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مقدمه
ينشيرجانكهابزاريدارداميدسپارد،ميويتيغبهراخودتنوداردتماماعتمادخودجراحبهكهبيماري

.نكندمنتقلويبهراقبليمريضآلودگيوباشدمنزهوپاكدرد،ميراوي

يعنيجراحيمشكلاتمهمترينازيكيحلبهشايانيهايكمكليسترجوزف،ميلاديبيستمقرناواخردر

قرارجراحيعملتحتكهبيمارانيدرصد50-30روزگارآندر.هستيممواجهآنباهمهنوزكه،نمودعفونت

و(سرخباد،Erysipela)اريسپلا،(سميسپتينوعي،Pyemia)پيميا،قانقاريابهابتلاخاطربهگرفتندمي

.مردندميپيچيدهعفونيهايبيماريساير

%15بهامروزهمقداراينتاگرديدهباعثعملاتاقمحيطوجراحيابزارپاكسازيبرايفنيكاسيدازاستفاده

.يابدكاهش



استریلیزاسیونبخش
نمودهتاراگازهاوباندها،بيمارستانخدماتيزنانآنجادركهبودجايياستريليزاسيونبخش،دومجهانيجنگازقبل

بخشيوجودبهنيازجنگ،ازبعددوراندر.شدندميمحسوبعملاتاق«راستدست»عنوانبهوكردندميوآماده

يون،استريليزاسبخشوظيفهابتدا.شداحساسهابيمارستانتمامدرجراحيوپزشكيابزاراستريليزاسيونجهت

.شداضافهآنبهنيزامورسايرانجامبعدهاوليبود،وسايلوابزارنمودناستريل

بهبودجهتلازمخدماتتامين»شد؛مطرحصورتاينبهاستريليزاسيونبخشهدف،ميلادي1970دههاواخردر

تجهبيمارستانادارهدربخشاينهمچنين«پزشكيهايفعاليتدربالااستانداردهايبرقراريوبيمارازمراقبت

.آوردفراهمكاركنانبرايراايمنمحيطينمايدتاميرالازمهمكاريحوادثوهاعفونتمقابلدركاركنانحفاظت



رشيا،اش،پيلوريهليكوباكتريهمچونزاييبيماريعواملظهورازسلامتمتخصصينومردمبيستمقرندر

توبركلوزيسمايكوباكتريوموسارسعاملكروناويروس،cهپاتيتويروس،(HIV)ايمنيسيستمنقصويروس

.اندنمودهنگرانيابرازدارو،چندبهمقاوم

يزاسيوناستريلوضدعفونياستانداردفرايندهايازاستفادهامروزهكهدادرااطميناناينتوانميخوشبختانه

مايعاترسايياخون،بهآلودهوسايلوابزاراستريليزاسيونوضدعفونيجهتدرماني،بهداشتيمراكزدررايج

.استكافيزا،بيماريعواملاينبهمبتلاافراد

هاعفونتاينكهداردبيمارستانازشدهكسبهايعفونتازپيشگيريدرمهمينقش،استريليزاسيونبخش

وتنفسيتمراقبوسايل،آندوسكوپيابزارمانندمجدد،استفادهقابليتباابزارناكافيضدعفونياثردرعمدتاً

.باشدميهامبدلوهمودياليزمصرفچندباروسايل

بهمليانينقورعايتباراكشوردراستفادهموردفرآيندهايبايدبهداشتيسازمانهرگرددميپيشنهاد

.نمايدابلاغدرمانيبهداشتيمراكزبهونمودهتهيهكاملجزئياتباومكتوبصورت



واصطلاحاتتعاریف 

(:  Cleaning)كردن شستشو يا پاك . 1

يكوازآباستفادهبااغلبكهوسايلازروي....ومخاطخون،غبار،ونظيرگرداضافهموادكليهكردنبرطرف

سترونياوگندزدايينيازبهكهپزشكيوسايلكليهبرايبايستيمرحلهاين.گيردميانجامصابونيمادهنوع

رويموجودهايميكروارگانيسممقداركاهشباعثموثريطوربهتواندميزيراشودانجامنيزحتماًدارندسازي

.شودموثرترانجاموسريعتر(سازيياسترونگندزدايي)بعدمراحلدرنتيجهوشودآلودهوسايل



(:  Disinfection)گندزدايي. 2

زداييگندراجانبياشياءبررويزابيماريهايارگانيسموخطرناكبالقوهرويشياشكالنابودي

.گويندمي

ميكروبكليهكافياطمينانباتواندنميوگرددنميشيءشدناستريلسببالزاماًگندزاعامليك

.استمحصولاتفسادياوخطرعفونترساندنحداقلبهازگندزداييهدفبلكهنابودكند،راها



(:  Antisepsis)كردن ضدعفوني . 3

عفونيضدرازندهبافتبررويكنندهضدعفونيعواملازاستفادهباهاعفونتازجلوگيري

.گرددميزابيماريعواملرشدازممانعتياومهار،تخريبباعثگويندكهمي

(:  Sterilization)استريليزاسيونسترون سازي يا . 4

پوراسها،باكترينظير.هاميكروارگانيسمحياتياشكالهمهونابودكردنكردنبرطرف

هاانگلوهاقارچها،ويروسمايكوباكتريوم،ها،باكتري



(SP)استریلیزاسیونتعریف بخش 

ز،گالباس،)منسوجاتوپزشكيابزارهايوسايل،آندركهدهدميارائهراخدمتيياسرويسبخشاين

ويوناستريليزاسفرآيندانجامازپسونمودهسازيآمادهودريافتبيمارستانهايبخشتمامازرا(پارچه

ميزانحداكثركردنفراهممركزاينهدف.دهدميتحويلمربوطهواحدهايبهراهاآننهايي،كنترل

.باشدميبيمارايمني



استریلیزاسیونبخشدراستریلیزاسیونتمرکزمزایای
مناسبيهنحوبهاستريليزاسيونونگهداريپاكسازي،اموربرنظارتكهداردمناسبيكاراييوقتيبخشاين:كارآيي

يكممداوپايشطريقازرافرآيندهاهماهنگيوسازييكپارچهسازي،يكسانسيستماينهمچنين.شودسازماندهي

.كندميتسهيلناظرفرد

جهتدهكنناستريلدستگاهچندينخريداريازكهاستاقتصاديدليلاينبهمتمركزسيستماين:اقتصاديبعد

راحلمدر)درستاستفادهليلدبه،وسايلوابزارعمرطولهمچنين.كندميجلوگيريمختلفهايبخشدراستفاده

.يابدميافزايشاستريليزاسيونبخشمتخصصكاركناندقيقنظارتو(استريليزاسيونوسازيآمادهپاكسازي،

بودهبالايوناساستريليزفراينددرشكستوخطااحتمال،(كاركناننظارتبدون)قديميغيرمتمركزسيستمدر:ايمني

فورلداخرابالاحرارتبهمقاومغيروسايلمثلاً وسايل،استريليزاسيونجهتغلطروشازاستفادهمثالعنوانبهو

دردماايشافزمانند،فرايندايمنيپارامترهايدرتغييربايا.شدميهاآنرفتنبينازباعثكاراينكهگذاشتندمي

.ببرندبالارافرآيندايمنيخواستندميتجربيطوربهخشك،حرارتروش



استریلیزاسیونبخشهایزیرساختوالزامات
توضيحراختصابهزيرصورتبهكهاستبخشاينفيزيكيمناطقتمامبرايعموميالزاماتداراياستريليزاسيونبخش

:شودميداده

طوربهو.تاسمتفاوتاستفادهموردفرايندنوعحسببر،نيازموردفيزيكيفضايمقدار:نيازموردفيزيكيفضايمقدار.1

.شوددادهاختصاصاستريليزاسيونمركزبهزمينمترمربعيكبيمارستان،تختهرازايبهبايدكلي

تحتهايمسيستبهنيازاستريليزاسيونهايفرايندمعمولابخار،تجهيزاتوآببرق،برعلاوه:مكانيكيهايسيستم.2

.داردخلاءسيستمونيتروژنفشرده،هوايمانندفشار

آبمعدنيعناصرحذفوتقطيرسيستمشودميتوصيههمچنين

بخاراتوكلاودستگاهوپاكسازيعملياتجهتكه،(زداييكاني)

.گرددتهيهنيز،باشدميلازم



ايبركهايشويندهموادبرابردروباشدشدنيآزادذراتوفيبرفاقدوشستشوقابلجنسازبايد:ديوارهاوكف.3

.باشدمقاومشوند،مياستفادهسطوحشستشوي

آبقطراتتجمعازتاباشدگوشهبدون،صافسطحدارايبايد:سقف.4

.گرددجلوگيريهاآلودگيديگروگردوغبارميعان،اثردر

تميزمنطقهازهواجريانكهباشدايگونهبهبايدهوايتهويه:تهويه.5

سيستمازاستفادهبايا.شودتخليهبيرونبهسپسوبرودكثيفمنطقهبه

.شودانجامساعتدرهواتعويضبار10حداقلكهطوريبهشود،بازچرخشهوافيلتراسيون،

از گردطمي متلازيرا اين گونه و سايل جريان باشد، در بخش استريليزاسيون وجود داشته نبايد يا فن پنكه 

و خاك را در هوا ايجاد مي نمايند، كه باعث انتقال ميكروارگانيسم ها از روي زمين به سطح ميز كار مي

.شوند



،بالارطوبتوحرارتدرجه.باشدميدرصد35-50رطوبتوسانتيگراددرجه18-25دماترينآلايده:رطوبتودما.6

مثل)وناستريليزاسيفرايندازخاصيپارامترهايدرهمترپايينرطوبتوحرارتدرجهوكند،ميكمكهاباكتريرشدبه

.استتأثيرگذار(كنندهاستريلاستريلعاملنفوذ

وشدهيجلوگيرشستشوحيندرآبشدنپاشيدهازتاباشدزياديعمقيدارابايدسينك:ابزارهاشستشويسينك.7

مراحلترينكليديازيكيشستشوزيراشود،انجامكاملصورتبه(هاآنشستشويجهت)وسايلكردنورغوطه

.باشدميابزارهاووسايلصحيحپاكسازي

(CO2)كربناكسيددينوعازحريقاطفاءكپسولعدد2يداراحداقلبايداستريليزاسيونبخش:حريقاطفاءسيستم.8

.باشددسترسقابلوديدمعرضدرومناسبمكانيكدر(ABC)شيمياييپودريا



:شودمیتقسیمقسمتسهبهاستریلیزاسیونبخشفیزیكیفضای
فنيقسمت.1

اداريقسمت.2

پشتيبانيقسمت.3

فنیقسمت
:شامل

(كثيفناحيه)وسايلزداييآلودگيوپاكسازي.1

(تميزناحيه)وسايلاستريليزاسيونوسازيآمادهبندي،بستهكردن،مرتبناحيه.2

(استريلناحيه)تجهيزاتووسايلسازيذخيرهناحيه.3



(کثیفناحیه)وسایلزداییآلودگیوپاکسازیناحیه.1





:حداقل ساختار فیزیكی ضروری در این ناحیه
كف و ديوار قابل شستشو. 1

دو عدد سينك عميق. 2

(چوبي نباشد)ميز كار از جنس مواد قابل شستشو . 3

توالت يا دستشويي جهت دور ريختن مقادير زياد مواد آلي. 4

محلول آنتي سپتيك در ورودي. 5



(تمیزناحیه)وسایلاستریلیزاسیونوسازیآمادهبندی،بستهکردن،مرتبناحیه
تميزي،كليطوربهمرحلهايندر.نمايديافتدرتميزوخشككاملاصورتبهراپزشكيابزارووسايلكليهبايدمنطقه،اين

مخصوصپرسنلفقطوشدهكنترلشديداً بايدكاركنانمروروعبور.شودميچكتجهيزاتووسايلكارآييوبودنسالم

.هستندبخشايندرترددبهمجازتميزمحدوده

سازيمادهآاستريليزاسيونفرايندايبر....وولباسپارچه،پزشكيابزاريمحتوهايجعبهپزشكي،وسايلناحيهايندر

.شوندمي



(استریلناحیه)تجهیزاتووسایلسازیذخیرهناحیه
ايهقفسهازهاآننگهداريبرايكهداشتخواهندوجودشدهبنديبستهواستريلوسايلياابزارفقطمنطقه،ايندر

.باشدساعتدرهوايضتعوبار2حداقلصورتبهبايدمنطقهايندرهواتهويه.شودمياستفادهبستههايكابينتياوباز

هايبستهقفسهازاستفادهدرصورتوباشندداشتهفاصلهزمينكفازمترسانتي30حداقلبايداستريلهايبستهتمام

مخصوصلباسكاملپوشيدنواجازهبافقطوبودهممنوعمنطقهاينبهافرادورود.نشونددادهتكيهديواربهشدهاستريل

(مخصوصكلاهوكفشگان،شامل).دارندرامنطقهاينبهوروداجازه،بخشاين



اداریقسمت

پشتیبانیقسمت



ضرورینكات



ضرورینكات



ضرورینكات






