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استریلیزاسیونروش های 

د که پزشکی وجود داروسایل روش های فیزیکی و شیمیایی مختلفی برای استریلیزاسیون 

:از جمله آن می توان به روش های زیر اشاره کرد

 (مرطوبگرمای )بخار

 فرمالدهیدو محلول گاز

 اکسایداتیلن گاز

 خشک گرمای

پلاسما



 پرتوی الکترونی(E- beam)

 گامااشعه

 استریل کننده/ محول شیمیایی ضدعفونی

.که هریک از این روشها دارای معایب و مزایای خاص خود هستند

وسایلاستریلیزاسیونهایروشترینمتداولوترینقدیمیازبخارازاستفادهروش

.باشدمیسریعتروترایمنها،روشسایربهنسبتکهچراباشد،میپزشکی



:فوریاخشکحرارت
توانمیوسیلهاینباودارندرابالادمایتحملکهای،شیشهوفلزیوسایلکردناستریلبرایاستروشیفورازاستفاده

.دادانجامراکردناستریلعملساعت۱مدتبهسانتیگراددرجه۱۷۰حرارتدریاساعت۲مدتبهسانتیگراددرجه۱۶۰در
،یچیقتیغ،ها،سوزنها،پودروازلین،بهآغشتهگازهایها،روغنتوانمیفوربا.روندمیبیناززابیماریعواملکلیۀروشایندر

.کرداستریلراهاوآیینهایشیشههایلوله،هامتهفرزها،ها،دریل

:استفادهصحیحروش
.شودقراردادهثابتمکانیکدرفور.۱

.شودخودداریفوربررویاضافیوسایلازقراردادن.۲

.شوندخشککاملأفور،آنهاداخلدروسایلازقراردادنقبل.3

.شودپرفورحجمدوسومحداکثرتاوفوردرداخلوسایلمناسبقراردادن.4

.شوداجتنابفوردرداخلایپارچهیاموادپلاستیکیگذاشتناز.5

.شوداستفادهساعت۱مدتبهسانتیگراددرجه۱۰۰پایینحرارتازدرجهگازیاپنبهکردناستریلبرای.۶



:اتوکلاویامرطوبحرارت

درسانتیگراددرجه۱۲۱دردستگاهاین.شوندمیاستریلمختلفموادفشار،تحتآببخارازاستفادهباروشایندر

خشکحرارتازبیشترخیلیمرطوبحرارتتأثیر.دهدانجامراکردناستریلعملتواندمیدقیقه۲۰تا۱5مدت

.باشدمیخشکحرارتازکمترمرطوبحرارتبانمودناستریلبرایلازمزمانمشابه،هایحرارتدرجهدرواست

:استفادهصحیحروش
اتوکلاوهایدیوارهباوشودایجادآنهابخاردربینچرخشحداکثرکهقراردهیداتوکلاودرطوریراهابسته.۱

.باشندنداشتهنیزتماسی

وآبباراهاسینیوطبقاتمثلفرعیولوازمجداکرده،تمیزکنیداتاقکآبگذرازسوراخرااتوکلاوکفصفحۀروزانه.۲

.بشوییدصابون

کنیدبررسیرااطمینانوسوپاپراتمیزکنیددرزهاوآبگذرهفتگی.3



:اتوکلاویامرطوبحرارتباکارانجاماحتیاطات

.کنیداستفادهچشممحافظوحرارتبهمقاومازدستکشدستگاهباکارهنگام.۱

اتوکلاودربکناررسیدسانتیگراددرجه۶۰حدودبهآندمایوصفربهاتوکلاواتاقکفشاربعدازآنکه.۲

.شوندحملظروفشدنخنکازبعدسپس.بازشودآندربوایستاده

.وموادنشودوسایلنمودنخارجیابارگذاریبهاقدامدستگاهبودنروشنهنگامدرهرگز.3

.نشودآننمودنتمیزبهاقدامپریزبهآناتصالودستگاهبودنروشنهنگامدرهرگز.4

.نشودوسفتشلکاردستگاهدرهنگامدرب،کنندةمحکمهایپیچهرگز.5



مراحل استریلیزاسیون با بخار 































استریلیزاسیونفرآینداتمام





:  نگهداری اقلام استریل شده
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