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:مقدمه 
وجراحیلوازم،دستگاههایئآندوسکوپیمانندپزشکیوسایلودستگاههاکردنگندزداییبرایروزههمهگندزداها

ویوسیسیویوسیآیوتزریقاتو،پانسمانسوختگیمختلف،بخشهایزایمانوعملاتاقهایهمچنینوپانسمان

.شوندمیگرفتهکاربهبیمارستانهافیزیکیسطوحوراهروهاکفهمچنین

آوردهبررامربوطهنیازنتواندنظافترعایتوبودهممکنغیرحرارتیگندزداییهایروشانجامکهمواقعیدرهمچنین

.هستیمگندزداموادازاستفادهمجبوربهسازد

ووسیویرهایعفونتکاهشدرتواندمیگندزداییاستانداردهایروشکارگیریبهومناسبکنندهضدعفونیانتخاب

عدموآنهاازاسبنامناستفاده،شیمیاییوفیزیکیساختارعلتبهمواداینازبسیاری.باشدداشتهموثرینقشباکتریایی

.دهدمیدستازراخودکاراییهابیمارستاننامناسبفیزیکهمچنینوشدهاستانداردموثرهایغلظتتهیه



واصطلاحاتتعاریف 

(:  Cleaning)کردن شستشو یا پاك . 1

یکوازآباستفادهبااغلبکهوسایلازروی....ومخاطخون،غبار،ونظیرگرداضافهموادکلیهکردنبرطرف

سترونیاوگندزدایینیازبهکهپزشکیوسایلکلیهبرایبایستیمرحلهاین.گیردمیانجامصابونیمادهنوع

رویموجودهایمیکروارگانیسممقدارکاهشباعثموثریطوربهتواندمیزیراشودانجامنیزحتماًدارندسازی

.شودموثرترانجاموسریعتر(سازییاسترونگندزدایی)بعدمراحلدرنتیجهوشودآلودهوسایل



واصطلاحاتتعاریف 

(:  Disinfection)گندزدایی. 2

زداییگندراجانبیاشیاءبررویزابیماریهایارگانیسموخطرناكبالقوهرویشیاشکالنابودی

.گویندمی

میکروبکلیهکافیاطمینانباتواندنمیوگرددنمیشیءشدناستریلسببالزاماًگندزاعاملیک

.استمحصولاتفسادیاوخطرعفونترساندنحداقلبهازگندزداییهدفبلکهنابودکند،راها



واصطلاحاتتعاریف 

(:  Antisepsis)کردن ضدعفونی . 3

عفونیضدرازندهبافتبررویکنندهضدعفونیعواملازاستفادهباهاعفونتازجلوگیری

.گرددمیزابیماریعواملرشدازممانعتیاومهار،تخریبباعثگویندکهمی

(:  Sterilization)استریلیزاسیونسترون سازی یا . 4

پوراسها،باکترینظیر.هامیکروارگانیسمحیاتیاشکالهمهونابودکردنکردنبرطرف

هاانگلوهاقارچها،ویروسمایکوباکتریوم،ها،باکتری



واصطلاحاتتعاریف 

(:  Detergents)یا دترجنتموادپاك کننده . 5

رادگیآلومایع،سطحیکششکاهشازاستفادهباحلال،یادرآبانحلالازپسکهترکیبییاماده

نهاآپایینیادرزیرکههامیکروارگانیسمبههاکنندهضدعفونیتادهدمیاجازهوبردمیبیناز

.کنندپیدادسترسیقراردارند،

(: Bactericide)باکتریساید . 6

.گرددمیزا،بیماریعواملبخصوصها،باکتریکشتنباعثکهاستایماده



واصطلاحاتتعاریف 

Bacterio)باکتریواستاتیک. 7 Static  :)

آنهاسپورایاهاباکترینابودیباعثلزومااماکند،میجلوگیریهاباکتریرشدازکهموادشیمیایی

.شودنمی

(:  Sporicide)اسپورساید . 8

.گرددمیهامیکروارگانیسماسپورنابودیموجبکهایماده

مادهیکرواینازاست،بیشتریمقاومتدارایرویشیفرمبهنسبتاسپوراینکهبهباتوجه

.باشدمینیزکنندهاستریلیزهعامل،اسپورکش



استریلیزاسیونروش های 

ی روش های فیزیکی و شیمیایی مختلفی برای استریلیزاسیون وسایت پزشکی وجود دارد که از جمله آن م

:توان به روش های زیر اشاره کرد

 (مرطوبگرمای )بخار
 فرمالدهیدو محلول گاز
 اکسایداتیلن گاز
 خشک گرمای
پلاسما

 پرتوی الکترونی(E- beam)

اشعه گاما
 استریل کننده/ محول شیمیایی ضدعفونی



:دادناشعهیاپرتودهی
زابیماریموادسازیفعالغیرجهتتماسزمانبهکهاستفیزیکیفرایندیکUVاشعه،گندزداهاازبسیاریخلافبر

رسیدنازکهعاملیهربنابراین.شودجذبمیکروارگانیسمتوسطبایدUVاشعهسازیفعالغیربهرسیدنبرای.داردبستگی

290تا200بینموجطولباUVC.شودمیکردنضدعفونیتاثیرکاهشباعثکندجلوگیریهامیکروارگانیسمبهUVاشعه

.(داردرامیکروبیضدقدرتبیشتریننانومتر265موجطول)استپرتواینکشمیکروبطیفنانومتر

:استفادهصحیحروش

.شودیادداشتراآنکارکردزمانبایدلذادارند،محدودیعمرفرابنفشهایلامپ.1

درآنکهبدوناستممکنزیراگرددتمیزالکلباراآنسطحمنظمبطوربایدحساسندغباربههالامپاینچون.2

.یابدکاهشغبارباآنضدمیکروبیاثرشود،ایجادتغییرینورش

اکتریباثرمرئینورزیراگرددتاریکمحلوشوددههاپوشانیشیشهوپنجرهبایدلامپازاستفادهموقعدر.3

.دهدمیکاهشزیادیمیزانبهراآنکشی



:کارانجاماحتیاطات

رطانسحتییامرواریدآبایجادیاوشودقرنیهوپوستسوختگیموجباستممکنپرتواینچون

ستفادهاعینکومحافظهایلباسازپرتواینبامستقیمتماسصورتدربایستیافراد،کندپوست

.نمایند



شیمیاییهایگندزدا

غلظتابشیمیاییموادازبایدندارندراحرارتتحملکهوسایلیکردناستریلیاگندزداییبرای

جودو.کردخشکوشستکاملاًراوسایلبایدمواداینازاستفادهازقبل.کرداستفادهمختلفهای

ودشمیموجوداتسایروهاباکتریماندنزندهباعثشدهخشکخونمثلمشاهدهقابلهایآلودگی

.گرددمیمحلولشدنرقیقباعثوسایلبودنخیسهمچنین،







گندزدایی سطح بالا. 1

هاقارچها،ویروسها،مایکوباکتریومزایا،هایباکتریمثلهامیکروارگانیسماشکالکلیه

.ابودکندنتواندنمیرااسپورزیادتعدادولیبردمیازبینراهاباکتریاسپوراندکیوتعداد

فرمالدئید،اسیدپراکسیدهیدروژن،پراستیکگلوتارآلدئید،:مانند

گندزدایی سطح متوسط. 2
پوراسرویولیبردمیازبینراهاقارچوهاویروساغلبمایکوباکتریوم،زایا،هایباکتری
.ندارداثریباکتری

70یلایزوپروپالکل)هاالکل،(بتادین)یدوفورهاویدکلردار،ترکیباتمحصولات:مانند
.(درجه



گندزدایی سطح پایین. 3

اسپورولیبرد،میبینازراهاویروسوهاقارچازانواعتعدادی،زایاهایباکتریاغلب

.ندکنابودتواندنمیراهاویروسوقارچهاترمقاومانواعوهامایکوباکتریومها،باکتری

(سورفکتانتها)کواترنرآمونیومفنلی،ترکیباتوترکیباتفنل:مانند



:پزشکی بر اساس ریسک انتقال عفونت ابزار طبقه بندی 

وعفونتایجاداحتمالیریسکبهتوجهباگیرند،میقراراستفادهمورددرمانوتشخیصبرایکهوسایلیوابزار

نیازاصیخگندزداییوپاکسازیروشهایبهسطحهربرایکهمیگردندتقسیمدستهسهبهبدنبهورودشانمحل

.باشدمی





. لوازم بحرانی را حتما باید سترون کنیم

گندزدایی می کنیم، و لوازم  H.L.Dدر حد میسر نبود و اگر المقدور سترون نیمه بحرانی را حتی لوازم 

.زدایی می نماییمگند  L.L.Dدر حد بی خطررا با آب و صابون یا مواد گندزدا 



شیمیاییهایکنندهضدعفونیوگندزداهاراهنمایجدول

















عملاتاقدررایجشیمیاییهایکنندهضدعفونیوگندزداهاراهنمایجدول

ردیف

نام ماده گندزدای مصرفی در 
بخش

زمان واشینگ نحوه رقیق سازیمحل کاربردسطح گندزدایی

روزانه

1سارفوسپت 1
Low level کف و سطوح با جارو و

طی
ساعت1%2

%1یکف و سطوح غیر آبکش2Low levelسارفوسپت 2

Intermediate Levelمحلول اینسترومنت3
بعد از آبکشی ست های 

جراحی
1%

4
VenticidHigh levelاستریلیزاسیون فوری

1پیمانه از ظرف در 1
لیتر آب

آماده مصرفدستگاه نوکو اسپریD6Intermediate Levelنانوسیل 5

آماده مصرفمحلول اسکرابIntermediate Levelدرموسپت6

High levelمحلول آنزیماتیک7
آی ژل-ماسک

لیتر1پاف در 1

8VVsidHigh levelآماده مصرفتیغه لارنژسکوپ



ICUدررایجشیمیاییهایکنندهضدعفونیوگندزداهاراهنمایجدول

ردیف

نام ماده گندزدای مصرفی در 
بخش

نحوه رقیق سازیمحل کاربردسطح گندزدایی
زمان واشینگ روزانه

30=جاروزدن%0.5-%2-%1سطح زمین و کف1Low levelسارفوسپت 1
دقیقه

واشینگ 
30=روزانه

دقیقه دوبار 
24در طول 
ساعت

%0.5-%2-%1یسطوح تجهیزات پزشک2Low levelسارفوسپت 2

آماده مصرفدست هاIntermediate Levelدرموسپت3

%0.5-%2-%1ابزارIntermediate Levelمحلول ابزار4

5
کل سطوحIntermediate Levelاسپری کوییک

آماده مصرف



هابخشدررایجشیمیاییهایکنندهضدعفونیوگندزداهاراهنمایجدول

ردیف

نام ماده گندزدای مصرفی در 
بخش

زمان واشینگ نحوه رقیق سازیمحل کاربردسطح گندزدایی

روزانه

در انتهای %1به صورت سطح زمین و کف1Low levelسارفوسپت 1
عصرکاری
و صبح ها 
ل قبل از تحوی

به صبح کار

آماده مصرفسطوحLow levelآنولیت2

%0.5-%1.5-%1-%2سطوح و کفIntermediate Levelسایاسپت3

%1سرویس هاIntermediate Levelوایتکس4

%1به صورت سرویس هاIntermediate Levelجوهر نمک5

آماده مصرفضدعفونی دستsanocidIntermediate Levelمحلول 6

7
Motosel

Intermediate Level
سطوح

آماده مصرف

آماده مصرفابزار و لوازم پانسمانIntermediate Levelمحلول کوییک8




