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پرواوه بابکیان   سوپروایسر  
آموزشی مرکس آموزشی 

 درماوی رازی رشت 

 ٔؿٕٛٔیت ثب ٔٛاز ٚ زاضٚ ٞبی ٔٛضز ؾٛءٔهطف 
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 قیٕبیی قبُٔ یه ؾطی اظ ٔٛاز نٙبػی  –ٔٛاز نٙؼتی

تحطیه ٔٛثط ثط ؾیؿتٓ اػهبة ٔطوعی ثٛزٜ ٚ زاضای اثطات 

ایٗ زؾتٝ اظ زاضٚ  . اؾت وٙٙسٌی ٚ یب تٛٞٓ ظایی یب ٞط زٚ 

ٞب ضٚظ ثٝ ضٚظ زچبض زٌطٌٛ٘ی ٔی قٛز وٝ زِیُ ٔبٞیت 

ؾبذتبضی ایٗ زاضٚ ٞب ٔی ثبقس ثٝ عٛضی وٝ ثب ا٘سوی 

تغییط زاضٚ ٞبی خسیس تط ثب اثطات ٔتفبٚت ثط ؾیؿتٓ ٔطوعی 

 .تِٛیس ٔی ٌطزز 
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 طبمه بندی انواع مواد صنعتی و شیمیایی 

 قبُٔ ٔطفیٗ ،وسئیٗ  :ٔرسض ٞب
 ،ٔتبزٖٚ،ٞطٚییٗ زیفٙٛوؿیلات  

 قبُٔ آٔفتبٔیٗ ٞب  :  ٔحطن ٞب
 ..،ضیتبِیٗ ،وٛوبییٗ ٚ

 قبُٔ :تٛٞٓ ظا ٞبLSD  ٗٔؿىبِی،
 ..،فٗ ؾیىّیسیٗ ٚ

 ٔضؼف ٞبیCNS   ٗقبُٔ وتبٔی
 ....،ٌّٛتتٕبیس ٚ
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 اعتیاد و نالل های شیمیایی 

 ٗزاضٚ ٞب ٚ ٔٛازی وٝ ٔٛضز ؾٛءٔهطف لطاض ٔی ٌیط٘س خٍّٕی زاضای ای

ذبنیت ٞؿتٙس وٝ ٔهطف آٟ٘ب ثب احؿبؼ ِصت ٚ ؾطذٛقی ٕٞطاٜ اؾت ٚ 

 زض ٚالغ ثٝ ػٙٛاٖ تمٛیت وٙٙسٜ ضفتبضی ػُٕ ٔی وٙٙس

  ٚ ؾیؿتٓ زپبٔیٙی ثسٖ ٞؿتٝ ٔطوعی اثط ثركی تطویجبت اػتیبز آٚض اؾت

   ایٗ تطویجبت زض ٟ٘بیت ثطایٗ ؾیؿتٓ اثط تحطیىی اػٕبَ ٔی وٙٙس 
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 آمفتامین ها 
 ٟٕٔتطیٗ آٔفتبٔیٗ ٞبیی وٝ ٔٛضز ؾٛء ٔهطف لطاض

ٔیٍیط٘س ػجبضتٙس اظ زوؿتطٚآٔفتبٔیٗ ،ٔتىبتیٖٙٛ ،ٔت 
آٔفتبٔیٗ ،افسضیٗ ،ٔتیُ فٙیسیت ، پطٚپیُ ٍٞعزضیٗ ٚ فٗ 

 ٔتطاظیٗ 
 أفتبٔیٗ ٚ زاضٚ ٞبی ٔطتجظ ؾیؿتٓ ػهجی ؾٕپبتیه ضا اظ

،ضٞب ؾبظی ٔحیغی وبتىَٛ آٔیٗ ٞب  CNSعطیك تحطیه 
ٟٔبض ثبظ خصة ػهجی وبتیىَٛ آٔیٗ ٞب ٚ ٟٔبض ٔٛ٘ٛآٔیٗ 

 اوؿیساظ فؼبَ ٔی وٙٙس 
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 ٖآٔفتبٔیٗ ٞب ثرٛثی اظ ضاٜ زٞب

خصة ٔی قٛ٘س ٔتبثِٛیؿٓ وجسی 

زاض٘س تطقح اوثط آٔفتبٔیٗ ٞب 

ازضاض اؾت زض ازضاض   PHٚاثؿتٝ ثٝ 

اؾیسی ذیّی ؾطیؼتط زفغ ٔی قٛ٘س 

ایٗ زاضٚ ٞب ػٕٛٔب قبذم زضٔب٘ی 

پبییٙی زاقتٝ ٚ ٔؿٕٛٔیت زض آٟ٘ب 

حتی ثب زٚظ ٞبی ٔؼِٕٛی تدٛیع 

 7 قسٜ ٘یع زیسٜ ٔی قٛز 



 علایم و نشانه ها 

 اثطات حبزCNS  

 یٛفٛضیب ،پطحطفی ،اضغطاة ،ثیمطاضی ،آغیتبؾیٖٛ ،تكٙح ٚ وٕب

ذٛ٘طیعی زاذُ ٔغعی ٕٔىٗ اؾت ثٝ ػّت ٞیپطتب٘ؿیٖٛ یب 

 ٚاؾىِٛیت ٔغعی ضخ زٞس 

 تظبٞطات ٔحیغی حبز: 

 تؼطیك تطٔٛض ،فبؾیىٛلاؾیٖٛ ػضلا٘ی ٚ ضغیستی ،تبوی وبضزی

حتی زض ) ،ٞیپطتب٘ؿیٖٛ ،ایؿىیٕی حبز ٔیٛوبضز ٚ ا٘فبضوتٛؼ 

ٞیپطتطٔی اغّت ٘بقی اظ تكٙح ٚ ( ػطٚق وطٚ٘طی ٘طٔبَ 

ٜ ٚ ٕٔىٗ اؾت ٔٙدط ثٝ آؾیت ٔغعی  ٞیپطاوتیٛیتٝ ػضلا٘ی ثٛز

 .،ضاثسٚٔیِٛیع ٚ ٘بضؾبیی وّیٛی ٘بقی اظ ٔیٌّٛٛثیٙٛضی قٛز 

 ٗ  :ػٛاضو ٔعٔ

 ، وبٞف ٚظٖ ،وبضزیٛٔیٛپبتی ،ٞیپطتبؾیٖٛ ضیٛی ، تغیطات ز٘سا٘ی

 پبضا٘ٛیب ٚ ؾبیىٛظ پبضا٘ٛییس ( ٔثُ وٙسٖ پٛؾت )ضفتبض اؾتطئٛتبیپ 

 اذتلالات ضٚا٘پعقىی ٕٔىٗ اؾت ضٚظ ٞب تب ٞفتٝ ٞب ثبلی ثٕب٘س . 
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 تشخیص  و یافته های پاراکلنیکی 

 تكریم ثط اؾبؼ قطح حبَ ٚ ػلایٓ ؾٕپبتٛٔیٕتیه

 قبُٔ تبوی وبضزی ،تطٔٛض ،ٞیپطتب٘ؿیٖٛ ٚ آضیتٕی 

، ا٘ساظٜ ٌیطی اِىتطِٚیت ٞب ،ٌّٛوعBUN   ٚ

 ٌّٕٞٛجٛثیٗ ازاضی  CPK ،U/Aوطاتیٙیٗ ،

EKG 

CT  اؾىٗ ؾط 
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 تدابیر درمانی 
  یه ضاٜ ٞٛایی ثبظ تؼجیٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ زض نٛضت

 ِعْٚ ثٝ ٚ٘تلاؾیٖٛ ثیٕبض وٕه وٙیس  
  آغیتبؾیٖٛ ،تكٙح ٚ وٕب ٚ ٞیپطتطٔی ضا زض

 نٛضت ٚلٛع زضٔبٖ وٙیس  
  ٕٔىٗ اؾت زض ثی لطاضی قسیس تٛاْ ثب ضفتبض

ٔیّی ٌطْ   10تب  5ٞبی ؾبیىٛتیه  تعضیك 
تب . زیبظپبْ زض ثعضٌؿبلاٖ ٔفیس ٚالغ قٛز 

زلیمٝ زٚظ   10تب  5ظٔبٖ ایدبز تؿىیٗ ٞط 
 ٔعثٛض تىطاض وٙیس

 ٚ زضخٝ حطاضت ؾبیطػلایٓ  حیبتی EKG  ضا
 ؾبػت ٔب٘یتٛض وٙیس  6ثطای حسالُ 

  تبوٖٙٛ ٞیچ آ٘تی زٚت اذتهبنی ثطای
 .ٔؿٕٛٔیت ثب آٔفتبٔیٗ ٞب ؾبذتٝ ٘كسٜ اؾت 

  ٞیپط تبؾیٖٛ ثب ٚاظٚزیلاتٛض ٞبی تعضیمی ٘ظیط
 فتٙٛلأیٗ یب ٘یتطٚپطٚؾلایس  زضٔبٖ ٔی قٛز  
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 ٖػٕٛٔب ٞیپطتبؾیٖٛ ظٚزٌصض اؾت ٚ خعء زض ٔٛاضز قسیس ثٝ زضٔب

٘یبظ ٘ساضز زض نٛضت اؾپبؾٓ وطٚ٘طی ٘یتطٌّٚؿیطیٗ ظیط ظثب٘ی ٚ یب  

زاذُ ٚضیسی ٚ اؾتفبزٜ اظ آ ٘تبٌٛ٘یؿت وّؿیٓ ضا ٔس ٘ظط زاقتٝ  

 زض نٛضت زؾتطؾی قبضوَٛ فؼبَ تدٛیع وٙیس . ثبقیس 

 اظ اِمبی اؾتفطاؽ ثٝ زِیُ افعایف  ذغطحّٕٝ ٘بٌٟب٘ی تكٙح

ذٛززاضی ٕ٘بییس زیبِیع ٚ ٕٞٛپطفیػٖ ٔٛثط ٘یؿتٙس اؾیسی وطزٖ 

ازضاض ثسِیُ ذغط ٘بضؾبیی وّیٝ ثٝ زِیُ ضؾٛة ٔیٛوّٛثیٗ زض 

 تٛثِٟٛبی وّیٛی تٛنیٝ ٕ٘ی قٛز  
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 MDMAاکستازی 
 َتٛؾظ  1912اِٚیٗ ثبض زض ؾب

وٕپب٘ی زاضٚ یی ِٔطن ؾبذتٝ 
 .قس 

 اِوؿتبظی اظ ٘ظط ؾبذتبضی
قجیٝ آٔفتبٔیٗ ٞب اؾت یه 

اوؿتبظی ٚ  تفبٚت ٟٔٓ ثیٗ
آٔفتبٔیٗ ٚخٛز یه ٌطٜٚ 

ٔتیّٗ زی اُوؿی ٔتهُ ثٝ حّمٝ 
ایٗ ثرف . آضٚٔبتیه اؾت 

ؾبذتبض آٖ ضا ثٝ ٔؿىبِیٗ یه 
 .ٔبزٜ تٛٞٓ ظاقجیٝ ٔی وٙس
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 علایم و نشانه ها 
 اثط آٖ زض . ثٝ ؾِٟٛت اظ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ خصة ٔی قٛز

ؾبػت ثٝ اٚج ذٛز   3تب  1زلیمٝ قطٚع ٚ ثؼس اظ  30ػطو 
ؾبػت اؾت ٚ لّیبیی  7ٔی ضؾس ٘یٕٝ ػٕط حصف آٖ تمطیجبً 

 ؾبػت افعایف  31-16وطزٖ ازضاض ٘یٕٝ ػٕط آٖ ضاثٝ 
 ٚ ٔی یبثس ذكىی زٞبٖ، آتبوؿی، ؾفتی ٚ زضز پكت

اػضبء، ؾطزضز،تٟٛع، ثی اقتٟبیی، تبضی زیس، ثی ذٛاثی ٚ 
افعایف تٙف ػضلا٘ی وٝ ثٝ نٛضت لفُ قسٖ فه، ز٘ساٖ 

 .  لطٚچٝ ٚ حطوبت ثی لطاض پبٞب تظبٞط ٔی وٙس 
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ؾبیط ػلایٓ فیعیِٛٛغیه ٔی تٛا٘س 
قبُٔ افعایف زٔبی ثسٖ ٚ 

افعایف  . ٌكبزی ٔطزٔه ثبقس 
زٔبی ثسٖ ٘بقی اظ اثط ٔبزٜ ضٚی 
زؾتٍبٜ تٙظیٓ زٔبی ٔغع اؾت، أب  
ٕٞیكٝ زضٚضؼیتٟبی آظٔبیكٍبٞی  

 .زیسٜ ٕ٘یكٛز
ثیكتط ٔطي ٞب ٘بقی اظ زٞیسضاتٝ 

قسٖ ٚ ٌطٔبی ثیف اظ حس اؾت ثٝ 
ذبعط زاقتٝ ثبقیس وٝ ذغط 

زٞیسضاتٝ قسٖ ٚ ٌطٔبی ثیف اظ 
حس زض ٞط ثبض ٔهطف لطل ٚخٛز  

زاضز ثب ثبلا ضفتٗ ثیف اظ حس 
ایدبز قسٜ وٝ DICزٔبی ثسٖ  

ٔی تٛا٘س ٔٛخت ذٛ٘طیعی ٔغعی 
 قٛز  
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 ارزیابی و یافته های پاراکلنیکی 

 ثطضؾیCBC 

 ا٘ساظٜ ٌیطی اِىتطِٚیت ٞب 
 ا٘ساظٜ ٌیطی ٌّٛوع ذٖٛ زض ثیٕبضاٖ زچبض تغییط ٚضؼیت ٞٛقیبضی  

 زض ثیٕبضاٖ ثب تظبٞطات  LFT ٚPT   ٚPTTثطضؾی تؿت ٞبی
 ٞبیپط تطٔی 

 زض ثطضؾی ضاثسٚٔیِٛیع   CPKا٘ساظٜ ٌیطی 
  U/Aا٘دبْ 

  EKGا٘دبْ 
  C&Rزضذٛاؾت 
  CTزضذٛاؾت 
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 تدابیر درمانی 

 زضٔبٖ حٕبیتی 
 تٛخٝ زلیك ثٝ ضاٜ ٞٛایی ٚ ػلایٓ حیبتی 
 تدٛیع تیبٔیٗ ٚ ٌّٛوع زض ٔٛاضز ٞیپٌّٛؿیٕی ٚ تدٛیع

 ثٙعٚزیبظپیٗ ٞب زض آغیتبؾیٖٛ قسیس ٚ تكٙح 
 ْلطاض زازٖ ثیٕبض زض یه اتبق آضا 
 تدٛیع قبضوَٛ فؼبَ ٚ لاٚاغٔؼسٜ فمظ زض ٔٛاضزی وٝ ثّغ

ٕٞعٔبٖ چٙس ٔبزٜ نٛضت ٌطفتٝ ثبقس ٚ زض عی یه ؾبػت 
پؽ اظ ذٛضزٖ ا٘سیىبؾیٖٛ زاضز زض نٛضت ثطٚظ ٞیپط تطٔی 

 ثط اؾبؼ زضٔبٖ اؾتب٘ساضز الساْ وٙیس 
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  ٝزض ایٗ قطایظ ثٟتطیٗ ٔحُ ثطای تؼییٗ زلیك زضخ

 حطاضت ضوتبَ اؾت اؾتفبزٜ اظ تت ثط ٞب ٔفیس ٘یؿت 

 ٖزض نٛضت تكریم ضاثسٚٔیِٛیع ثب ٔبیؼبت ، لّیبیی وطز

ازضاض ٚتدٛیع آٔپَٛ لاظیىؽ خٟت خٌّٛیطی اظ ٘بضؾبیی  

 حبز وّیٛی ٕٔىٗ اؾت ا٘سیىبؾیٖٛ زاقتٝ ثبقس

 زض نٛضت ثطٚظ زیؽ ضیتٕی ٞب آٟ٘ب ضا زضٔبٖ وٙیس 

 زض قطٚع ٞبیپطتب٘ؿیٖٛ ضا ثب ثٙعٚزیبظپیٗ ٞب زضٔبٖ وٙیس

زض نٛضت ػسْ پبؾد ٔٙبؾت ٘یتطٚپطٚؾبیس ٚ 

٘یتطٌّٚؿیطیٗ ضا ٔس ٘ظط لطاض زٞیس ٕٞیكٝ احتٕبَ ثّغ 

زیٍط زاضٚ ٞب ٕٞعٔبٖ ثب ثّغ اوؿتبظی زض ٘ظط زاقتٝ  

 ثبقیس  
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 کوکایین و کراک 

 وٛوبئیٗ آِىبِٛئیسی اؾت
عجیؼی وٝ اظ ٌیبٜ وٛوب ثب 
٘بْ ػّٕی اِضیتطٚوؿیّٖٛ 

 وٛوب ثٝ زؾت ٔی آیس
 ٗثب حطاضت زازٖ ثٝ وٛوبئی

ٞیسضٚوّطایس زض ٔحَّٛ 
ثیىطثٙبت ؾس یٓ یب 

آٔٛ٘یبن، قىُ وطیؿتبِیعٜ 
وٛوبئیٗ تحت ػٙٛاٖ وطان 

ایٗ ٔٛاز  .ثٝ زؾت ٔی آیس
ثٝ حسی ٚاثؿتٍی آٚض اؾت 
وٝ یه ثبض ٔهطف آٖ ، فطز 

ضا ٔؼتبز ٔی وٙس وٛوبییٗ 
٘ٛػی ثی حؽ وٙٙسٜ 

ٔٛضؼی اؾت وٝ اثطات 
 18 ؾٕپبتٛٔتیه ٞٓ زاضز  



 وٛوبئیٗ ذیّی ؾط یغ اظ تٕبْ ؾغٛح

ٔربعی اظ خّٕٝ ٔربط زؾتٍبٜ  

تٙفؿی،ٌٛاضقی ٚ ازضاضی  تٙبؾّی خصة 

ٔی قٛز، ٚ ِصا ثٝ نٛضت ثبِمٜٛ ضٚـ  

ٞبی ٔتؼسزی خٟت ؾٛءٔهطف آٖ ٚخٛز  

زض نٛضت اؾتفبزٜ ثٝ ضٚـ  . زاضز 

زلیمٝ   1-3اؾتٙكبلی، اثطات زض ػطو 

زلیمٝ ثٝ  30-20ظبٞط قسٜ ٚ زض ػطو

حساوثط ٔی ضؾس ٚ عَٛ ٔست اثط آٖ 

ایٗ زضحبِی اؾت . زلیمٝ اؾت  30تمطیجبً 

وٝ خصة اظ عط یك زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٕٔىٗ 

زلیمٝ ثٝ تأذیط افتبزٜ ٚ اثطات  90اؾت تب 

 ؾبػت زٚاْ ٔی یبثس3-2آٖ 
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 علایم و نشانه ها
وٛوبئیٗ زاضای زٚ ٔىب٘یؿٓ اثط اؾت: 

 ٝثّٛن وب٘بَ ٞبی ؾس یٕی وٝ اظ عط یك ٟٔبض ٞسا یت ػهجی ٔٙدط ث

ٕٞچٙیٗ اظ عطیك ٟٔبض وب٘بِٟبی . اثطات ثیحؿی ٔٛضؼی ٔی قٛز

ؾسیٕی زض ٔیٛوبضز، زاضا ی اثطات ٔكبثٝ ویٙیسیٗ ثٛزٜ ٚ ٔٙدط ثٝ 

  QRSپٟٗ قسٖ وٕپّىؽ . وبٞف لسضت ا٘مجبضی لّت ٔی ٌط زز

زض زٚظٞبی ثبلا ٚ  ثّٛن ٔطاوع ٔٛخٛز زض ثهُ  اِٙربع ٔٙدط ثٝ 

زپطؾیٖٛ تٙفؿی ٚ ٔطي ٘بٌٟب٘ی ٔیكٛز  ٔىب٘یؿٓ ز یٍط وٛوبئیٗ، 

٘ٛضاپی ٘فط یٗ، )افعا یف غّظت ٘ٛضٚتطا٘ؿٕیتطٞبی تحط یىی 

زض قىبف ؾیٙبپؿی اظ عطیك ٟٔبض ثبظخصة ( ؾطٚتٛ٘یٗ ٚ زٚپبٔیٗ

ایٗ ٔىب٘یؿٓ ٔؿٛؤَ ثؿیبضی اظ اثطات . آٖ ٞب زض ؾیٙبپؿٟب اؾت 

 .تحطیىی وٛوبئیٗ ثط ضٚی ؾیؿتٓ اػهبة ؾٕپبتیه ٔیجبقس
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 تطیٗ اثطات ضٚا٘ی ٘بقی اظ ؾٛءٔهطف حبز وٛوبئیٗ ػجبضتٙس اظ ٟٓٔ :
ؾطذٛقی،پطحطفی، افعا یف حؿبؾیت ٘ؿجت ثٝ ٘ٛض ٚ نسا ٚ ِٕؽ، 

افعا یف حؽ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ، افعا یف ا٘طغ ی، افعا یف ِصت 
 خٙؿی، افعا یف فؼبِیت شٞٙی، وبٞف ذٛاة ٚاقتٟب  

 
 تطیٗ اثطات ضٚا٘ی ٘بقی اظ ؾٛءٔهطف ٔعٔٗ وٛوبئیٗ ػجبضتٙس ٟٓٔ

تحطیه پصیطی، ثی لطاضی، افؿطزٌی، ضفتبضٞب ی ذكٛ٘ت آٔیع، :اظ
اظ ثیٗ ضفتٗ تٛا٘بیی زضن ِصت، ؾبیىٛظ، تٕٛٞبت قٙٛایی ٚ حؿی، 

 تفىط ا٘تعاػی، زیّٛغٖ پبضا٘ٛئیس
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 ٞیپطتطٔی ثٝ ػّت افعایف فؼبِیت ؾیؿتٓ ؾب یىٛٔٛتٛض ٘بقی اظ اثط

ؾطٚتٛ٘یٗ،وبٞف اظ زؾت زازٖ حطاضت ثٝ ػّت ا٘مجبو ػط ٚق ٔحیغی ٚ اذتلاَ 

زض ٔطوعتٙظیٓ وٙٙسٜ زٔب ی ثسٖ زض ٞیپٛتبلأٛؼ زض ٘تیدٝ ٔهطف وٛوبئیٗ  

ثطضؾی ٞب زض اوثط ٔٛاضز ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٞیپطتطٔی ثب ٔیعاٖ . ایدبزٔیكٛز

ٟٔٓ تطیٗ اثط وٛوبئیٗ ثط ضٚ ی . ٔطي ٚٔیط٘بقی اظ ٔهطف وٛوبئیٗ اضتجبط زاضز

 .ؾیؿتٓ اػهبة ٔطوع ی اثطات تحط یىی اؾت 

ثب ایٗ ٚخٛز ؾٛء ٔهطف . یىی اظ ػلا یٓ ثبِیٙی زض ٔهطف وٛوبئیٗ ٔیسضیبظ اؾت

 :وّیٝ اقىبَ وٛوبئیٗ ٔی تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ثطٚظ ػٛاضو ظیط ٌطزز

حٕلات ایؿىٕیه ٌصضا 

ا٘فبضوتٛؼ ٔغعی 

تكٙح 

اذتلالات حطوتی 

آتطٚفی ٔغعی 

 
22 



 تظبٞطات لّجی قبیغ تط یٗ ػلا یٓ ثٝ ز٘جبَ ؾٛء ٔهطف وٛوبئیٗ ٞؿتٙس
اظ ثیٕبضا٘ی وٝ ثٝ ز٘جبَ ؾٛءٔهطف وٛوبئیٗ ثٝ %  40،ثٝ عٛضی وٝ زض 

.  ثیٕبضؾتبٖ ٞب ٔطاخؼٝ ٔی وٙٙس، زضز لفؿٝ نسضی تٟٙب ػلأت ٔی ثبقس 
تؼطیك، تپف لّت ٚ تٍٙی ٘فؽ : ؾب یط تظبٞطات قب یغ لّجی ػجبضتٙس اظ

ا٘فبضوتٛؼ ٔیٛوبضزثٝ ز٘جبَ ٔهطف اؾتٙكبلی، زاذُ ٚض یسی ٚ ٔكبٔی  
 ثب قیٛع تمطیجی قف زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت

 زلایُ ثطٚظ ا٘فبضوتٛؼ ٔیٛوبضز ثٝ ز٘جبَ ؾٛء ٔهطف وٛوبئیٗ ٔتؼسز
 :ثٛزٜ ٚ ػجبضتٙس اظ

 ثٝ نٛضت حبز ؾٛءٔهطف وٛوبئیٗ ٔٙدط ثٝ افعا یف فكبض ذٖٛ، تبوی
وبضزی ٚ ا٘مجبو ػطٚلی ٔی ٌطزز، وٝ ٕٞٝ ٔٛاضز فٛق ٔٙدطثٝ افعایف 

 ٘یبظ ثٝ اوؿیػٖ زض ثبفت ٔیٛوبضز ٔیكٛ٘س
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 آضیتٕی لّجی ؾٛءٔهطف وٛوبئیٗ اظ
ضاٜ ٞبی ٔرتّف ٔی تٛا٘س ثٝ ثطٚظ 

. زیؽ ضیتٕی لّجی ٔٙدط قٛز
ٟٕٔتطیٗ ٔىب٘یؿٓ ٞب ی زذیُ زض ثطٚظ 

اثطات ٔؿتمیٓ :ایٗ ػبضضٝ ػجبضتٙس اظ
وٛوبئیٗ ثط ضٚی ؾیؿتٓ ٞسایتی لّت 
آظازؾبظی وبتىٛلأیٗ ٞبی آ٘سٚغٖ 

اثطات ٔؿتمیٓ زض ثّٛن وب٘بَ ٞبی 
ؾسیٕی، وٝ ٔی تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ثطٚظ 

زیؽ ضیتٕی ٞبیی ٔكبثٝ ثب ػلا یٓ 
ٔؿٕٛٔیت ثب زاضٚٞب ی ولاؼ آ٘تی 

آضیتٕی یب ضسافؿطزٌیٟبی ؾٝ حّمٝ 
اثطات وٛوبئیٗ زضایدبز . ای قٛز

ایؿىٕی یب ا٘فبضوتٛؼ ٔیٛوبضز وٝ ٔی 
تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ثطٚظ زیؽ ضیتٕی ٞبی 

 .ثغٙی قٛز
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تظبٞطات ضیٛی 

 ػٛاضو ض یٛی ٘بقی اظ ؾٛء ٔهطف وٛوبئیٗ ثٝ ػّت اثطات

فبضٔبوِٛٛغ یه آٖ ثطضٚی فیعیِٛٛغی ضیٝ ثٛزٜ ٚ ٘یع تب حسی 

ا٘مجبو ػطٚلی ٚ تدٕغ پلاوتی .ثؿتٍی ثٝ ٘حٜٛ ٔهطف آٖ زاضز

٘بقی اظ ؾٛءٔهطف وٛوبئیٗ ٔی تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ذٖٛ ضیعی یب 

زضنس ٔٛاضز  وٝ ثٝ ضٚـ  5تطٚٔجٛظ ػطٚق ضیٛی قسٜ  ٕٞٛپتعی زض

 تسذیٙی ٚ ثٝ نٛضت ٔساْٚ ٔهطف ٔیٕٙبیٙس زیسٜ ٔی قٛز 

تظبٞطات ٌٛاضقی 

 ایؿىٕی حبز زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ثٝ ز٘جبَ ٔهطف وٛوبئیٗ ایدبز ٔی

قٛز اظزیسٌبٜ پبتٛفیعیِٛٛغیه، وٛوبئیٗ ثبػث وبٞف خط یبٖ ذٖٛ  

ٔعا٘تطیه ٚ زض٘تیدٝ ایدبز ازْ ضٚزٜ، ظذٓ ٚ زض ٟ٘ب یت ٘ىطٚظ ضٚزٜ 

پطفٛضاؾیٖٛ زئٛزْ٘ٛ،غغْ٘ٛ، ا یّئْٛ ٚ وِٖٛٛ ثٝ ز٘جبَ . ٔی ٌطزز 

 ٔهطف وٛوبئیٗ ٔكب ٞسٜ قسٜ اؾت
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 تدابیر درمانی 
 السأبت حٕبیتی ٚ اٚضغا٘ؿی

آ٘تی زٚت اذتهبنی ثطای ایٗ ٔبزٜ ٚخٛز ٘ساضز ٚ ٔهطف ثتبثّٛوط ٞب زض ٔؿٕٛٔیت ثب  
 وٛوبییٗ ٔغّمب ٕٔٙٛع ٔی ثبقس 

ٔؿٕٛٔیت ظزایی پؽ اظ ٔهطف تسذیٙی اظ ضاٜ ثیٙی یب تعضیك زاذُ ٚضیسی ضطٚضت  
 ٘ساضز پؽ اظ ٔهطف ذٛضاوی السأبت ظیط ضا ا٘دبْ زٞیس  

قبضوَٛ فؼبَ ضا تدٛیع وٙیس اٌط ثتٛاٖ قبضوَٛ ضا ثٝ ؾطػت آغبظ وطز ترّیٝ ٔؼسٜ  -1
 ضطٚضت ٘ساضز 

 اظ اِمبی تٟٛع ثٝ ػّت ذغط قطٚع ٘بٌٟب٘ی تكٙح ذٛززاضی ٕ٘بییس  
زض ٔٛضز ثّغ ویؿٝ ٞبی وٛوبییٗ زٚظ ٞبی ٔىطض قبضوَٛ فؼبَ ضا تدٛیع وطزٜ ٚ 
قؿتكٛی وُ ضٚزٜ ضا زض ٘ظط زاقتٝ ثبقیس زض نٛضت ثّغ ویؿٝ ٞبی ثعضي  

 لاپبضاتٛٔی ٚ ذبضج ؾبظی خطاحی ضطٚضت پیسا ٔی وٙس  
چٖٛ وٛوبییٗ ثغٛض ٌؿتطزٜ زض ثبفت ٞب تٛظیغ قسٜ ٚ ؾطیؼب ٔتبثِٛیعٜ ٔی قٛز زیبِیع  

ٚ ٕٞٛپطفیٛغٖ ٔٛثط ٘یؿت اؾیسی وطزٖ ازضاض ثبػث افعایف زفغ وٛوبییٗ ٘كسٜ ٚ 
 حتی ٕٔىٙؿت ٘بضؾبیی وّیٛی ٔیٌّٛٛثیتٛضیه ضا ثستط وٙس   
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 کافیین 

ٗی  60وبفئیٗ زض ثیف اظ . ٔهطفی زض ؾطاؾط خٟبٖ اؾت ٔحطن ضایح تطیٗ ٔبزٜ وبفئی ٝ ٌ٘ٛ

ٜ ی ٔتیُ ٌعا٘تیٗ آِىبِٛئیسٞبؾت زضنس  85حسٚز . ٌیبٞی یبفت ٔی قٛز ٚ ٔتؼّك ثٝ ذب٘ٛاز

ٝ ٘ٛػی، وبفئیٗ ٔهطف ٔی وٙٙس وبفئیٗ زض تؼسازی اظ ٔحهٛلات ٔتفبٚت . ٔطزْ خٟبٖ، ث

زیسٜ ٔی قٛز؛ اظخّٕٝ لٟٜٛ، چبی، قىلات، زاضٚٞبی لاغطی، ٘ٛقبثٝ ٚ ثطذی زاضٚٞبی 

 .ؾطٔبذٛضزٌی ٚ ضس زضز

 ی ٔحطن زؾتٍبٜ ػهجی ٔطوعی اؾت وٝ ٞٛقیبضی ٚ فؼبِیت حطوتی ضا ٜ وبفئیٗ ٔبز

ٕٞچٙیٗ اظ زلت حطوبت ظطیف ٔی وبٞس ٚ ثبػث ثی ذٛاثی، ؾطزضز، . افعایف ٔی زٞس

ضا  زٚپبٔیٗ وبفئیٗ اظ ضاٜ ٔؼسٜ ٚاضز ذٖٛ ٔی قٛز ٚ ؾغح. اضغطاة ٚ ؾطٌیدٝ ٔی قٛز

 ].زؾت وبضی ٔی وٙس ٚ ثبػث افعایف فؼبِیت زٚپبٔیٗ ٔی قٛز
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أب . ٔمساض ٔؼَٕٛ وبفئیٗ ثٝ عٛض ٔساْٚ ثب ٔكىلات پعقىی اضتجبعی ٘ساضز

ٔی تٛا٘س ثبػث اضغطاة ٚ  ( ٔیّی ٌطْ 400ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، )ٔهطف ظیبز 

ٔهطف زٚظٞبی . ػلائٓ خؿٕی ٚ ٔكىلات ٌٛاضقی قٛز یب آٖ ضا تكسیس وٙس

ثؿیبض ظیبز وبفئیٗ، ثبػث ایدبز تكٙح ٞبی قسیس ٚ ٘بضؾبیی تٙفؿی ٔی قٛز  

ٔهطف ثیف اظ حس وبفئیٗ ثب اذتلالات . وٝ ٕٔىٗ اؾت ٔٙدط ثٝ ٔطي قٛز

افؿطزٌی، اذتلالات زٚ لغجی، اذتلالات ذٛضزٖ، اذتلالات ؾبیىٛتیه،  

اذتلالات ذٛاة ٚ اذتلالات ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز زض اضتجبط اؾت زض حبِی وٝ 

افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلالات اضغطاثی ثٝ احتٕبَ ثیكتطی اظ وبفئیٗ اختٙبة ٔی 

 .وٙٙس



 علایم مسمومیت کافئین

 
بی لراری​​​​​​​​ 
عصبانیت 

برانگیختگی 

بی خوابی 

چهره ی برافروخته 

پر ادراری 

اختلال گوارشی 

کشیدگی عضلانی 

بی نظمی افکار و گفتار 

بی نظمی در ضربان للب 

دوره های خستگی ناپذیری 

پرتحرکی 
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 معیارهای تشخیص
ٗٔهطف ضٚظا٘ٝ عٛلا٘ی ٔست وبفئی 

 (  یب ثیكتط)ؾبػت ؾٝ  24لغغ ٘بٌٟب٘ی یب وبٞف ٔهطف وبفئیٗ، ظطف

 :ػلأت ظیط ثٝ ز٘جبَ زاضز

 ؾطزضز   ،احؿبؼ ذؿتٍی قسیس یب ذٛاة آِٛزٌی ،ٔلاَ، غٓ یب

ٝ ٞبی قجٝ آ٘فّٛا٘عا ُ زض تٕطوع حٛاؼ ،٘كب٘  تحطیه پصیطی،ٔكى

  ْٛآ٘دب وٝ ٔهطف وبفئیٗ اغّت ثب آزاة ٚ ضؾْٛ اختٕبػی ٚ آزاة ٚ ضؾ

ضٚظا٘ٝ ٕٞطاٜ اؾت ثطذی اظ ٔهطف وٙٙسٌبٖ وبفئیٗ ٕٔىٗ اؾت اظ 

ٓ تطن . ٚاثؿتٍی فیعیىی ذٛز ثٝ وبفئیٗ آٌبٜ ٘جبقٙس ثٙبثطایٗ ػلای

ٜ قٛز ٜ ثط . وبفئیٗ ٔی تٛا٘س غیط ٔٙتظطٜ ٚ ثٝ ػُّ زیٍط ٘ؿجت زاز ػلاٚ

ٓ تطن وبفئیٗ ٕٔىٗ اؾت ظٔب٘ی ضخ زٞس وٝ افطاز ّٔعْ ثٝ  ایٗ، ػلای

پطٞیع اظ غصاٞب ٚ ٘ٛقیس٘ی ٞب لجُ اظ اػٕبَ پعقىی ٚ یب ظٔب٘ی وٝ زٚظ 

َ وبفئیٗ ثٝ زِیُ تغییط زض ثط٘بٔٝ ضٚتیٗ اظ زؾت ٔی ضٚز  ثٝ ػٙٛاٖ )ٔؼٕٛ

ٓ تطن وبفئیٗ ٕٔىٗ  (. ٔثبَ، زض عَٛ ؾفط ٚ تؼغیلات آذط ٞفتٝ ػلای

ٗ ضٚظا٘ٝ وبفئیٗ   100یؼٙی )اؾت پؽ اظ لغغ ٘بٌٟب٘ی زٚظٞبی ٘ؿجتبً ٔعٔ

 ضخ زٞس(ٔیّی ٌطْ
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 یافته های پاراکلنیکی 

 مسمومیت با کافئین با توجه به سابمه تماس باآن یا
وجود تهوع ،استفراغ ،ترمور ،تاکی کاردی ،تشنج و 

 هیپوکالمی مطرح می شود 

 سایر مطالعات آزمایشگاهی مفید شامل بررسی
 می باشد EKGالکترولیت ها ،گلوگز و مونیتورینگ 
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 تدابیر درمانی 
  السأبت حٕبیتی ٚ اٚضغا٘ؽ 
 ثتب ثّٛوط ٞب ثغٛض ٔٛثطی  :زضٔبٟ٘بی اذتهبنی ٚ آ٘تی زٚت ٞب

اثطات وبضزیٛ تٛوؿیه ٘بقی اظ تحطیه قسیس ثتب آزض٘طغیه ضا 
تبوی آضیتٕی یب ٞیپط تب٘ؿیٖٛ ضا ثب پطٚپطاَِ٘ٛٛ  . ثطٔی ٌطزا٘ٙس 

 یب اؾَِٕٛٛ زضٔبٖ وٙیس ایٗ زاضٚ ٞب ثب زٚظ پبییٗ قطٚع وٙیس  
 ٔؿٕٛٔیت ظزایی: 
 قبضوَٛ فؼبَ تدٛیع وٙیس زض نٛضتی وٝ ثتٛاٖ قبضوَٛ فؼبَ ضا

ؾطیؼب تدٛیع ٕ٘ٛز ترّیٝ ٔؼسٜ ضطٚضی ٕ٘ی ثبقس اٌط چٝ زض  
 ٔٛاضز ٔهطف ثؿیبض ظیبز ثبیس قؿتكٛی ٔؼسٜ ضا ا٘دبْ زاز  

 زٚظ ٞبی ٔىطض قبضوَٛ فؼبَ ٕٔىٙؿت حصف : حصف ٟ٘بیی
وبفئیٗ ضا تكسیس وٙس ثیٕبضا٘ی قسیسا ٔؿْٕٛ قسٜ ا٘س ٕٔىٗ 
اؾت ٘یبظ ثٝ ٕٞٛزیبِیع یب ٕٞٛپطفیٛغٖ ثب قبضوٖٛ فؼبَ زاقتٝ  

 ثبقٙس 
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 نیکوتین 
وٝ ثط  ٘یىٛتیٗ حبِتی اؾت وٝ ػلائٓ اثطات ؾٕی مسمویت ویکوتیه

ایٗ ٔؿٕٛیت  . اثط ثّؼیسٖ، اؾتٙكبق یب تٕبؼ پٛؾتی ثٝ ٚخٛز ٔی آیس
ٔی تٛا٘س وكٙسٜ ثبقس، ثب ایٗ ٚخٛز ثیف ٔهطفی ٞبی خسی ٚ ّٟٔه  

اظ ٘ظط تبضیری ثیكتط ٔٛاضز ٔؿٕٛیت  ].ثٝ ٘سضت پیف ٔی آیٙس
ٜ وف ٘یىٛتیٗ ٘تیدٝ اؾتفبزٜ ٘یىٛتیٗ ثٝ ػٙٛاٖ ٜ اؾت حكط ٔٛاضز   ثٛز

ٔؿٕٛیت ٔؼٕٛلاً ثٝ قىُ ثیٕبضی تٙجبوٛی ؾجع ظبٞط ٔی قٛ٘س یب ثٝ 
یب ٔحهٛلات تٙجبوٛ یب ٔهطف ٌیبٞبٖ  تٙجبوٛ ػّت ثّؼیسٖ غیطػٕسی

 حبٚی ٘یىٛتیٗ ثٝ ٚخٛز ٔی آیس
 ٝا٘س و ٜ ٜ ٞبی زازٜ ٕٞٛاضٜ ذبعط٘كبٖ وطز وتت پعقىی ٚ پبیٍب

تب  30) ٔیّی ٌطْ یب وٕتط  60ثطای ثعضٌؿبلاٖ  ٘یىٛتیٗ ٔمساض وكٙسٜ
ٜ ٞبی غبفٍّیطوٙٙسٜ ای ٘كبٖ ( ٔیّی ٌطْ 60 ٔی ثبقس أب زاز

ٔی زٞٙس وٝ ثیف اظ ٘یٓ ٔیّی ٌطْ ٘یىٛتیٗ ذٛضاوی یه فطز 
 ثعضٌؿبَ ضا ثٝ وبْ ٔطي ٔی وكب٘س
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B4%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%DA%A9%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%86


ٖٔٛخٛز زض زٚز یه   ٘یىٛتیٗ ٕٔىٗ اؾت حتی ثب فطٚثطزٖ وٛزوب
 ٘یع ٔؿْٕٛ قٛ٘س ؾیٍبض ٘د

 فطٚثطزٖ زٚز ثیف اظ ایٗ ٞٓ ٔی تٛا٘س ؾجت ثیٕبضی ٞبی قسیس ثطای
ٞٓ ٔی تٛا٘س ثطای  ؾیٍبض اِىتطٚ٘یىی ٘یىٛتیٗ ٔبیغ].وٛزن ثكٛز

ٝ ٚاؾغٝ تٕبؼ پٛؾتی یب اؾتٙكبق ذغطآفطیٗ   وٛزوبٖ ٚ ٘ٛظازاٖ ث
زض ثطذی ٔٛاضز وٛزوبٖ ثب پٕبزٞبی ٔٛضؼی زاضٚیی قبُٔ   ]ثبقس

 .٘یىٛتیٗ ٞٓ ٔؿْٕٛ ٔی قٛ٘س


وؿب٘ی وٝ زض ٔعضػٝ ثٝ ظضاػت یب ثطزاقت تٙجبوٛ ٔكغَٛ ٞؿتٙس ٘یع  
ایٗ ثیٕبضی ٘ٛػی . ٕٔىٗ اؾت ثیٕبضی تٙجبوٛی ؾجع ضا تدطثٝ وٙٙس

ٔؿٕٛیت ٘یىٛتیٗ اؾت وٝ ثٝ زِیُ تٕبؼ پٛؾتی ثب ثطي ٞبی ذیؽ  
ایٗ ثیٕبضی ػٕٛٔبً زض ٔیبٖ وكبٚضظاٖ . تٙجبوٛ ثٝ ٚخٛز ٔی آیس

ٖ تطی وٝ تدطثٝ وٕتطی زض ظضاػت تٙجبوٛ زاض٘س پیف ٔی آیس  خٛا
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ٝ ٞب  ػلائٓ ٚ ٘كب٘
 ػلائٓ ٔطحّٝ اِٚیٝ زض انُ ثٝ ذبعط . ػلائٓ ٔؿٕٛیت ٘یىٛتیٗ زض زٚ ٔطحّٝ ظبٞط ٔی قٛ٘س

ُ حبِت تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ، افعایف ثعاق زٞبٖ،  اثطات تحطیه وٙٙسٜ ثٝ ٚخٛز ٔی آیٙس ٚ قبٔ

ً پطیسٌی، فكبض ذٖٛ ثبلا، تپف لّت، آتبوؿی، ضػكٝ، ؾطزضز، ؾطٌیدٝ، پطـ  َ زضز، ض٘ ز

ػضلا٘ی ٚ تكٙح ٔی ثبقس. ثؼس اظ ٔطحّٝ تحطیه وٙٙسٜ اِٚیٝ ٕٔىٗ اؾت یه زٚضٜ  

ُ ضفتٗ ضخ زٞس وٝ ٔی تٛا٘س قبُٔ  فكبض ذٖٛ پبییٗ ٚ وٙستپكی، وبٞف ػّٕىطز ؾیؿتٓ  تحّی

 ػهجی ٔطوعی، وٕب، ضؼف ػضلا٘ی یب فّدی ٕٞطاٜ ثب تٍٙی ٘فؽ یب ٘بضؾبیی تٙفؿی ثبقس

 ٗٔیّی ٌطْ ثٝ اظای ٞط ویٌّٛطْ ثطای یه ا٘ؿبٖ  1تب 0٫5ٔتٛؾظ ٔمساض وكٙسٜ ٘یىٛتی

   ٔیّی ٌطْ ثٝ اظای ٞط ویٌّٛطْ ثطای یه وٛزن اؾت 0٫1ثعضٌؿبَ ٚ 

 . 
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٘یىٛتیٗ  . ٚاثؿتٝ ثٝ ٘یىٛتیٗ اؾت وِٛیٙطغیه ػلائٓ ٔؿٕٛیت ٘یىٛتیٗ ٘بقی اظ آثبض

ُ وِٛیٗ اؾت وٝ زض آٌٛ٘یؿت یه ٔبزٜ ٜ ٞبی ٘یىٛتیٗ اؾتی زؾتٍبٜ   ثطای ٌیط٘س

ٝ ای-تٕبؼ ػهجی ٚ زؾتٍبٜ ػهجی ذٛزٌطزاٖ ٚ ػهجی ٔطوعی ٚخٛز   ٔبٞیچ

ٜ ٞب  . زاضز زض ٔمساضٞبی وٓ ٘یىٛتیٗ ثبػث اثط تحطیه وٙٙسٜ ثط ضٚی ایٗ ٌیط٘س

ثب ایٗ حبَ ٔمبزیط ثیكتط یب لطاضٌیطی پبیساض زض ٔؼطو ٘یىٛتیٗ ٔی تٛا٘س  . ٔی قٛز

 .ػضلا٘ی قٛز-ٔٛخت اثط ثبظزاض٘سٜ ٚ ا٘ؿساز ػهجی
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 درمان 

37 

 باز نگه داشتن یک راه هوایی و برلراری تهویه و تجویز اکسیژن کمکی در صورت
ساعت برای رد مسمومیت  6- 4لزوم تحت نظر لرار دادن بیمار حدالل به مدت 

 تاخیری بخصوص پس از تماس پوستی 

 در صورت وجود مسمومیت شدید علاوه بر درمانهای نگهدارنده بایستی از آتروپین نیز
 کمک گرفت  

 جهت رفع آلودگی پوست و چشم ها تمامی لباس های آلوده را از تن بیمار در آورده
 پوست در معرض تماس با آب و صابون به صورت مکرر شسته شود 

 تجویز شارکول فعال و لاواژ معده برای بلع های زیاد و اخیر نیکوتین مایع مفید است 

 از المای استفراغ بپرهیزید 

 روش های افزایش دفع بعلت بالا بودن کلیرانس اندوژن نیکوتین نیمه عمر نسبتا کوتاه
 مفید نمی باشد 

 



ماری جوانا )کانابیس 

(و حشیش   

چرس  یا حشیشhashish   ماده ای ست که
تفاوت حشیش  به دست می آید شاه دانه گیاه انگم از
در این است که ماری جوانا  ماری جوآنا با
 خشک شدهٔ گیاه شاه دانه حاصل می شود گل و برگ از

ماری جوانا کمتر  اعتیادآوری تحمیمات نشان داده اند که
، اما اندکی بالاتر هروئین و کوکائین ،الکل ،تنباکو از
 استLSD  و مسکالین  از
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 علایم و نشانه ها

 
 اثرات روانی این مواد شامل سرخوشی ،افزایش درک

صدا و رنگ ها ،خواب آلودگی ،بی توجهی و ناتوانی 
 در آموختن مطلب جدید است 

 اثرات فیزیولوژیک وابسته به دوز بوده و شامل
افزایش تعداد ضربان للب ، احتمان ملتحمه ،کاهش 

فشار چشم ،اتساع برونش ها ،اتساع عروق محیطی 
،خشکی دهان ،لرزش ظریف ،ضعف عضلانی و 

 آتاکسی است 
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 ارزیابی  و یافته های پاراکلینکی 
 تشخیص معمولا بر پایه تاریخچه و یافته های مشخصی از لبیل تاکی

 کاردی و شواهدی از تغییر خلك و خو استوار است 

 در تشخیص مهمترین عامل معاینه فیزیکی و سیر بالینی است 

 سایر مطالعات سودمند شامل موارد زیر است: 

CBC diff ( لکوسیتوز شایع است) 

 اندازه گیریcpk،BUN ،Cr  و اسید اوریک خون ، گلوکز خون و
الکترولیت ها بخصوص هایپر کالمی در صورت وجود رابدومیلولیز 

 لازم است 

 انجامABG ،U/A  و مانیتورینگEKG  
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 تدابیر درمانی 

وٙتطَ ػلایٓ حیبتی 
  اظ قتكٛی ٔؼسٜ ثبیس اختٙبة قٛز 
 زض نٛضت ٔهطف ذٛضاوی ٔی تٛاٖ قبضوَٛ فؼبَ تدٛیع وطز زض

نٛضت ثی لطاضی ٚ پطذبقٍطی ثیٕبض تعضیك زیبظپبْ ٚضیسی وٕه 
 وٙٙسٜ اؾت 

 ٚ اظ تدٛیع فٙٛتیبظیٗ ٞب ثسِیُ ایدبز ٞیپٛتب٘ؿیٖٛ عٛلا٘ی ٔست
 وبٞف آؾتب٘ٝ تكٙح پطٞیع قٛز  

 ٞبِٛپطیسَٚ زض ٔٛاضز ؾبیىٛظ عٛلا٘ی ٔست ا٘سیىبؾیٖٛ زاضز 
 زض نٛضت ثطٚظ ػلایٓ زیٍط زضٔبٖ ػلأتی اؾت 
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