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رویکرد باروری سالم و سلامت باروری

دکتر آزیتا تیزنوبیک

دانشگاه علوم پزشکی همدان
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عوامل موثر بر کاهش سریع رشد جمعیت در ایران

Dr. Azita Tiznobaik

ازدواجسنمیانگینافزایش

ازدواجمواردتعدادکاهش

طلاقمواردتعدادافزایش

ارداریبدوبینوفاصلهاولفرزندتولدتاازدواجفاصلهبودنطولانی

ناباروری

آنعوارضوعمدیوغیرعمدیهایسقطبالایمیزان
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برخی دیگر از عوامل موثر بر کاهش نرخ باروری

Dr. Azita Tiznobaik

افزایش میزان با سوادی زنان

گرایش زنان به تحصیلات وآموزش عالی

توسعه شهرنشینی

توسعه اشتغال زنان
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تاثیرات کاهش جمعیت

Dr. Azita Tiznobaik

کاهش حجم و رشد جمعیت ملی•

شورکم شدن تعداد نیروهای توانمند برای دفاع از امنیت وتمامیت ارضی ک•

کوچک شدن نسل های بعدی•

رکود اقتصادی•

سالمند شدن جامعه•

آسیب های تربیتی و اجتماعی سیاست جمعیتی•
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سیاست جمعیتی

Dr. Azita Tiznobaik

رتغییافزایش،کاهش،منظوربهدولتسویازکهتصمیمیگونههربه
.میشودگفتهجمعیتیسیاستشود،اتخاذجمعیتجابجایییاساخت

هاخانوادهکهاستاینجمعیتافزایشباموافقجمعیتیسیاستهایهدف
بهمربوطارزشهایودهدسوقسالمفرزندآوریداشتنجهتدررا

کندترویجرازیادفرزندوفرزندآوری

وپرورشوآموزشبهداشت،بخشهایطریقازماکشوردرسیاستهااین
.میپذیردصورتذیربطنهادهایسایر
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متحدجمعیت ملل صندوق 
UNFPA
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هسالپنجهایبرنامهدرقالبایراندولتبامتحدمللجمعیتصندوقهمکاری
:اهدافبا1390سالدرکشوریبرنامهپنجمینوشدهتعریفتوسعه

بنیانیتتقوبرایکارهاییوسازیافتنمنظوربهکشورهاسایرباتجربهتبادل
زنانپیشرفتوخانواده

سالمخانواده»تدریسبرایآموزشگرآموزش»
ازپسوپیشکلاسهایآموزشیمحتوایبه"سالمخانواده"مباحثکردنوارد

ازدواج



:کانمدکتر ناتالیا 
متحد   مدیر اجرائی صندوق جمعیت ملل 

UNFPA
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ودهندمینجاترانوزادانوزنانجانماماهادنیا،ازهربخشدرهرروز
.بخشندمیارتقاراجوامعهمهرفاهوسلامت

برایهاراهترینمطمئنازیکیماماها،توانمندسازیدرسرمایه گذاری
.استافرادهمهتندرستیوسلامتیازمحافظتوزندگیازحفاظت

تفادهاسبرایایگسترهوحرفه ایادارهوراهبریدربیشترینقشبایدآنان
ائهاروسلامتهایسیاستدرپیشرفتبرایخودفردبهمنحصرتجربهاز

.باشندداشتهخدمات
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"زمین،جمعیتشدنمیلیارد8مورددرکرددرخواستکشورهاازکانمناتالیا

راندهحاشیهبهافرادبهبیشترکمکبربلکهنکنند،ایجادوحشتوترس

ترینبیشکشورهااغلبدرگروه هااینزیراکنندتمرکزکودکانوزنانوشده

.می شوندمتحملجمعیتیتغییراتبرابردرراآسیب

روش هایتحمیلخطرمعرضدرکنند،تمرکزاعدادرویتنهادولت هااگر

حتیوناکارآمداقداماینداده،نشانتاریخکهمی گیرندقرارجمعیتکنترل 

.استخطرناک
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متحدمللجمعیتصندوقکشوریششمبرنامه

UNFPA
،ملیهایاولویتبهدستیابیازحمایتوایراناجتماعی-اقتصادیوضعیتبهتوجهبا

شدهیینتبملیجمعیتیوبهداشتیهایسیاستملی،توسعهبرنامهششمیندرکههمانطور
.شودمیاجراایراندولتهمکاریبامشترکطورکشوربهششمبرنامهاست،

وزناناتامکانکهسازمانیعنوانبهمتحدمللجمعیتصندوقفعالیتبرکشوریبرنامهاین
قصندو.داردتاکیددهدمیگسترشراباروریوجنسیسالمزندگیداشتنبرایجوانان
ینهمچنوجوانانوزنانبهباروریبهداشتخدماتارائهتضمینطریقازمتحدمللجمعیت
وزنانازاشتغالکناردرفرزندداشتنفرصتآوردنفراهموخانوادههایسیاستتوسعه
هبجنسیوباروریبهداشتخدماتبههمگانیدسترسیافزایش.کندمیحمایتجوانان
اشندبسالموالدینیتادهدمیاجازهآنهابهوکندمیکمکجوانانازسالمجمعیتیداشتن

ویدسترسازحمایتبرششمبرنامهرو،ایناز.باشندداشتهسالمیسالمندیوهمچنین
رنامهبوباروریبهداشتوشواهدبرمبتنیجمعیتیدانشبهمربوطراهکارهایسازیپیاده
اختیشنجمعیتدانشازوپذیردمیانجامایرانبامشارکتیطوربهکهاستعملیاتیهای

ادلتبوتخصصدانش،ارائهطریقازامراین.بگیردکمکایرانشدهبینیپیشوموجود
.آیدمیدستبهتجربه
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 Iran is among the few countries in Central Asia and the Middle East which 

has completed its demographic transition. As a result of declining fertility, 

the working-age population (ages 15 to 64) grew, to 71 percent in 2015—

offering the country a time-limited “demographic window of opportunity”

انتقالکهاستخاورمیانهومیانهآسیایکشورهایمعدودازایران
تجمعیباروری،کاهشنتیجهدر.استرساندهپایانبهراخودجمعیتی

رسید2015سالدردرصد71بهوکردرشد(سال64تا15)کارسندر
میفراهمکشوربرایرامحدود"دموگرافیکپنجرهفرصت"مدتاین
.کند
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کاهشتوجهیقابلمیزانبهایرانولدوزادمیزاناخیرهایسالدر
رشدسرعتکهدهدمینشانمطالعاتیهایپروژه.استیافته

سالتابرسدنفرمیلیون90ازبیشبهکهزمانیتاایرانجمعیت
.دادخواهدادامهآهستگیبه2050

 Iran's birth rate has dropped significantly. Studies project that Iran's rate 

of population growth will continue to slow until it stabilizes above 90 

million by 2050. 
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آندرکهمی کندتعریفدوره ایعنوانبهرافرصتپنجرهمتحّدمللسازمانجمعیت
65جمعیتنسبتومی رسدجمعیتکلّدرصد30ازکمتربهسال15زیرجمعیتنسبت
وناچیزکهنسالاننسبتدرتغییرکهآنجااز.استدرصد15ازکمترهنوزبالاتروساله
15زیرجمعیتنسبیسهمکاهشباواستجمعیتکلّدرصد15ازکمترهنوزآنهاسهم
فزایشابی سابقه ایمقیاسدراقتصاد،فعالیتوکارسنیندرواقعجمعیتنسبتسال،

طوربهومی رسدصدم5ازکمتربهکلسنیّوابستگینسبتهایشرایط،ایندر.می یابد
.شودمیفراهماقتصادیتوسعهورشدبرایمساعدیبسیارشرایطبالقوه

یکمولامع)استموقتیزمانیلحاظازجمعیتیپنجرهاینبدانیمکهاستمهمبسیارپس
نیازادیزیبسیارزمانگذشتبهآنتکراریا افتدمیاتفاقکشورجمعیتیتاریخدربار

البزرگسهایگروهورودباوزمانگذشتبا،(نمی کشدطولبیشتردهه5-6حدودودارد
وشدخواهداساسیتغییراتدستخوشسنیساختارسالمندی،هایدورهبهجمعیتی
زایشافوابستگینسبتهایمجددا  مرحلهایندر.یافتخواهدکاهشآنهاتولیدقابلیت
ساسی،امسئلهشرایطایندر.کردخواهدتغییرنسلیبینانتقالاتسطوحویافتخواهد
.شدخواهدسالمندانازحمایتونیازهاتأمین
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حمایت از برگزاری همایش ملی خانواده سالم، جمعیت و توسعه پایدار

وایرانماماییعلمیانجمنتوسطهمایشاین
محیطوبهداشتسلامت،تخصصیکارگروه
درخانوادهوزنانامورمعاونتزیست

سیاستتحققهدفباو94سالماهاردیبهشت
سطحافزایشمنظوربهجمعیتابلاغیهای

،سالمباروریبهنسبتجامعهعمومهایآگاهی
ونوزادانومادرانمیرومرگعوارضکاهش

پیشبرددرپیشنهادهاودستاوردهاارائه
فرزندآوریوجمعیتهایسیاست

.استبرگزارگردیده

گفتمان سازی در حوزه خانواده
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باروری سلامت تعریف 

Dr. Azita Tiznobaik

مقاطعدرزودرستشخیصوپیشگیریسطحدرلازماقداماتکلیه1.
وسگییائبارداری،دورهبلوغ،نوجوانی،کودکی،دوراننظیرزندگیکلیدی

.شودمیشاملرامرگتاتولداز

بهرانهاآوکندمیپیشگیریبیماریازتنهانهاقداماتاینکهایگونهبه2.
دورههردرشدهانجاماقداماتبلکهکند،میدرمانداده،تشخیصهنگام
.شودمیزندگیبعدیهایدورهدربیماریهابارکاهشباعث

جادایعلتبه)رازندگیازرضایتمیزانشاخصنهایتدرکهایگونهبه3.
.دهدمیافزایش(مناسبسلامتسطح
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Dr. Azita Tiznobaik

گسترش بهداشت بااروری و پارداختن باه ابعااد
ز گام مختلف آن در سطح ملی و بین المللی یکی ا

و خانواده یاا سلامت جامعه های اساسی در تامین 
.محوریااات سااالامت زناااان مااای باشاااد

بهداشت بااروری از نظار تعریاف، تماام مقااطع 
ساالامت اعضااا  حساااس و کلیاادی را در تااامین 

خانواده بخصوص زنان و دختران از تولد تاا مارگ
.میگیاااااااااااااارددر باااااااااااااار 

وجهی به بیان دیگر اگر بپذیریم که موارد قابل تا
از بیماری های جسمی و روحی مثل سو  تغذیاه و

ان رشد ناکافی که منجر به تهدید سالامت در دور
پس از تولد می شود از دوران جنینی شروع شاده

لذا دامنه بهداشت باروری به دوران قبال ازاست، 
.تولد نیز تسرّی می یابد
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Dr. Azita Tiznobaik

نرخارتقا برنامهاهدافتحققجهتاصلیراهکارعنوانبهسالمباروری
ورمنظبه.استشدهانتخابجامعهوخانوادهسلامتنهایتدروکلیباروری
ورکشودرمانبهداشتشبکهنظامازوسیعیهایبخشفوقسیاستاجرای
.هستندمهماینواجرایریزیبرنامهدرحال
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Dr. Azita Tiznobaik

زنهبکهمیگردداطلاقهاییبرنامهوتدابیرمجموعةبهسالمباروری
گذاریفاصلهفرزند،تعدادمورددرتامیدهدراامکاناینشوهرو

مسولانهو،آگاهانهآزادانهخودشدنداربچهزمانوکودکانمیان
بالاتروجایگزینیحددرکلیبارورینرخکهبطوری.بگیرندتصمیم
.گرددتامینکودکومادرسلامتوگرددحفظ

درازدواجازپسوازدواجهنگامهایآموزششاملعمدتا تدابیراین
تیبهداشخدماتارائةنیزومناسبتعدادبهوزماندربارداریزمینة
.است
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اهداف برنامه باروری سالم

Dr. Azita Tiznobaik

.i کلیبارورینرخارتقا

.iiکودکومادرسلامتارتقا وحفظ
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چارچوب برنامه باروری سالم

Dr. Azita Tiznobaik

شناسایی) هدفگروه1
برقراری) هدفگروهبهآموزشوارتباط2
مشاوره) سالمباروری3
مراقبت) 4

پشتیبانی) سالمباروریبرنامه5
پایش) سالمباروریبرنامهارزشیابیو6
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فرزندآوریراهنمای آموزش 

Dr. Azita Tiznobaik

مشاوره تک 95/8/15مورخ د 14165/302دستورالعمل نکات کلیدی براساس 
آورینیز محتوای زیر در خصوص آموزش و مشاوره فرزند فرزندی و 

کههدفیگروهبهفرزندآوریمشاورهوآموزشدربایستمیسلامتمراقبین
.نمایندویژهتوجههستندآموزشدریافتواجد
:هدفگروه

فرزندبی
فرزندتک

فرزندسهازکمتر
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Dr. Azita Tiznobaik

:  بی فرزند

زندگیشروعازماه24گذشتنعلیرغمکهشودمیگفتهفرزندبیزوجینبه
داشتهفرزندآوریبهتمایلاستممکنزوجاینباشندنداشتهفرزندیمشترک

.باشندنداشتهیاوباشند

خصوصدرلازمهایآموزشبایدزوجاینوشرایطسنبهتوجهبااستبدیهی
.گرددارایهآوری،فرزند
ویبهکنندهمراجعهاعتمادجلببابایدخدمتدهندهارایهکهشودتوجه

.نداردراویخانوادهواوبرایتکلیفتعیینقصدکهدهداطمینان
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Dr. Azita Tiznobaik

:  تک فرزند

باشندماه24ازبیشفرزندیکدارایکهمیشوداطلاقفرزندتکزوجیبه
اشندبداشتهرافرزندیکهمینتنهاداشتنبهتمایلاستممکنزوجاین

پیامدهایوفرزندیتکازپیشگیریبرایلازمهایاموزشاستبدیهی
.استضروریامریآنازناشی
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Dr. Azita Tiznobaik

برایآموزش

بعدبهدومفرزندتولد

وجهتنکتهاینبهبایدباشندمیفرزنددوحداقلدارایکهزوجی
ترینبهدیگرفرزندداشتنبهتمایلصورتدرکهباشندداشته
بایدانهابهدیگرعبارتبهاستسال2فرزندانبینفاصلهزمان
.دنیندازنتاخیربهرافاصلهاینکهشودتبیینمسئلهاین
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Dr. Azita Tiznobaik

فرزندیبرخی از تصورات ممکن درباره فواید تک 

هاآنبهبیشتروابستگیدلیلبهوالدینبابهترارتباط
فرزندتکباوالدینعمیقصمیمیت
شکلبهترینبهکارهاانجام
کودکبالاترنفسبهاعتماد
خانوادهوقفهبیوکاملتوجهازمندیبهره
والدینتوجهجلببرایبرادرانوخواهربارقابتبهنیازعدم
برادروخواهربامقایسهعدم
بیشتررفاهیامکاناتدریافت
والدینبیشترتوجهووقتدریافت

رداماشوند،تصورفرزندیتکمحاسنعنوانبهتوانندمیظاهربهچهاگرموارداینازبرخی
تزحمبدونوبرادر/خواهربارقابتبدونکودکاناینمعمولازیرا.هستندمعایبجزوحقیقت

وندشروبروکامینابازندگیکشاکشدرکهزمانیرواینازورسندمیخودهایخواستهبهزیاد
.داشتخواهندبیشتریپذیریآسیب
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برخی از آسیب های تک فرزندی

Dr. Azita Tiznobaik

فرزندسالاری

 زودرسبلوغ

 پذیریکم شدن روابط اجتماعی و عدم جامعه

 خانوادهکاهش انسجام

 خویشاوندیتضعیف شبکه ارتباطی

 رسانهجایگزینی
28
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در زمان مناسب و به تعداد مناسب آثار و فواید روحی بسیاریفرزندآوری 
:از عبارتند برخی از فواید فرزندآوری برای والدین .دارد

 درک بهتر زیبایی ها و شادی والدینزندگی، بردن از لذت
 احساس دوست داشتن و دوست داشته شدن در والدین
 حس مفید بودن و ارزشمندی
 امید به آینده
رشد شخصیت والدین
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شناسایی گروه هدف

Dr. Azita Tiznobaik

ساله 10-49زنان گروه هدف در برنامه باروری سالم 
.می باشدهمسر همسردار و مردان دارای 
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واجدین شرایط برنامه باروری سالم چه کسانی 
هستند؟

Dr. Azita Tiznobaik

به طور کلی هر یک از زوج ها می توانند یکی از شرایط زیر را از نظر باروری

:داشته باشند

امکان بارداری وجود نداشته باشد ؛ دلایلی است به ممکن -1

مدت یکی ازطولانی زن ، مسافرت یا دوری یائسگی در مواردی مانند -الف 

.....زوج ها و 

هانازایی در یکی از زوج -ب
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:در این صورت ممکن است . بارداری در زوج ها وجود دارد امکان -2

.یکی از شرایط بارداری پرخطر را دارند-الف

:در این حالت ممکن است . شرایط بارداری پر خطر را ندارند -ب

 تمایل دارند بچه دار شوندزوجین.
زوجین خود تمایلی به بچه دار شدن ندارند  .

ا در نماید تا افراد گروه هدف رتلاش باید ماما در اجرای برنامه باروری سالم ، 
به و نیاز آنها اقدامشرایط دسته های فوق طبقه بندی نموده و با توجه به 
.ارائه خدمات نماید
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شمارهنامهموضوع)بارداریدرمناسبگذاریفاصلهعملدستوربراساس
6فرزندآوریمشاوره/آموزششروعزمان،(8/28/1398مورخد14565/300

.استشدهتعیینفردشرایطتغییرازقبلماه

زایمان؛ازپسماه12-کردهزایمانسال35ازکمترزنان
6-قبلیبارداریدرعارضهوایزمینهبیماریهیچبدونکردهزایمانسال35بالایزنان

زایمان؛ازپسماه
زایمان؛ازپسماه6-باروریکمکهایروشازاستفادهسابقهبازنان
زایمان؛ازپسماه12-اکلامپسیپرهازبعد
زایمان؛ازپسماه12-زودرسزایمانازبعد
هداشترالازمآمادگیفردروحینظرازکهزمانیهر)آنازبعدبلافاصلهسقط،صورتدر

؛(باشد
مشترکزندگیشروعازپسماه6غیرباردار؛وفرزندبدونزنان.
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سالمبرنامه های واحد باروری 

Dr. Azita Tiznobaik

ازدواجآموزش های هنگام 

ازدواجبرنامه های پس از 

34



اصلیعناوین آموزشی 
آموزش هنگام ازدواجکلاس 

Dr. Azita Tiznobaik

تدایابدرسالمباروریوزناشوییاجتماعیروابطاصولباآشناییلزوم
مشترکزندگی

اسلاممبیندیندیدگاهازازدواجمبانی
ازدواجواجتماعیعاطفیروابط
مردوزنباروریدستگاهباآشنایی
سقط،بارداری،قاعدگیهایفرایند
خانوادهدرجنسیسالموروابطزناشوییروابطتوضیح
زناشوییوجنسیمشکالتوموارد
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کلاس مواد کمک آموزشی مورد استفاده در 
آموزش هنگام ازدواج

Dr. Azita Tiznobaik

•DVDجوانهایزوجبرایلازمهایدانستنی

آموزشیکمکپوسترهای•

آموزش)آموزشیرسانه،زوجهاتمایلبهتوجهباکلاسپایاندر•
.گیردقرارزوجیناختیاردر(.....وآموزشیCD،اینترنتی
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برنامه های پس از ازدواجعناوین 

Dr. Azita Tiznobaik

شدهریزیبرنامهوارادیهایبارداریافزایش•
اولفرزندوازدواجبینزمانیفاصلهمیانگینکاهش•
فرزندانبینزمانیفاصلهمیانگینکاهش•
پرخطرهایبارداریکاهش•
شرعیغیروقانونیغیرسقطکاهش•
ناباروریازپیشگیریهایآموزش•
واحدبهبارداریازپیشمشاورهشرایطواجدینارجاعوشناسایی•

مامایی
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مرور کلی برنامه باروری سالم و فرزند آوری
یبوفرزندیتکازاجتنابوسالمآوریفرزنداهمیتخصوصدرجامعهسازیتوانمند•

فرزندی

برسالمباروریخدماتارایهراستایدرسلامتخدمتدهندگانارایهسازیتوانمند•

فرزندآوریوباروریسلامتحقوقمبنای

شدهریزیبرنامهوارادیهایبارداریافزایشراستایدرسالمباروریخدماتتامین•

اولفرزندوازدواجبینزمانیفاصلهمیانگینکاهش•

فرزندانبینزمانیفاصلهمیانگینکاهش•

جراحیاعمالازپسباروریبازگشتخدماتبهمناسبتسهیلاتودسترسیایجاد•

ناباروریکنندهمستعدعواملزمینهدرجامعهعملکردونگرشآگاهی،ارتقای•

ناباروریخدماتتامینوغربالگریبندی،سطحسازی،استاندارد•

خانوادهجنسیوازدواجسلامت•
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مشاوره   

باCounsellorمشااوریکآنطیدرکهاستکنندهکمکفرآیندیمشاوره•
داوطلبدرراصحیحگیریتصمیمقادرتوتواناییکندمیسعیوجودتماام

Clientنمایدایجاد.
ازپسکهمراجعومشاوربینپویاوفعالطرفه،دوارتباطیبرقراریهنروعلم•

گیریتصمیمخاصیموضوعبرایآنهامورددربحثوعقایدواطلاعاتتبادل
.کنندمی
وجدیداطلاعاتدادنقرارویاختیاردروکنندهمراجعهسویازمشکلاتبیان•

ویتوانمندیافزایشجهتدرنیازمورد
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استفرآیندیکمشاوره

حمایتاوازویتشویقنیزوداوطلبدانشارتقا واطلاعاتدادنبامشاور

(کنندهحمایتنقش).کندمی

نمایدایجادداوطلبدرراگیریتصمیمقدرتکندمیتلاشمشاور.

وپذیردانجامداوطلبشخصتوسطبایستیگیریتصمیم،اینکهنهایتدر

.نشودانجامخدمتدهندةارائهیامشاورتوسطهیچگاهعملاین



CLIENT حقوق
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Access……………..…………خدماتحق دسترسی به 

Information..…….…..………اطلاعاتدسترسی به حق 

Choice…………..….…………انتخابدسترسی به حق 

Confidential/privacy.بودنخصوصی بودن و محرمانه حق 

Comfort………………….………………حق آسایش

Switch/Continuity………….…حق تداوم یا تغییر روش

Express..…………………….…………حق اظهارنظر

Dignity...………………منزلتبرخورداری از شان و حق 
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GATHER : انگلیسیمراحل مشاوره به 

1. G: Greet Clients.
کنیدمراجعه کننده ابتدا سلام کرده و سپس با او ارتباط برقرار به 

2. A: Ask Clients about themselves.
. فرد در مورد خودش سوال کرده و اطلاعات بگیریداز 

3. T: Tell Clients about kind of Methods.

.  صحبت نماییدمراجعه کننده در مورد روشهای مختلف با 
4. H: Help clients choose a reasonable method.

.  معقول کمک نماییدمراجعه کننده در مورد انتخاب یک روش به 
5. E: Explain how to use the method. 

.توضیح دهیدرامراجعه کننده طرز استفاده صحیح روش به 

6.  R: Return for follow up.
.مراجعه کننده در مورد پیگیری توضیح دهیدبه 
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(بهداشت)مراحل مشاوره به فارسی 

برخورد محترمانه و مناسب با مشتری: ب
هدف متقاضی: ه
دادن اطلاعات جامع: د
انتخاب یک روش: ا

شرح جزئیات: ش
تماسهای بعدی: ت
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هدف
شناختافزایش آگاهی و 

تغییر مناسب در نگرش و در سطح عاطفی

کسب مهارت و رفتار مناسب در سطح روانی حرکتی

cognition

affect

psychomotor
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UNFPAمتحدمللجمعیتصندوقباایراناسلامیجمهوریهمکاریسند•

اقبمرویژه)جمعیتوسالمبارورییافتهادغامهایمراقبت.جمعیتوسالمباروریکشوریبرنامه•
.جمعیتوسالمباروریاداره.مدارسوخانوادهجمعیت،سلامتدفتربهداشتمعاونت.(سلامت
1397-1398

فاصلهعملدستوربرمبتنی"فرزندآوریمشاوره/آموزش"شرایطواجدهایگروهدربازنگری•
نامهموضوع).پزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارتبهداشت،معاونت.بارداریدرمناسبگذاری
،(8/28/1398مورخد14565/300شماره

(فرزندیتکمشاوره(95/8/15مورخد14165/302دستورالعملبراساسکلیدینکات•

منابع

45



Dr. Azita Tiznobaik 46


