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بسم الله الرحمن الرحیم
هنّ لباس لکم و انتم لباس لهنّ

.آنان لباس شما و شما لباس آنها هستید
187سوره بقره، آیه شریفه 



مقدمه

حقوقیواجتماعیفرهنگی،مهممسائلازیکیطلاقکنونیشرایطدر
.می شودمحسوبماکشور

اجتماعیآسیبیكبهتبدیلزمانیطلاقجامعه شناسیدیدگاهاز
یاوبگذرداجتماعیقابل تحملومتعارفآستانه هایازآنحدکهمی شود

ازدواج هاافزایشهمچنینوجمعیتافزایشباآنافزایشعبارتیبه
.بگذردمعینیحدازطلاقتعدادونباشدمتناسب

طلاقکهاستموقعایندرشود،تلقیمرضیطلاقپدیدهبه بیان دیگریا
.هددقرارخودتحت الشعاعراجامعهمی توانداجتماعیمسئلهیكبه عنوان



مقدمهادامه
برایاساسیکارکرددونظریه،ایناصلینظرانصاحبازیکیعنوانبهپارسنز
:استشدهقائلخودزمان(هسته ای)خانواده

کردناجتماعیکارکرد.1

.بزرگ سالانشخصیتثباتوشکوفاییکارکرد.2

خانوادهمحبت آمیزوصمیمیروابطدرتنهاکارکرددواینکهدارداشارهوی
.استامکان پذیر

وانکاوی،راصولازبهره گیریباپارسنزکهبزرگ سالانشخصیتتثبیتکارکرد
فشارهایمواجههدرسپریبسانوخانوادههرمهمکارکرددوازیکیراآن

دوجوبهمردوزنمیانالایدهعاطفیشرایطدرفقطاست،داشتهروزمرهروانی
.می شودزوجینزندگیهمبستگیوقوامباعثوآمده



:هانظریه

همسریهمسان ( الف

زیرابعاددرآن هامی توانکهاستارائه شدهجامعه شناسانسویازهمسریهمساننظریه
:نمودخلاصه

کهمی پذیردهم جوارینظریه)می گوید(1995)کرنولند:اجتماعی-جغرافیاییبعد(الف
هبهستندنزدیكیکدیگربهاجتماعیوجغرافیاییازنظرکهاشخاصیمیاندرازدواج
نایمع)می افزایدو(باشدتصادفمعلولکهازدواجیتامی شودانجامگسترده تریمقیاس

بهکهانیکسکهمعناستبدینبلکهنیست،انسانارادهبرمکانچیرگیوسلطهسخن،این
.دارندهمگونعاداتوصفاتزیادیتعدادهستندنزدیكهم

تقیمیمسبستگیتحصیلاتهمگونیوخانوادگیسعادتمیان:استمعتقدهامیلتون(ب
.داردوجود

هرقدرکهمی کندعنوان(مذهبیدیدگاهازازدواج)معروفشاثردرووداعتقادبه(ج
ایشانکشمکش هایواختلافباشد،کمترنژادومذهبنظرازهمسردومیانهمگونی

.(1390توسلی،وندوشن)استبیشتر



آنومی تئوری ( ب

آنومیشناسان،جامعهدیدگاهازاجتمـاعی،اهـدافمـورددراجمـاعفقـدانمفهـومبـه
غیبتومحوبهمنجرحالتاین.استجامعهاعضایبرایرفتارالگویوجمعیانتظارات
ـتدسازراخـوداجتمـاعیکنتـرلجامعـهوشـودمیاخلاقیضابطةوآتوریتهتدریجی

.دهدمی

دچـارهـاانـسانازبـسیاریاسـت،دگرگـونیوگذارحالدرجامعهکههنگامی
.شـودمیارزشکمواهمیتبیآنهابرایجامعه،هایارزشوقواعدوشوندمیسرگردانی

در.اسـتنیفتادهجاجامعهدرهنوزنیز،شرایطبامنطبقوجدیدهایارزشدیگر،سویاز
نوینسـاختازبرخـیوکهـنساختازبرخیجامعهایندر.داردساختدوجامعهواقع،

(128،ص1376سـاروخانی،)میکنندتبعیت

وحدبیآرزوهایکهکندمیایجادراوضعیتیآنـومی،وهنجارهـاپاشـیدگیهـماز
شوند،ارضاتوانندنمیحدبیآرزوهایاینطبعـاًکـهآنجـاازوشـودمیایجادحصر

منفـیاقـداماتجریاندرکهمیآیدپدیـداجتمـاعینارضـایتیوضـعیتدرنتیجه
قابلآمارینظرازکهشود،میظـاهرغیـرهوخودکـشیطـلاق،نظیـراجتمـاعی

.(18،ص1378پور،رفیع)استسنجش



ارزشیتغییر ایده های و نظریة ( ج

آنهـایمؤلفـهوخـانوادهتحـولاتتبیـینبرایونظریهاینچـارچوبدر،
گسترشوایهستهخانوادةوعاطفیشدنایهستهبـر(1982)کالـدول

ارزشوهاایدهگسترشوجمعیهایرسانهوعمـومیآموزشطریقازآنها
.جوامعسایردرغربیهای

سکولارفردگراییافزایشومعنایینظامتغییربر(1983)لستهاقرونالد،
آزادیزناشویی،ازخارجزندگیگسترشازدواج،مفهومدربنیادیتغییرات
...وزناشوییازخـارجفرزندآوریطلاق،جنسی،

ومنچباربـاراغربی،اروپایازخارجبهآنسرایتوغربیاروپایکشورهایدر
،آسـیاییجوامـعارزشـیهـاینظـامدرسریعتغییراتبر(2005)همکارانش
اشارهاجتماعیدینامیكوهاایدهتغییررفتاری،نوآوریبر(2001)کاسترلین

2نمـودهانـدتأکیـدتوسـعهآرمـانگرایـیبر(2004و2001)ونمـوده
.(1386همکاران،وصادقی:ك.ر)تورنتونوهمکارانش



( مشکلات اقتصادی)کانگر نظریة ( د
ربزیانبارینتایججامعهدراقتصادیسختهایدوران،کانگرنظربه

هخانوادگسیختگیوقوعاحتمالآنها،جملةازدارد؛همراهبههـاخـانواده
.اسـتآنسـامانیبیو

ومیدهدکاهشرازوجینسازندهومثبتتعاملاتاقتـصادیمحرومیـت
.مـیدهـدسوقطلاقسویبهراآنها

قایببرایآنهاخانوادگیمنافعکهزوجینیبیندراقتصادیمـشکلات
راهاآنزناشوییزندگیباشد،نمیمناسباسـتانداردسـطحدرزنـدگی

یمنفتعاملبیشترهـا،خـانوادهایـندرمـردانوکنـدمـیثباتبی
Elder.(646:1900)دارنـد & Conger.



مرحله موازی  6پاول بوهانون می گوید که افراد برای تکمیل فرایند طلاق، باید 
:را سپری کنند

شودمنجرتعارضکاهشبهاستممکناین/کناره گیریوشدنبیگانهرفتارهای/همدیگربهنسبتعاطفیعلاقمندیکاهش:عاطفیطلاق
.می کندصرفخروجیراهبردیکطراحیدرراخودنیرویومی دهددستازرامسائلحلبهعلاقه مندیهمسرانازیکیزیرا

وفرزندحضانتمورددرتصمیم گیریمالی،تسویه حساب هایقانونی،توافق هایایجادطلاق،بهرسیدنبرایقانونیگام های:قانونیطلاق
.می شودشاملراغیره

ایجاداقتصادیواحددووکردهمجزاراموجودشاناقتصادیواحدهمسران،آنطریقازکهاستعملیگام هایشامل:اقتصادیطلاق
کردنیداپنظیرشخصیموضوعاتوکردنخانه داریخوبمالی،جداسازیفرایند.گیرندقرارموردگفتگوبایدجزئیاتاکثرمعمولاً.می کنند

.استچالش برانگیزجداگانه،کردن هایخانه داریومجدداستقرارجدید،مسکندویایک
هریکباکودکارتباطجزئیاتکردنروشنوحضانتنوعکردنمشخصفرزندان،حضانتبرایمفصلطرحیکتدوینشامل:والدینیطلاق

ازرهاییای)بودنبچه هابابرایراخودفرصتمی خواهندوالدینزیرااست،حساسخیلیوالددوهرباعملیاتیرابطهیکایجاد.استوالدیناز
.برسانندحداکثربه(آن ها

استخانوادهشدنجدااندازه یهمانبهخانوادهازبیروناجتماعیپایگاهوهمسراناجتماعیروابطرویطلاقاثرات:اجتماعیطلاق.
کنند،ریکناره گیاستممکندوستان.کندطلبهمسراناجتماعیشبکهازرابیشتریتقاضاهایاستممکنطلاقازناشیروانیفشارهای

همچنان.می کنندتهدیداحساسجدیدشانمجرددوستانناحیهازیااستزشتتغییرات،اینپذیرشعدمیاطرفداریمی کننداحساسزیرا
.شودبرقراربایدنیزجدیددوستی هایمی شوند،جدیدشبکه هایواردوکردهترکراآشنایی شانشبکه هایافرادکه

صیرتبایجادشاملاین.قبلیهمسرازعاطفیجداییطریقازروان شناختیخودمختاریمجددکسببهدارداشارهروانیطلاق:روانیطلاق
رایندهایفوموضوعاتتوصیفبراینظریهاین.استشخصیرشدبرایپایه ایساختمفراهموازدواجشکستدرشخصخودسهمبهنسبت

رده اندکسپریاوراقامضایازقبلراگام هااکثرطلاق،حالدرهمسراناستبدیهی.استمفیددارندتأثیرطلاقدرکهچندگانه ایومختلف
.می شوداحساسزوجیناندازههمانبهاجتماعتوسططلاق،پیش لرزه هایو



تنزل صمیمیت: نظریه اریکسون
می نامدانزوابرابردرصمیمیتیدورهراسالگی40تا20یدورهاریکسون.

استانزوابرابردرصمیمیتسالی،بزرگاوایلمهمروانیتعارض.

میمنعکسصمیمیهمسریكبهخوددائمیساختنمتعهدبهنسبتجواناناحساساتوافکاردرتعارضاین
.شود

دورهاوائلوجوانیآغازمسائلانگیزترینچالشازیکیکنندهخوشنودوصمیمانهمتقابل،رابطه ایکردنبرقرار
.استبزرگسالی

کنندتوصیفنفردوتمایلاتوهاارزشبامطابقراخویشهویتزوجینکهکندمیایجابصمیمیت.

رابطهقطلامیزانباکهاستمقوله هاییازیکیزناشوییرضایتواستبزرگسالیاوایلمهممسئله ایصمیمیت
یزناشویزندگیازکنند،میدركواحساسخودمتقابلرابطهدرراصمیمیتکهزوجینیدارد؛مستقیمی

.استشدهثابتنیزقضیهاینعکسوشوندجداخودهمسرانازکهدارداحتمالکمترودارندبیشتریرضایت

داردارتباطمردانوجسمانیروانیسلامتافزایشبادردسربدونزناشوییزندگی.

دارد،کلاتیمشزناشوییزندگیوقتینتیجهدردارد،آنهاروانیسلامتبربیشتریتأثیررابطهکیفیتزناندر
سلطهدید،شدرگیریبرایرازمینهمی تواندحالتبدتریندرزناشوییروابطوبرندمیرنجمردانازبیشترزنان
.می کندآمادهجسمانیوهیجانیخشونتوپذیریسلطهگری



دگردیسی در صمیمت

مفهومقالبدرگیدنز.استآمدهپدیدمدرندوراندرگیدنز،نگاهاز
یسازماندههمسرانخودسویازنابرابطهکهکندمیتأکیدنابرابطه
مذهبجامعه،گسترده،خانوادههمچونخارجیپدیدهایسویازوشده

داوطلبانه،بصورتناب،رابطهشود،نمیتعیینسنتیهنجارهاییا
معنابداناینویابد،میسازمانهمسرانسویازخصوصوخودمانی

مینتضتواندمیطولانیمدتبرایهمسرانسویازنابرابطهکهنیست
.(49-1992،65گیدنز)باشدداشته



چگونه ایجاد صمیمت نمایم؟ با زبان عشق

:پنج زبان عشق در بین اعضاء خانواده

ارائه خدمت به همدیگر

 داده هدیه به همدیگر

وقت گذاشتن برای همدیگر

رفتار و کلام تأیید آمیز

تماس جسمی و دیداری



یافته های آماری



1360-1400: ازدواج و طلاق ثبت شده در کشور

سال
جمع

نسبت طلاقرشد سالانه طلاقرشد سالانه ازدواج
به ازدواج 

طلاقازدواج

1360294499244238.29

1365340342352112.9367.591010.35

1370448851393365.6912.24048.76

1375479263378171.320-0.78457.89

1380640710605595.9789.87499.45

1385778023940403.9609.201012.09

13908747921428412.3728.719716.33

1395704716181049-4.2324.854925.69

1400570618203904-4.1342.406135.73

.استبودهازدواج100هرازاءبهطلاق10حدودهمواره1380دههازقبلتاازدواجبهطلاقنسبت•



1400ازدواج به تفکیك استانهای کشور در سال 100نسبت طلاق به هر 
100طلاق به هر 50بیش از 

ازدواج
طلاق به 50تا 40بین 

ازدواج100هر 
طلاق به 40تا 30بین 

ازدواج100هر 
طلاق به 30تا 20بین 

ازدواج100هر 
البرز 60.19 مازندران 48.96 اصفهان 39.59 همدان 29.39
تهران 52.72 قم 44.70 قزوین 36.95 لرستان 29.13

کل کشور 34.09 سمنان 44.18 بوشهر 35.74 گلستان 28.89
مرکزی 43.89 کردستان 35.59 کرمان 27.43
گیلان 42.94 فارس 34.14 آذربایجان غربی 27.25

خراسان رضوی 41.38 کرمانشاه 33.19
کهگیلویه  و  

بویراحمد 25.64
آذربایجان شرقی 32.74 خوزستان 25.37

یزد 32.42 هرمزگان 24.24
زنجان 30.83 ایلام 24.11

اردبیل 30.31
چهارمحال  و  

بختیاری 21.94
خراسان شمالی 30.05 خراسان جنوبی 21.29

20زیر 
سیستان  و  
بلوچستان 8.28

.استبودهازدواج100هرازاءبهطلاق10حدودهمواره1380دههازقبلتاازدواجبهطلاقنسبت•



1400میانگین سن ازدواج در سال 

روستایی شهری  کل  جنس

28.2 30.5 30.2 مرد

22.5 25.6 25.2 زن



1400میانگین سن ازدواج مردان به تفکیك استان در سال 
استان کل  شهری  روستایی استان کل  شهری  روستایی

سال و بیشتر32 30تا 25بین 
تهران 32.7 32.7 31.1 خوزستان 29.4 29.5 27.6
البرز 32.2 32.2 29.4 آذربایجان غربی 29.1 29.5 27.4

32تا 30بین  خراسان شمالی 29.1 29.6 27.8
مازندران 31.8 31.9 31.1 خراسان رضوی 29.0 29.3 26.5

فارس 31.5 31.5 30.9 کرمان 28.9 29.0 27.3
ایلام 31.5 31.6 30.8 گلستان 28.9 29.8 27.4

مرکزی 31.3 31.5 30.2 یزد 28.7 28.7 28.8
کهگیلویه وبویراحمد 31.2 31.5 30.0 هرمزگان 28.1 28.5 27.1

گیلان 31.2 31.5 29.7 خراسان جنوبی 27.6 28.2 26.1
قزوین 31.2 31.3 29.5 27تا 25بین 

کرمانشاه 31.1 31.1 30.8 نسیستان وبلوچستا 25.8 25.9 25.4
اصفهان 31.0 31.1 29.5
سمنان 31.0 31.0 30.7
بوشهر 30.8 31.1 29.5
همدان 30.8 31.0 29.5

کردستان 30.6 30.9 29.5
لرستان 30.5 30.7 28.9

چهارمحال وبختیاری 30.5 30.7 29.5
آذربایجان شرقی 30.3 30.6 27.7

اردبیل 30.2 30.2 29.3
زنجان 30.1 30.3 28.7

قم 30.0 30.0 26.5



1400میانگین سن ازدواج زنان به تفکیك استان در سال 

سال28بیش از  سال  25تا 20بین 

استان کل شهری روستایی استان کل شهری روستایی

تهران 28.6 28.7 26.9 چهارمحال وبختیاری 24.7 25.2 23.0

البرز 28.0 28.1 24.1 همدان 24.5 25.0 21.9

سال28تا 25بین  آذربایجان شرقی 24.3 24.7 20.6

گیلان 27.1 27.5 24.8 آذربایجان غربی 24.2 24.7 22.1

مازندران 27.1 27.3 25.7 زنجان 24.1 24.3 21.8

ایلام 26.9 27.2 25.7 اردبیل 24.0 24.1 22.2

اصفهان 26.5 26.7 23.6 خوزستان 23.9 24.1 22.1

سمنان 26.3 26.5 23.9 کرمان 23.9 24.1 21.5

کرمانشاه 26.2 26.3 25.2 گلستان 23.8 24.9 22.2

مرکزی 26.1 26.4 23.6 یزد 23.8 23.8 22.3

فارس 26.0 26.2 24.5 خراسان شمالی 23.6 24.1 22.3

کهگیلویه وبویراحمد 26.0 26.3 24.5 هرمزگان 23.5 24.1 22.2

کردستان 25.8 26.1 24.2 خراسان رضوی 23.5 23.9 19.9

قزوین 25.6 25.9 22.5 خراسان جنوبی 22.6 23.3 20.9

بوشهر 25.5 25.9 23.7 سال 20حدود 

قم 25.2 25.2 21.4 سیستان وبلوچستان 20.8 21.0 20.2

لرستان 25.1 25.4 22.8



14001400

طلاقازدواج اختلاف سنی مرد به زنطلاقازدواج اختلاف سنی مرد به زن

11+12.1510.07-13.043.07

103.863.46-22.042.08
94.744.48-31.441.48
85.695.48-41.030.99
76.516.73-50.730.79
67.107.61-60.560.58
57.638.25-70.420.41
47.908.58-80.300.31
37.938.64-90.240.23
27.588.07-100.170.18
0.490.54و کمتر-17.177.2611

10.4510.66جمع011.2810.71

89.5589.34جمع



1400درصد طلاق بر حسب مدت ازدواج در سال 
1396 1400

مدت ازدواج  درصد درصد تجمعی مدت ازدواج  درصد درصد تجمعی
1- 9.6 9.6 1- 6.62 6.62
1-2 9.6 19.2 1-2 7.75 14.4
2-3 8.3 27.5 2-3 6.67 21.0
3-4 7.4 34.9 3-4 6.41 27.5
4-5 6.4 41.3 4-5 5.82 33.3
5-6 5.7 47.0 5-6 5.22 38.5
6-7 5.1 52.1 6-7 4.89 43.4
7-8 4.5 56.6 7-8 4.54 47.9
8-9 4.2 60.8 8-9 4.32 52.2
9-10 3.8 64.6 9-10 4.15 56.4
10-11 3.5 68.1 10-11 3.97 60.4
11-12 3.2 71.3 11-12 3.67 64.0
12-13 3.0 74.3 12-13 3.43 67.5
13-14 2.6 76.9 13-14 3.30 70.8
14-15 2.4 79.3 14-15 2.94 73.7
15-16 2.1 81.4 15-16 2.73 76.4
16-17 1.9 83.3 16-17 2.56 79.0
17-18 1.7 85.0 17-18 2.32 81.3
18-19 1.6 86.6 18-19 2.11 83.4
19-20 1.3 87.9 19-20 1.85 85.3
20-21 1.2 89.2 20-21 1.74 87.0
21-22 1.1 90.3 21-22 1.61 88.6
22-23 1.0 91.4 22-23 1.37 90.0
23-24 0.9 92.3 23-24 1.15 91.1
24-25 0.9 93.2 24-25 1.07 92.2
25-26 0.8 94.0 25-26 0.93 93.1
26-27 0.7 94.7 26-27 0.82 93.9
27-28 0.7 95.4 27-28 0.77 94.7
28-29 0.5 95.9 28-29 0.68 95.4

29+ 4.1 100.0 29+ 4.60 100.0



رابطه شیوه همسرگزینی و میل به طلاق

:از نظر شیوه همسرگزینی

(  74.8)بیشترین متقاضیان طلاق در سبك های همسرگزینی عاشقانه و دوستانه
درصد 

 ازدواج بر اساس همسان )سبك همسرگزینی فرهنگی کمترین متقاضی در
.درصد بوده است( 25.2)با ( همسری فرهنگی



پیامدهای و آثار طلاق

:دانشدهمعرفیزیرشرحبهشدهانجاممطالعاتدربعدسهدرطلاقآثاروپیامدهاکلیبطور

ایجامعهعامپیامدهای(الف
خانواده؛بنیانتضعیف

بی،گریروسپیوفحشاءجملهازاجتماعیهایآسیبانواعسایرگسترشوشیوعبرایزمینهشدنفراهم
؛...والکلیمشروباتمصرفاعتیاد،اخلاقی،هایوباریبند

اجتماعی؛سازندهتعاملاتکاهشوفردیبیناعتمادکاهش:اجتماعیسرمایهفرسایش

جامعه؛عمومیفرهنگسطحدرآنسازیعادیوطلاقاززدائیقبحبرایزمینهایجاد

فرزندآوریوولدوزادکاهش.



پیامدها برای زن و مرد طلاق گرفته( ب
تحلیل و تضعیف قوای جسمی و روانی؛

ایجاد احساس گناه، افسردگی، اضطراب و استرس بویژه بین زنان مطلقه؛

مشکلات اقتصادی بویژه برای زنان مطلقه؛

کاهش میل به ازدواج مجدد؛

شکل گیری احساس نفرت و کینه نسبت به جنس مخالف؛

احساس تنهایی و کاهش همبستگی اجتماعی فرد با اجتماع؛

 کاهش کیفیت زندگی؛

برچسب زدن منفی بویژه برای زنان توسط اطرافیان؛

کوچك شدن دامنه روابط اجتماعی؛

تلاش در جهت پنهان کاری و مخفی کاری  .



پیامدهای طلاق برای فرزندان ( ج
افت تحصیلی فرزندان؛

شیوع بزهکاری و بدرفتاری بین بچه های طلاق؛

مشکلات یادگیری، تمرکز، حل مسئله و توجه در امور درسی؛

فرار از منزل، گسترش ولگردی در بین فرزندان طلاق؛

افزایش احساسات منفی نظیر خشم، ترس، افسردگی در بین کودکان طلاق.



ویژگی های اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و روانی طلاق در ایران

درتاًعمدطلاقوقوعکلی،بطور.استبودهافزایشبهروکشوردرطلاقسنسنی،الگویازنظر
دهد،میرخسال20-32سنیرده

2مطلقهزنانسنیمیانگینگرفته،طلاقافرادسنمیانگینازنظر242مردانو29سال
.است

2عموماًشوهرانشانبازنانسناختلافسناختلافازنظر41مردانو6سنیاختلافسال
.اندداشته

بوده اندکشوربزرگشهرهایویژهبهشهرهاساکنینطلاقمتقاضیافرادبیشتر.

بوده اندطلاقمتقاضیبیشترمردانبهنسبتزنانکلی،بطور.

3متوسطبه طورشغلیاز743ودارخانهزناندرصد62شغلطلاقخواهانمرداندرصد
زیادیتعدادواندبودهپائینبهرومتوسطدرآمددارایدرصد575درآمدسطحازنظر.دارندآزاد

.اندنبودهبرخوردارمناسبشغلیثباتازآنهااز



رتبه بندی تعیین کننده های طلاق در ایران بر حسب اندازه اثر

سطح معناداری (S.E)اندازه اثر نام متغیر ردیف

0.001 0.8 شکل توزیع قدرت بین زن و شوهر 1

0.043 0.713 دخالت دیگران   2

0.02 0.655 رفتار خشونت آمیز   3

0.006 0.62 مهارت های ارتباطی   4

0.02 0.58 اعتیاد 5

0.073 0.57 تعداد فرزندان 6

0.13 0.55 اختلاف سنی   7

0 0.53 سطح درآمد 8

0.049 0.49 مشکلات جنسی  9

0.036 0.44 دینداری 10

0.03 0.42 سطح تحصیلات 11



خانوادهساختاردرتغییردربارهمابرایمهمیهایپیامحاویتواندمیطلاقعللمنظومهدرچرخشاین
سالدراست،بودهپدرسالاریومردسالاریایرانیهایخانوادهاصلیهایویژگیازیکیهمواره.باشدایرانی
واقتصادیمشارکتافزایشوتحصیلاتسطحارتقاءویژهبهزناناجتماعیتحرکافزایشبااخیرهای

ومشارکتهرچهدهدمینشانمطالعاتاست،گرفتهقراردگرگونیمعرضدرساختاراینآنها،اجتماعی
جامعهانزن.شدخواهدکمترکنندقدرتاعمالآنهابرمرداناینکهامکانشود،بیشترزناناقتصادیاستقلال
زل،منامکاناتخریدپول،کردهزینهخانواده،اجتماعیروابطخصوصدرگیریتصمیمدرخواهندمیامروزی
بررازنانلاتمداخنوعاینمردانازبسیاریحالیکهدرباشد،داشتهکنندهتعیینوفعالنقشفرزندانتربیت

درزنانلذاکنند،محدودخانوادهدررازنقدرتبخواهدپرخاشگرانههایواکنشبااستممکنوتابندنمی
.شودمیفراهمطلاقنهایتاًوناسازگارهابروززمینهکهکنند،میمقاومتهامحدودیتاینبرابر

حفظدرمهمپارامتریکخانوادگیدرونتعارضاتمدیریتخانواده،درقدرتسنتیموازنهتغییرایندر
مهمیبسیارنقشارتباطیواجتماعیمهارتهایتعارض،مدیریتزمینهدررود،میشماربهخانوادگیانسجام

درقدرتشانسهمازبهرمندیکشاکشدردارندضعیفیارتباطیهایتوانمندیکهمردانوزنان.دارند
رقابتهایبهتبدیلخانواده،اعضاءآمیزمحبتوصمیمیروابطوشوندمیمواجهاساسیبستهایبنباخانواده

اختلالاعثبصمیمیفضایاینرفتنبینازبرد،میبینازراخانوادهصمیمیمانهجوکهشودمیپایانیبی
جامعهمحدودایهستههایخانوادهاساسیکارکرددوپارسنزشود،میخانوادهکارکردهایدراساسیهای

درقطفکارکرددوایناستمعتقدداند،میبزرگسانشخصیتثباتوشکوفاییوپذیریجامعهراجدید
.استتحقققابلآمیزمحبتوصمیمیروابط



اقدامات لازم در خصوص کاهش دخالت های منفی اطرافیان
  ترویج فرهنگ پرهیز خانواده ها از دخالت های بدون آگاهی در امر زندگی

زوجین؛
دخالت اطرافیان با توجه به متخصص نبودن آن ها، قضاوت کردن آن ها در

مورد رفتار زوج و سوگیری نسبت به هر یك از زوجین، نه تنها موجب  
لذا . کاهش مشکلات زوج نمی گردد، بلکه مشکلات بیشتری را در پی دارد

ه به توصیه می شود، زوجین در هنگام مواجهه با مشکلات فی مابین با مراجع
اظ  مشاورین زوج درمانگر به حل مشکلاتشان بپردازند چرا که آن ها به لح

مك  تخصصشان در حوزه خانواده به راحتی می توانند به حل مشکلات زوج ک
نمایند؛

ای  تقویت نقش حمایتی گری به جای دخالت گری والدین افراد برای ارتق
.سلامت روان و کیفیت زندگی زوجین جوان



خالف؛مجنسروان شناختیوبیولوژیكویژگی هایوعواطفشناختتواناییزوجین،بینارتباطىمهارت هایتقویت
ووزندگیسازگاریارتباطی،مهارت هایآموزشمی شودتوصیهساله ها31تا21بیندرطلاقسنفراوانیبهتوجهبا

گردد؛ارائهسنینایندرمشاوره ایخدمات
بکسبابتوانندزوج هاتاشوددادهخانوادهدوهربهخوداصلیخانواده هایاززوج هایافتنتمایزدرزمینهآگاهی هایی

اتتعارضواختلافاتوبروزازکردهسرمایه گذاریرادارندآنتشکیلقصدکهجدیدیخانوادهدرنسبیاستقلال
شود؛جلوگیریخانوادگی

آموزشی؛کلاس هایقالبدرصحیحارتباطیمهارت هایومنطقیتفکرشیوهآموزش
خانواده ها؛اعضایبینمسالمت آمیزگویگفتفرهنگکردنفراگیر
یکدیگر؛بهزوج هاعلاقهوعشقابرازشیوهاییادگیری
یکدیگر؛باتبادل نظرومحبتابرازوگفت وگوبرایزمانیدادناختصاص
کسببه منظورآن ها،بهعملیونظریآموزش هایارائهوجوانوزنانمردانارتباطیمهارت هایودانش هاافزایش

برایرهمسبابرخورددرجنسیتیکلیشه هایبه کارگیریازپرهیزومخالفجنسویژگی هایازدقیقشناختوآگاهی
زناشویی؛سازگاریوتفاهممیزانبردنبالاوتحملقدرتافزایش

خود؛همسربابرخورددرجنسیتیکلیشه هایبه کارگیریازپرهیز
خانواده؛درونارتباطیمهارت هایآموزشوتقسیم کار
خانواده؛دروندرزوج هابهتعارضحلآموزش
رفتاریکنترلوتاب آوریروانی،تحملقدرتافزایش.

راهبردهای ترویج مهارت های ارتباطی



اقدامات لازم در خصوص حل مشکلات جنسی زوجین

جنسیمسائلزمینهدرازدواجشرفدرجوانانآموزشوآگاه سازی
آگاه؛وصالحافرادتوسط

خانواده؛فضایدرشوهرهاوزنبیندرجنسیروابطکیفیتبهبود
؛(...وجنسیمیلیبیانزالی،زودهمانند)زوجینجنسیمشکلاتدرمان
ازخارجیاوازدواجازقبلجنسیروابطازپرهیزبرایجوانانترغیب

ازدواج؛
جنسبامعاشرتشکلبهازدواججایگزین هایسایرگسترشازممانعت

ازدواج؛ازقبلمخالف
مدارسدرمخالفجنسباشرعیوسالمارتباطدرومهارگریخودآموزش

.دانشگاه هاو


