












































  و بارداریفشار خون بالا 
 

  شود، نمی شما در ناخوشایندی احساس ایجاد باعث معمولاً بالا خون فشار
 .باشد جدی بارداری در تواند می اوقات گاهی اما

 .کند می چک بارداری دوران  تمام در را شما خون فشار ماما
 فشار متخصص به باید دارید، بالا خون فشار سابقه و هستید باردار اگر

 صحبت درمان مزایای و خطرات مورد در تا کنید مراجعه بارداری و خون
 .کنید
 .شوید می بالا خون فشار دچار بارداری در بار اولین برای اگر



 ماما یک معمولاً که بهداشتی های مراقبت متخصص یک توسط بیمارستان در
  می ارزیابی است، دیده آموزش بارداری در بالا خون فشار از مراقبت در که است،
 .شوید
 چیست بالا خون فشار

    :دارد وجود بالا خون فشار سطح 3
  .(جیوه متر میلی) جیوه متر میلی 149/99 و 140/90 بین خون فشار - خفیف  

     ندارد درمان به نیازی معمولاً اما شود چک منظم طور به است ممکن
     جیوه متر میلی 159/109 و 150/100 بین خون فشار -​​ متوسط

  بالا خون فشار داروی قبلاً بالاتراگر یا جیوه میلی متر 160/110 خون فشار -شدید 
 .کنید می مصرف



و می کنید مصرف دارو خود خون فشار کاهش برای قبلاً اگر  
  خود متخصص یا عمومی پزشک با ابتدا شوید، دار بچه می خواهید

  .کنید صحبت
دیگری داروی به را شما بارداری از قبل بخواهند است ممکن آنها 

  خود پزشک به فوراً هستید، باردار که شدید متوجه اگر.دهند تغییر
   .دهید اطلاع

داشته وقت اسرع در شما داروی تعویض به نیاز است ممکن آنها 
 فشار که داروهایی از برخی مصرف که است دلیل این به این.باشند
  خطر بی بارداری دوران در است ممکن کنند می درمان را بالا خون
   .نباشد

طرق به یا دهند کاهش را جنین و جفت به خون جریان توانند می آنها 
 .بگذارند تأثیر شما کودک روی دیگر



شما بارداری طول در شما بارداری تیم که است شمامهم بارداری قرارهای 
  رشد روی بالا خون فشار شود مطمئن تا باشد داشته نظر تحت نزدیک از را

 .کنند بررسی را اکلامپسی پره نام به وضعیتی و ندارد تأثیری شما جنین
 شما خون فشار ماما یا پزشک.بروید خود قرارهای تمام به که شوید مطمئن

 .کند می بررسی را شما ادرار پروتئین و کند می گیری اندازه را
 آزمایش است ممکن بارداری، 20 هفته از بعد PlGF (جفت رشد فاکتور) 

 .شود پیشنهاد شما به اکلامپسی پره رد برای
بدان این .دارد کاهش به مادرتمایل خون فشار بارداری، اول نیمه در  

  اما .بگذارید کنار مدتی برای را خود داروی بتوانید است ممکن که معناست
  توانید می که چیزهایی.شود انجام پزشک نظر تحت باید فقط کار این

 برخی انجام و ماندن فعال ، کنید امتحان بالا خون فشار کاهش برای خودتان
  فشار حفظ به تواند می شنا، یا روی پیاده مانند روز، هر بدنی های فعالیت

   .کند کمک طبیعی محدوده در شما خون



فشار کاهش به تواند می مصرفی نمک داشتن نگه کم و متعادل غذایی رژیم یک داشتن 
 .کند کمک خون

کاهش برای نکاتی و غذایی رژیم در نمک بارداری، در سالم تغذیه بارداری، در ورزش با 
 .شوید آشنا نمک مصرف

یا فولیک اسید منیزیم، مانند – غذایی های مکمل دهد نشان که ندارد وجود کافی شواهد 
 .هستند موثر بالا خون فشار از پیشگیری در – ماهی روغن

می درگیر هفته 20 از بعد معمولاً را باردار زنان از برخی که است ای عارضه اکلامپسی پره 
   .شود می شما خون فشار افزایش باعث معمولاً که است جفت مشکل این.کند

باشد خطرناک کودکتان و شما برای تواند می اکلامپسی پره درمان، عدم صورت در. 
؟ است تر شایع کسانی چه در  اکلامپسی پره   

   داشتید، بالا خون فشار شدن باردار از قبل اگر
 خواهرتان یا مادر ابتلای خانوادگی سابقه اگر یا بودید، اکلامپسی پره دچار قبلی بارداری در اگر

 .است تر شایع دارید، اکلامپسی پره به
 در که است مهم بنابراین باشید، داشته خوبی احساس توانید می دارید، بالا خون فشار اگر

   .کنید شرکت ادرار و خون فشار آزمایش برای منظم معاینات

 



تولد و زایمان 
در را آن مصرف کنید، می مصرف دارو خود خون فشار کنترل برای بارداری طول در اگر  

 .دهید ادامه زایمان طول
کنترل زایمان طول در ساعت هر باید شما خون فشار دارید،​​ متوسط یا خفیف خون فشار اگر 

  داشته طبیعی زایمان بتوانید باید بماند، باقی هدف سطح در شما خون فشار که زمانی تا .شود
 .باشید

شود می کنترل زایمان در دقیقه 30 تا 15 هر شما خون فشار دارید، شدید خون فشار اگر.  
  یا ونتوز یا فورسپس از استفاده با شما نوزاد که کنند توصیه است ممکن همچنین شما پزشکان

 .بیاید دنیا به سزارین با
داشتید، بالا خون فشار بارداری از قبل اگر.شود می کنترل شما خون فشار زایمان، از پس 

 .شود بررسی نوزاد تولد از پس هفته 2 باید شما درمان

 



 زایمانمعاینات بعد از 
 زایمان از بعد و اید شده خون پرفشاری دچار بارداری دوران در اگر 

 از انتقال از پس هفته 2 باید کنید، می مصرف دارو همچنان
 داشتن صورت در زایمان از پس هفته 2 یا ماماها، به بیمارستان

   .کنید ملاقات پزشک با بیماری،
 خانه در تولد
 توقف یا تغییر به نیاز شما درمان آیا که است این بررسی برای این

  تا 6 باید است، بالا خون فشار دچار بارداری در که فردی هر به.دارد
  قرار متخصص یا عمومی پزشک با نوزاد، تولد از پس هفته 8

  جدا و است شما خون فشار بررسی برای قرار این.باشد داشته ملاقات
 .است شما زایمان از پس ای هفته 6 چک از

   دادن شیر
 .بدهید شیر بتوانید باید خون، فشار داروی مصرف به نیاز صورت در




