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هايافتبتخریببهمنجرنهایتاًوشدهایجادبافتبهفشارآمدنواردعلتبهکهآسیبیهرگونهبهفشاریزخمیابسترزخم

شودمیاطلاقگرددزیرین

زخمدایجامسئله،استشدهپرستاريگروهخصوصبهدرمانیکادرمهمهاينگرانیجزءدنیادرمانیمراکزدراخیرهايسالدرکهآنچه

وبیهوشی،کاملحرکتیبیهايوضعیتدربویژهمنزلیادرمانیمراکزدرطولانیاقامتبهمجبورعلتهربهکهاستبیمارانیدرفشاري

.باشندمیبستردرهوشیاريسطحکاهشیا

فشاريزخمدرماناقتصاديوعاطفیجسمی،هايچالشمدیریتبرايرازیاديانرژيوزماندرمانیوبهداشتیمراقبتتیماعضاء

بهرااديزیهايهزینهواندازدمیتاخیربهرابیماربهبوديودادهافزایشرابیمارستاندربستريمدتطولفشاريزخم.کنندمیصرف

.کندمیتحمیلبیمار

استخودمراقبتیآموزشفشاري،زخممستعدبیمارانهايویژگیبهبودهايروشازیکی



خود مراقبتی *

وسلامتیايارتقزندگی،حفظعملکرد،بهبودبهمنجرکهبودهداوطلبانهوهدفمندیادگیريقابلعملیکمراقبتیخود

.گرددمینفسبهاعتمادوانگیزهافزایشوابستگی،وترسکاهشبهمنجرهمچنینوفرديهاينیازبهپاسخگویی

ازریپیشگیسلامت،ارتقایمنظوربهجوامعوهاخانوادهافراد،توانایی»راخودمراقبتیبهداشتجهانیسازمان

تعریف«تیبهداشمراقبتدهندهارائهپشتیبانیبدونیاباناتوانیوبیماریبامقابلهوسلامتحفظبیماری،

ازحیحصاستفادهمورددرافرادتوسطدرستتصمیماتگرفتنخودمراقبتیدستاوردترینمهمنمودهعنوانواستکرده

.استخودازمراقبترفتارهايوبهداشتیهايمراقبت



کیکوچروزمرهکارهايخود،شادابیوسلامتحفظبرايمااینکهیعنیخود،ازمراقبتیعنیخودمراقبتی

واهانهآگ،آموختنیاستاقداماتیشاملخودمراقبتی.باشیمداشتهتريسالموبهترزندگیتادهیمانجام

دخوروانیوجسمیسلامتازبماند،سالمتادهدمیانجامدیگرانوخانوادهخود،برايفرديهرکههدفمند

وهاناخوشازکند،پیشگیريحوادثیاهابیماريازسازد،برآوردهراخوداجتماعینیازهايکند،حفاظت

.کندحفاظتبیمارستانازترخیصیاحادبیماريازبعدخودسلامتازنیزوکندمراقبتمزمنهايبیماري

.شودمیمافرديهايمهارتوکارآییافزایشموجبوضوحبهمراقبتیخود



ثباتابهمختلفیپژوهشهایدروداردسلامتیبهبوددرارزندهایومفیدمهم،نقشبیماربهآموزش

.استرسیده

:دهیدآموزشویهمراهوبیماربه

.کندبررسیبسترزخمنظرازپا،انگشتانتاسرازرابیماربدنروزهربایداومراقبیابیمار1.

زخمکهاستخوانیهایبرجستگیویژهبههستندنزدیکهمبهاستخوانوپوستکهمناطقیبه2.

.کنیدایویژهتوجهمی‌شوند،تشکیلآنجادراغلبفشاریهای



(تصویرباترجیحا).دهیدآموزشویهمراهوبیماربهدقتبهرابسترزخمایجادشایعمناطق.3

:ازاندعبارتمناطقاین

پاشنه‌و‌مچ‌پا

زانو
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استخوان‌دنبالچه

آرنج

شانه‌ها
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ر محل های در کسانی که مدت زیادی در ویلچر مینشینند زخم بستر میتواند د

:زیر تشکیل شود

ستگی باسنپشت استخوان خاجی درست بین دو برجستگی باسن یا روی برج-

مهرهستونیاکتفهایاستخوانپشت-

.میدهندتکیهصندلیرویجاییکهدررانیاساعدرویپوست-
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نکته 

یند و در هر کسی که مدت زیادی در بستر میخوابد یا در ویلچر می نش

ا کند، نمیتواند وضعیت خود را بطور مرتب عوض کرده و خود را جا به ج

ه برای جزئی از مراقبت روزانه وی بررسی مکرر پوست و نواحی ذکر شد

.دیدن علائم احتمالی تشکیل بد سور است

.به محض دیدن علائم ذکر شده باید با پزشک تماس گرفت



علائم‌زخم‌بستر‌کدامند؟.‌4

.باشدمیمرحلهچهاربسترشاملزخمتشکیل

شدتبعدیمراحلدروبودهکمآنشدتاولمراحلدر

.میشودبیشترآن

:ازعبارتندبترتیبمراحلاین



مرحله اول

وست قرمز پوست سالم است در کسانی که رنگ پوستشان روشن است پ

.  ودشده و وقتی با انگشت به آن فشار میاوریم سریع سفید نمیش

تر از پوست ممکن است دردناک،سفت،نرمتر از معمول، سردتر یا گرم

.معمول شود



مرحله دوم

ته و به زخمی که کمی فرورف.از بین میرود ( اپیدرم)لایه رویی پوست

در محلممکن است. رنگ صورتی یا قرمز است در محل تشکیل میشود

.تاول تشکیل شود



مرحله سوم

مردهافتبزخمتهمیشودگودزخممیشودنمایانپوستزیرچربی

.برسدهمسالمپوستزیربهآسیبممکنکهرنگیزرد



مرحله چهارم

کیده عضله، تاندون یا استخوان نمایان میشود کف زخم بافت مرده خش

.افته استهست آسیب وسعت یافته  و به زیر پوست سالم هم گسترش ی



مرتببصورتبایددادنوضعیتتغییراین.دهیدتغییرباریکساعت2هررابستریرابیماروضعیت

باشدبیماربالینبرشدهنصبزمانیبرنامهطبقو





.بمانددورنظرازوشدهایجادزخمیمباداتاشوددیدهمرتبا.شودتمیزمرتبابایدپوست.5

ملحفهازکشیدنشبالاوویچرخاندنجهتوکنیداجتنابتخترویبرویکشیدنازلغزیدتختپایینطرفبهبیمارتاناگر.6

.نمائیداستفاده

.کرداستفادهزیتونروغنازتوانمیماساژجهت.شودانجامساعتدوهروضعیتتغییرباهمراهفشارتحتنواحیماساژ.7

.نماییدپیشگیریبشدتشدهزخمنواحیماساژاز.8

.شودخشکسپسوشستهملایمیصابونوگرمآببامرتبابایدبیمارپوست.9

هایکرمخشکهایپوستبه-.شودداشتهنگهخشکاستلازمهموارهشوندمرطوباستممکنکهراهاییقسمتپوست.10

.شودکمترآنهاخشکیتابزنید(کامفیلکرمعسل،کرم)محافظ



.کردپیشگیریپوستخشکیازبایدامکانحدتانشودفراموش.11

.کنیدبازدیدبدقتدارندبسترزخماحتمالبیشترکهرانقاطیپوستبایدمرتببطورروزهر.12

نگهزتمیوخشکراپوستوشویمپوسترویبرمدفوعوادرارریختنازمانعبایدنداردمدفوعوادرارکنترلبیماراگر.13

.شودتمیزکاملابیمارپوستبچهشامپویمانندملایمشامپوهایباو.داریم

.شودرساندهبیماربدنبهآبومعدنیموادویتامین،پروتئین،کالری،کافیاندازهبهباید.14

خونتایابدترمیمپوستشوقویترویعضلاتتاکندمیکمکبیماربهورزشیحرکاتانجاموآموزشبافیزیوتراپی.15

.برسدپوستبهبیشتری

.شودخودداریلگنوآرنجنظیربرجستهاستخوانبابدنازنواحیبهمستقیمفشارکردنوارداز.16

.شوداستفادهپذیرآسیبمناطقورانبازو،مانندنواحیدرکنندهحمایتپدهایوهابالشاز.17

ازیشگیریپجهتنواحیاینبهبیشترتوجهبنابرایندارند،بیماربدندررابسترزخمایجاداحتمالبیشترینزیرنواحی.18

.استضروریبسترزخمایجاد



عیتوضمی‌رود،شماربهفشاریزخمپیشرفتوایجاددرمهمبسیارخطرعواملازتغذیه،سوکهآنجااز

.نماییدغربالگریوارزیابیبایدرافشاریزخمبهابتلاخطرمعرضدرافرادتمامیتغذیه‌ی

نماییدبرنامه‌ریزیراتغذیه‌ایمشاورهفشاری،زخمبهابتلاخطرمعرضدرافرادتمامیبرای.

زیرموارداملشکهبگیریدنظردرتغذیه‌ایحمایتتغذیه،سویاوفشاریزخمبهابتلامستعدافرادبرای

:باشد

تغذیه‌ایوضعیتارزیابی

تغذیه‌اینیازهایبرآورد

بیمارتغذیه‌اینیازهایبامغذیمواددریافتمقایسه‌ی

مناسبتغذیه‌ایراهبرمبتنیتغذیه‌ایمناسبمداخلاتانجام



باشند،هداشتنیازمتفاوتدرمانیروش‌هایبهاستممکنبیماری،دورهطیدربیماراناینکهبهتوجهبا

زشیابیاروپایشمنظم،زمانیدوره‌هایدربیمارتغذیه‌ایوضعیتمکررارزیابیباراتغذیه‌ایپیامدهای

.نمایید

وزنباناسبمتوروزانهبه‌طورهستند،تغذیهسووفشاریزخمبهابتلامعرضدرکهبیمارانیکلیهبرای

.کنیدفراهمکافیمایعاتوپروتئینآنها،

،‌آهن،‌روی‌و‌سولفور،‌می‌تواند‌برای‌C،‌ویتامین‌B،‌ویتامین‌Aرژیم‌غذایی‌حاویویتامین‌

جلوگیری‌از‌ابتلا‌به‌زخم‌فشاری‌کمک‌نماید


