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دوشاملاست،گستردهبزرگسالاندرمترمربع2ازبیشتانوزاداندرمترمربع0/2ازکهاستانسانبدنازارگانترینوسیع

وفشاردرد،نظیراحساساتیومحیطبرابردرمقابلهباپوستدارد،قرارپاهاودستهاکفدرآنبخشترینضخیمکهاستدرمودرماپیاصلیلایه
ازکهاستلایه5شاملوشدهچیدههمرویپوششیهایازسلولوباشدمیلایهترینبیرونیکهاپیدرم.داردانساننجاتدرحیاتینقشلمس،
زتمایدارایخارجبهداخلازهالایهاین.بازالیااییقاعدهلایهخاردار،لایهدار،دانهلایهشفاف،لایه،شاخیلایهازعبارتندداخلبهخارج

.هستند(اختصاصیاعمالنیزوتکاملنظراز)بیشتری



بههلایترینضخیمعنوانبهمیکندوفراهمراپوستساختاروقدرتدرم
زینجایگمداومطوربهوگرفتهقراراپیدرمزیردرمترمیلی2تا1ضخامت
.کلاژناستازغنیومزودرممنشاءباهمبندبافتی.میشود

ازالبلایهکناردرکهپاپیلرینامبهسطحیلایه.استلایهدوشاملدرم
وهمبندفتباازترکیبیدرم.ترعمقیبخشدررتیکولارلایهوگرفتهقرار
اییغذیهتحمایتباعثکههاستفیبروبلاستازشدهساختهکلاژنبافت
موفولیکولچربی،وعرقغددخونی،عروقشاملدرم.شودمیاپیدرم
وداردعهدهبهرااپیدرمکنندهتغذیهعروقوپوستدهیعصبواست

.دارندقراردرمدردماولمسدرد،حسفیبرهای
هایلایهبینکهبودهچربیبافتاصلدرهیپودرمیاجلدیزیربافت

رفتهگقراردرمزیرهیپودرم.گیردمیقرارهااستخوانوهاماهیچهوپوست
ایقعیکنقشهیپودرم.استاییهالهبافتوصافعضلهچربی،شاملو

.کندمیبازیراغذاییموادانبارودما



میلعمبدنمحافظعنوانبهپوست
رگهایها،لیگامانطریقازوکند

بهویلنفاسیستمواعصابخونی،
کپارچهیصورتبهخودزیریناسکلت
گونههبپوستساختار.استمتصل

ردراتنشکهاستشدهطراحیای
اززیرادرسانمیحداقلبهبافتبین

اینیروهیبواسطهیاحرکتطریق
یابدمیشکلتغییرخارجی

.گرددکه منجر به از بین رفتن انسجام پوست و تخریب آن می زخم بستراست 
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.شودمیاستفادهمدتفشارطولانیازناشی
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عوامل مستعدکننده زخم های فشاری

بستری . عدم تحرک مانند فلجی 
طولانی 

*

رطوبت *

سن *

کاهش حس لمس *

خوناختلال جریان  *

وضعیت زخم بستر بیشتر در کسانی ایجاد میشوند که مجبورند برای مدت طولانی در یک
.ثابت بخوابند و توانایی تغییر وضعیت خود  در بستر را ندارند

.بد سور بسرعت ایجاد میشود



تحرکی یا ناتوانی از حرکتکم . 1

هنگامی.تاسکردنحرکتدربیمارناتوانییاتحرکیکمبستر،زخمایجاددلیلتریناصلیوترینمهم
ضیبعپوستنکند،حرکتدلیلهربهوباشدداشتهقراروضعیتیکدرطولانیمدتبهبیمارکه

واحیناینبهرسانیخونباشد،داشتهادامهفشارایناگر.گیرندمیقرارفشارتحتاوبدندرمناطق
،استایفرسودهساختاردارایآنهاپوستکهسالمندانیدر.شودمیایجادبسترزخموشدهمختل
ازانناتوسالمندبیمارانازکهپرستارانیاینبربنا.شودایجادساعتچندمدتدرزخماستممکن

ازوهنددتغییرمرتبطوربهرابیمارانوضعیتکهباشندداشتهتوجهبایدکنند،میمراقبتحرکت
وستپبهرسانیخوندرنیزملایمماساژهمچنین.کنندبازدیدروزانهطوربهزخم،ایجادمستعدنقاط

.استمؤثربسیار



مستعد،بماندحرکتبیبیشتریمدتوباشدبیشتریفشارتحتکهبدنازاینقطههرکلیطوربه

طنقااماشوند،میدیدهپشتوگاهینشیمنناحیهدرفشاریهایزخمبیشتر.استزخمتشکیل

دچاراستممکنبستر،باتماسوکمترتحرکدلیلبهنیزهاآرنجولگنها،شانهپا،قوزکماننددیگری

درواستتررایجحرکتازناتوانسالمندانمیاندرپشت،وگاهینشیمنناحیههایزخم.شوندزخم

.شونددردناکوعفونیگسترده،بسیارتوانندمیصحیح،رسیدگیعدمصورت



کمبود چربی زیر پوستی.2

استهشدتشکیلچربیلایهیازیرینلایهواپیدرمیامیانیلایهدرم،یاجلدلایهسهازپوستدانیدمیکهطورهمان.

زیرچربیهلایکهبیمارانیدر.استآنبااستخوانتماسازناشیفشاربرابردرپوستازمحافظتچربیلایهوظایفازیکی

.شودمیریبیشتبسیارفشارمتحملوکندمیپیداتماساستخوانبامستقیماپوستاست،رفتهتحلیلهاآنپوستی

کمترییپوستزیرچربیدارایکهبیمارانی.باشدشدهوضعیتاینآمدنوجودبهباعثبیمارییاتغذیهسوءاستممکن

.دارندبسترزخمبهابتلابرایبیشتریآمادگیندارند،نیزکردنحرکتتواناییوهستند

پوستخشکی.3

خشکی.شودپذیرآسیبوشکنندهبسیاروبدهددستازراخودکششقابلیتپوستتاشودمیباعثپوستخشکی

دچاریآسانبهوشدهبازسرعتبهشدنکشیدهصورتدرپوستحالتایندر.شودمیدیدهسالمنداندربیشترپوست

.نشودخشکیدچارهاآنپوستتاکنندمصرفمایعاتوآبکافیاندازهبهسالمندانتااستلازم.شودمیزخم



پوستحدازبیشرطوبت.4

زخملتشکیمستعدراآننیز،رطوبتباپوستمداومتماسشود،میزخمایجادباعثحدازبیشخشکیکهطورهمان

ازیشگیریپبرای.شودمیدیدهندارند،مطلوبیبهداشتیوضعیتکهبیمارانیدربیشترحالتاین.کندمیفشاریهای

در.اشدبپاکیزهوخشکبستر،وشوندعوضمرتبطوربهبیمارهایلباسوهاملافهتااستلازمحد،ازبیشرطوبت

نشیمنیهناحزیرادارد،زیادیاهمیتپوشکموقعبهتعویضکنند،میاستفادهپوشکازکهحرکتیازتوانناسالمندان

.رودمیبالابسیارزخمایجاداحتمالباشد،تماسدررطوبتبامدامطوربهکهصورتیدرواستفشارتحتگاهی

اصطکاکوکشیدگی.5

پوستهکسالمندانی.شودبسترزخمایجادبهمنجرتواندمیسادگیبهکهاستدیگریعاملاصطکاک،وکشیدگی

دچارانیآسبهوشدهپوستکشیدگیدچاراستممکنها،لباستعویضیاجاییبهجاهنگامدارند،ایفرسودهوخشک

.شوندزخم



زیادیکه مدت افرادی 
مینشیننددر ویلچر 

به پشتدرازکش 

شکم به درازکش 

شانه و پهلوبه درازکش 



ی در بررسی زخم فشار:طبقه بندی زخم های فشاری 
ات ، نوع و اندازه زخم، ترشح( درجه)باید عمق بافت درگیر 

.  و وضعیت پوست اطراف زخم در نظر گرفته شود

رنگ شدن پوست سالم بی : 1درجه

در بین رفتن ضخامت نسبی پوستاز : 2درجه

حد وارد شدن آسیب به درم 

از بین رفتن ضخامت کامل پوست و: 3درجه

زیرپوستدرگیری یا نکروز بافت های 

از بین رفتن ضخامت کامل پوست : 4درجه

همراه با درگیری تاندون های مفاصل و 

. استخوان ها 



پیش گیری از زخم فشاری 

بررسی بیمار
ده اولین نشانه پیدایش زخم سفید و رنگ پری:بررسی پوست

شدن پوست در منطقه تحت فشار است
مایعات بدن
 بررسی تحرک
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