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*

*Innate

*“possessed at birth, possessed as an essential 
characteristic”

*Always present

*Adaptive

*“to make suitable to or fit to a specific use or 
situation”

*Created and modified



*What are Reactive Oxygen 

Species?

ROS also known as Free oxygen radicals

Any molecule with an unpaired electron

Extremely chemically reactive

Damage cell membranes

Responsible for more than 100 human diseases

Aging, cancer, heart attacks, stroke and arthritis

Some beneficial effects



*Membrane Hypothesis 

Mitochondria 
produce energy, 

byproduct is 
ROS

ROS damage 
mitochondrial 

DNA

Damage 
accumulates 

with time

Leads to 
decreased 

energy 
production
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Caused by air pollution, radiation, cigarette smoke, 

sunlight, environmental chemicals, exposure of 

metals, biological materials (including food), and 

chemical reactions that take place in our body.

[Free – unpaired electron (s)]

Generally from oxygen obtaining one or more unpaired electron, forming 
free radical.

Then affects cells or lipids around it.

In return, those cells or lipids become a free radical which then affect other 
neighboring cells.

This continues until the free radical is stopped.







*Number of ROS Hits

Each human cell receives 
10,000 insults per day

This equals 
7,000,000,000,000(7 × 1012) 
insults per second 
throughout our bodies!
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* اکسیداتیو اختلالات و بیماریهای ناشی از واکنشهای

سرطانها

بیماریهای قلبی و عروقی

انسداد ریوی مزمن

اختلالات مجاری هوائی تنفسی

آلرژی های تنفسی و آسم

در شبکیهفاکولادژنراسیونکاتاراکت 

پیری سیستم ایمنی

تخریب پوشش عروق خونی

پیری زود رس 

یعصبی مغزی و روانبیماری هایآلزایمر و سایر 

 2و1دیابت تیپ 

تشکیل لخته های عروق

سکته مغزی

اختلالات جذب در دستگاه گوارش

HIVعفونتها خصوصاً
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* عوامل موثر در افزایش نیاز به آنتی اکسیدان 
(مکمل های غذائی)
ضعف ایمنی در پیری➢

وجود بیماریهای مزمن و التهابات مزمن و طولانی➢

وجود بیماریهای سیستم ایمنی➢

(جسمی و روحی)وجود استرس های متنوع ➢
پیشرفت تصلب شرائین و تداوم➢

اثرات تجمعی رادیکالهای آزاد و واکنش های اکسیداتیو➢

افزایش آلودگی های هوا ، صوتی و نوری➢

...تغییرات جهانی آکوسیستم و صنعتی شدن و ➢

وجود و پیشرفت پوکی استخوان➢

ا افزایش نیاز بدن به ویتامین ها و مواد معدنی و آنتی اکسیدان ه➢
ناشی از افزایش مصرف آنها در بدن 

×2مصرف دخانیات و الکل ➢

×2سکونت در مناطق آلوده و پر استرس ➢







*Antioxidant Network

Vitamin E

Vitamin E 

radicals
Vitamin C

Vitamin C 

Radicals

GSH

GSSG
Phytochemicals

Phytochemicals-O•



ROS and their atomic specificity
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کودکی میانسالی میانسالی میانسالی سالمندی

تاثیرات گذر عمر بر جسم و روان

جسم روان



زني هست که آخرين عشق يه مرد باشه،اما خوشبخت تر



نگاه مهربان خداوند

بدرقه روزگارتان



دکتر بهجت مويدی : تهيه شده توسط

دکتر ميرمقتدايی: با همکاری

دستيار پژوهشی
مرکز تحقيقات ايمونولوژی، آسم و آلرژی


