
اهمیت مراقبت های پیش از بارداری در 

فرزندآوری سالم

صفورا طاهری، استادیار گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی ایلام
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باید در تمام طرح ها خانواده مبنا و محور ": مقام معظم رهبري فرموده اند

."باشد

یت خانواده نخستین نهاد اجتماعی ا ست و حفظ زندگی خانوادگی نشان از اهم

.ویژه نهاد خانواده است

روانی و عاطفی خانواده با محوریت سلامت باروري و-سلامت جسمی ، روحی 

ت جنسی به ویژه با رعایت ارزش ها و کرامت انسانی همچون احترام و مسئولی

.  پذیري در افراد و زوجین شکل می گیرد

کشور . باروري و فرزندآوري یکی از متغیر هاي تعیین کننده جمعیت میباشند

ن ایران گذار باروري خود را مثل اکثر کشورهاي در حال توسعه در نیمه دوم قر

.  بیستم تجربه کرده است
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79چنانچه از سال . به بعد میزان باروري روند کاهشی پیدا نمود1364از ســال 

این امر به این . رسید8/1به 1390و در سال 1/2به ســطح جانشینی حدود 

.مفهوم است که کمتر از دو فرزند جایگزین یک زوج می شوند

1420در حدود سال هاي ( بر اساس پیش بینی ها )این امر در طولانی مدت 

.  منجر به صفر شدن رشد جمعیت و پس از آن منفی شدن جمعیت خواهد شد

( حد جایگزینی( 1,2براي پیشگیري از این امر، نرخ باروري کلی باید به حداقل 

.  افزایش یابد

د شایان ذکر است که در متن سیاست هاي ابلاغی مقام معظم رهبري، ابعا

ده مختلفی از سلامت که عمده آن مربوط به سلامت باروري است، تاکید ش

.است



ز بارداري مركز پيشگيري و كنترل بيماريها مراقبت پيش ا

:  را اينگونه تعريف كرده است

ل زمينه مجموعه مداخلاتي كه با هدف شناسايي و تغيير عوام”

زنان يا ساز رفتاري، اجتماعي و بيومديكال مرتبط با سلامت

ي پيامدهاي بارداري، از طريق پيشگيري و درمان صورت م

“پذيرد
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اهداف مراقب پیش از بارداری

بهبود دانش، بينش و رفتار زنان و مردان در رابطه با سلامت پيش از

بارداري

يش از اطمينان از اين كه تمام زنان در سنين باروري، خدمات و مراقبتهاي پ

عيت بارداري ازجمله غربالگري عوامل خطرساز بر مبناي شواهد، بهبود وض

افراد سلامت و مداخلات مورد نياز را دريافت مينمايند، به گونه اي كه اين

.بتوانند در كمال سلامت باردار شوند

 كاهش خطرات ناشي از عواقب ناخواسته ي بارداري از طريق انجام

مداخلات لازم در دوران بارداري

 كاهش تعداد عواقب ناخواسته بارداري

(..ديابت، صرع، )كنترل وضعيت هايي از قبيل اختلالات مزمن طبي. ،

...( ي و نقص لوله عصبي، فنيل كتونوري، تالاسم) بيماري هاي ژنتيكي
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مشاوران قبل از حاملگي

براي به زناني كه. داشتن يك تست منفي بارداري، موقعيت خوبي براي مشاوره است

م مشاوره قبل از بارداري مراجعه ميكنند بايد توضيح داد كه جمعآوري دادههاي لاز

.وابسته به تعداد و پيچيدگي آنها ممكن است زمان بر باشد

و ارزيابيهاي اوليه شامل يك تاريخچه كامل از بيماري هاي طبي، مامايي، اجتماعي

.سابقه خانوادگي است

ل، توصيه هاي اساسي پايه قبل از حاملگي در باره مواردي نظير تغذيه، مصرف الك

امل استعمال دخانيات، استفاده از داروي غيرمجاز، مصرف ويتامين و ورزش و ساير عو

تيكي را مثل بيماريهاي طبي يا جراحي مربوطه، اختلالات توليد مثلي و بيماريهاي ژن

.ميتوان ارائه داد

طبيپاسخها در حضور زوجين بررسي ميشوند تا از پيگيري مناسب و ارائه ركوردهاي

مرتبط مطمئن شويم.
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خسته نباشید
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