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دکتر مريم خوشبخت دکتراي پرستاري:ارايه کننده  
 عضو هيات علمي دانشکده پرستاري و مامايي شهيد بهشتي رشت



 

 ئم،وا  قبو   ع بوزوع   /به صوور  یییوا  ع ئم،واز  ع بوا ئم  وا      19کووید بیماری(Asymptomatic/pre- 
symptomatic) تا  و رد پنو ونا شدید و سندروم دیس زس حاد تنیسا و نارسایا تنیسا تظاهز  ا کند. 

 

   و رو خایز نشان  ا شود که ئم،ا ثابت نیست و در هز ع ان  مکن  ست پیشزفت بیماری در فزد   وقف شود
 .به بهبود رود و یا و رد  زحله بعدی شود

 

روع پس  ع تماس بافزد  4-5بطور   وسط در یا روع  ا باشد و  3-14حدود  19 -دور ن کمون بیماری کووید
 .شود ب مز ئم،ا آشکار  ا 

 

 خییف تا   وسط د رنود و در  ئم،ا  یابصور  با ئم ت بود   19 - و رد بیمار ن  ب م به کووید%  81حدود در
 .کنند  ا و رد  ب میان با ئم،ا شدید و نیاع ند بس زی  ز جعه % 14حدود 

 

 و رد شز یط بیمار بحز نا شد  و  مکن  ست نیاع ند بس زی در% 5در  ICU و  ز قبت های ویژ  باشند. 
 
 

 :مقدمه



 

 دست د دن حس بویایا و نیز حس چشایا  ع جمله ئم،ما هست که در بسیاری  ع  ب میان گز رش شد  ع 
 .  ست

 

 ز گوش  سهال وبا حالاز خس گا عودرسز دل دردز تهوعز  س یز غ , ئم،ا دیگز  ا تو ن به با  ش هایاز ضعف ع
 8توا   4 عگذشوت  بزخا  طالعا  نشان د د   ست که  مکن  ست بعود  .  شار  نمود... دردز سزگیجهز گلودرد و 

 .روع  ع شزوع بیماریز تنگا نیس ئارض شود که ئمو ا نشانگز تشدید بیماری  ا باشد
 

 :مقدمه



 کزدن با  یجواد  ئمو ا  ن قال ویزوس  ع یزیق تزشحا  تنیسا  ع فزدی به فزد دیگز به و سطه سزفهز ئطسه یا صحبت

و نیوز  ( آ،زوسو  )با توجوه بوه  ینکوه تر   هوو بزد     .  نو ع قطز   تنیسا و در شز یط خاص  ع یزیق آ،زوس   ا باشد

فاصله فیزیکا و تهویه با رئایت قطز   تنیسا ئمدتا در فاصله نزدیک به بیمار پز کند  هس ندز  ح مال  ن قال ویزوس 

 . ناسبز کاهش  ا یابد

   حود ق   )  وز و بودون پوشوش  حوافظ ا     2بیش ز  و رد  ن قال ویزوس ع انا صور   ا گیزد که در فاصوله کم وز  ع

 .باشیا ع بیمار قز ر د ش ه (  اسک

      آ،زوس  ها بیش زدرحین  قد  ا  خاصا نظیز لوله گذ ریز ساکشن  جاری تنیسا یوا  سو یاد   ع نبووریزر  یجواد  وا

شوندزولا تحت شز یط خاصز در صورتا که تهویه  ناسبا وجود ند ش ه باشد در حین صحبت کوزدنز آو ع خو نودن و   

 .فزیاد عدن نیز  مکن  یجاد شوند

 و رد  ن قال ویزوس  ا باشند% 80 ب میان  سئول بیش  ع % 10 طالعا   پید یولوژیک نشان د د   ست که حدود . 
 

 :انتقالراه 





روید دهای فز گیز(superspreader events )   شا   شز یطا  ست که بالقو    کان  ن قال ویوزوس ر  بیشو ز
 که ئمم باید  ع آنها  ج ناب...  ا کند  انند کنسز  هاز  ز سا  خ لف با تجمع  فز دز کنیز نس های ئلما و 

شود  . 
 عهمه  ین  و ردز سه ئا    ها  ن قال ئبارتند در : 

1 .فضاهای سزپوشید  با تهویه نا  ناسب و ناکافا 

2 .شلوغا و تجمع  فز د 

3. تماس نزدیک 

خطز تماس و  ن قال ویزوس به  یز ن تهویه  حیطز تجمع جمعیتز  یز ن  س یاد   ع  نو ع  اسکز  د  تماس 
و نوع فعالیت  فز د بس گا د رد. 

 

 

 :انتقالراه 



    پوشویدن  ح مال  ن قال ئیونت به  جموئه ئو  لا چون تعد د ویزوس فزد  بدأز  یز ن گوزدش و تهویوه هوو  و 
 .توسط فزد  بدأ و وضعیت و کسیناسیون فزد در تماس بس گا د رد  اسک 

 

 هم زین ر    ن قال  ا باشدز  سو یاد   ع  اسوک  ناسوب و رئایوت فاصوله      تنیسا ویزوس آنجایا که  ن قال  ع 
 .   ن قال ویزوس ر  کاهش  ا دهدتوجها خطز فیزیکاز بطور قاب  

 

 کافا و کسن در بین  فز د جا عه  ا  و پوشش  ست که  هم زین ر   پیشگیزیز و کسیناسیون کا    فز د بدیها
 .باشد

 

 نادر  ا باشد ور هها  گزچه  مکن  ست ویزوس در  دفوع و خون نیز ردیابا شود ولا  ح مال  ن قال  ع  ین 
 ستبصور  گز رشا   وردی بود  ئمو ا . 

 

 ن قال ز( ست اندگاری در سطوح پمس یکا و  س ی  بیش زین )با توجه به  اندگاری ویزوس بز سطوح  خ لف  
 در سایز نقاط  ح مال آنرسد   ا ع  ین روش ئمو ا در شز یط آع ایشگا  ها  همیت پید   ا کند و به نظز 
 باشد ندک. 

 
 

 

 

 :انتقالراه 





 

ر  دریافت کزد   نودز خصوصوا بوا دریافوت دو دوع و کسونز  ح موال  ن قوال         19 -در  فز دی که و کسن کووید

لذ  و کسیناسیون  ا تو ند بائث کاهش  ن قال ویزوس در جا عوه شوودز   . در ع ان  ب مز کم ز  ستویزوس ح ا 

در حوال حاضوز   . پیشگیز نه و کسن هوا در و ریانوت هوای  خ لوف  مکون  سوت   یواو  باشود         گزچه قدر  

 .باشد ا ( بوس زنوبت سوم یا بصور  )شا   دریافت سه دوع و کسن و کسیناسیون کا   

 

 

 

 :اپیدمیاهمیت واکسیناسیون در کاهش میزان انتقال و کنترل 



 

2ویزوسSARS CoV-  به گیزند ( angiotensin-converting enzyme-2 (ACE 2  سلولهای  یزبان روی

   .شودچسبید  و   عاقبا و رد سلول  یزبان شد  و تکثیز  ا 

 گیزند (ACE 2  ) دیگز نظیز  رگانهای بطور وسیع در  جاری تنیسا فوقانا و تح انا گس زد  شد   ست   ا در

سلول های  یوکاردز سلولهای  پی لیال کلیهز  ن زوسیت ها و سلول های  ندوتلیان در  رگانهای  خ لف وجود د رد  

 .کنددرگیز  یجاد  ع  رگان های ئو رضا ر  در هز یک  ا تو ند و 

خو مر   شا  ز آسویب  ن شوز آلو،وولاز کوآگولوپواتا و      19 -یاف ه پاتولوژیک شاخص در  نو ع کشند  کووید 

نظیوز  یوکاردیوتز   )درگیزی در سایز  رگان ها  عمور بصوور   ل هواب خییوف  سوت     . بود   ستهمودینا یک 

 (. نسیالیتو هپاتیت 

 

 :19-فیزيوپاتولوژی کوويد



 

  و ریانت های نگز ن کنندVarient of Concern (VOC) تغییز تا به با توجه . در  ین جا  ورد توجه  ا باشد
 :باشد ا 2021که در و ریانت ها  یجاد  ا شودز لیست و یانت های نگز ن کنند عیز  زبوط به پایان نو  بز 

 

 : -2SARS CoVواريانت های 



 

 بعنوو ن  2021نوو  بز   26توسط  تحادیه  روپا و ساع ان بهد شت جهانا در VOC  شناسوایا  یون  .شود  عزفوا 

 در  فزیقای جنوبا و بوتسو نا بود   ست و با توجه به ویژگا های خاص  وتاسیون های شناسایا شد و ریانت 

 سویه  ین( قسمتدر آن  وتاسیون  30د رد که  وتاسیون  50حدود Spike    ویوزوس  سوت )    ی  همیوت ویوژ 

دو   ُ یکزونتعد د  و رد ز (روع1,5در یک  طالعه هز و )روع یکبار  3 لا 2 طالعا  نشان د د   ست که هز . د رد

 .شود  ابز بز 

 ز بایود  ن ظوز    یمینوان بیشو ز  گز رشا   ولیه که حاکا بیماریز یا کم ز  ین و ریانت  ا باشد   ا بز ی ئلیزغا

رئایوت پزوتکو     همیت  کشورهازبا توجه به گس زش روع  فزون بیماری در . ن ایج گز رشا  و  طالعا  آتا بود

 .بمز تب بیش ز  ستهای بهد ش ا و گس زش سزیع و کسیناسیون کووید و خصوصا دوع بوس زز 

 : Omicron(B.1.1.529) گونه 





 شکوک ورد  

  ح م  ورد  

  قطعا ورد 

 نزدیک ورد تماس 

 19- ورد  زگ ناشا  ع کووید 

 

 

 :تعريف موارد بیماری



  شکوک ورد    
بیماری که د ر ی ئم،ا بالینا و  مک های  پید یولوژیک تی   ست(  لف: 
 :های بالینایاف ه    
 شزوع حاد تب و سزفه 

 یا      
ز گلوو  خس گا  یوزطز سوزدردز درد ئضومنا   /شزوع حاد حد ق  سه یا بیش ز  ع ئم،ما چون تبز سزفهز ضعف ئمو ا

  س یز غز سهالز تغییز   سطح هوشیاریز  /تهوع/دردز آبزیزش بیناز تنگا نیسز با  ش هایا
 : پید یولوژیکشو هد    
نظیز  ز کز  قا  ا ز  ح  های پز )ز  ش غال یا  سافز  در شز یط یا  کانهایا که  ح مال  ن قال ویزوس بار  ست  قا ت

 .  روعگذش ه 14ز در یا ...(  عدحامز همایش ها و  ز سا هاز کمپ ها و 
 گذش هروع  14کزدن در  ز کز بهد ش ا در انا و ویزیت های خانگا بیمار نز در یا کار. 
 .  باشدروع گذش ه که نیاع به بس زی د ش ه  10با شزوع ئم،ا در یا ( SARI)فزدی با بیماری حاد تنیسا ( ب     
 rapid SARS CoV-2 Ag بیمار بدون ئم ت که شو هد  ثبت  پید یولوژیک ند ش ه و یک تست تشخیصا سزیع( ج     

test (diagnostic)  د رد ثبت. 

 :بیماریتعريف موارد 



  ح م  ورد    
بیمار  شکوکا که در تماس با یک بیمار  ح م  یا قطعا و یا خوشه  ی  ع بیمار نا باشود کوه حود ق  یوک  وورد      (  لف   

 .قطعا در بین آنها گز رش شد  باشد

 . د ش ه باشد 19 -بیمار  شکوکا که یاف ه های تصویز بزد ری به نیع کووید( ب  

 (که قاب  توجیه با ئلت دیگزی نباشد)بیماری که بطور حاد دچار  ع دست د دن حس بویایا یا چشایا شد  باشد ( ج   

فزدی که دچار دیس زس تنیسا  نجز به  زگ بود  و در تماس با یک بیموار  در  (غیز قاب  توجیه با ئل  دیگز) زگ ( د   

 . ح م  یا قطعا و یا خوشه  ی  ع بیمار ن باشد

 :بیماریتعريف موارد 



 قطعا ورد    

 . ولکولافزد با تست  ثبت (  لف   

 .  شکوک ثبت  و  ئم،ا بیماری  ح م  یا  SARS CoV-2 Ag فزد با تست سزیع ( ب   

 .قطعا ثبت  و در تماس با  ورد  ح م  یا  SARS CoV-2 Ag فزد بدون ئم ت با تست سزیع ( ج   

 :بیماریتعريف موارد 



 تماس نزدیک ورد    
قب  تا روع 2یا در   ب مزبا فزد سائ ه 24در یک  د  ع ان دقیقه 15و بز ی حد ق    ز 2فزد با فزد در فاصله کم ز  ع تماس  

 . ا شود حسوب  نزدیکبعنو ن تماس ( یا تا ع انا که بیمار  یزوله شد  باشد)بعد  ع شزوع ئم،ا روع 14
 :هایا  ع تماس نزدیک ثال    
1 . در یک خانهغذ  خوردن تماس خانگاز خو بیدن و. 
2 .پزسن  بهد ش ا که  ع پوشش  حافظ ا  ناسب در یا تماس و  ز قبت  ع  ب میان  س یاد  نکنند. 
3 . ز  د رس و کمپ ها کوه یوک فوزد    با خانمان فز د خو بگا  های ساکنین  کان های بس ه نظیز خانه سالمند نز عند ن هاز

 . ب م به کووید در آنجا شناسایا شود
4 . باشد.... تماس شناخ ه شد  با  ب میان در سایز  کان ها نظیز  ح  کار و . 
5 .  ند سافز ن هو پیما که تا فاصله ی دو صندلا  ع فزد  ب م نشس ه باشند ز کادر پزو ع که در همان قسمت سزویس د د . 
6 .در  ورد  س یاد   ع وسای  نقلیه ئمو ا نیز نظیز شز یط نظیز  و رد فوق  ا باشد. 

 :بیماریتعريف موارد 



 19- زگ ناشا  ع کووید ورد     
باشودزدلی    19 -که  ع نظز بالینا بوه دلیو  بیمواری کوویود     19 -بزوع  زگ در فزد با بیماری  ح م  یا قطعا کووید

  -وجود ند ش ه و دور  بهبودی کا   بین بیماری فعال کووید...( نظیز تصادفا  و ) شخص دیگزیز غیز  زتبط با کووید 
 .و  زگ نباید وجود د ش ه باشد 19

گز رش  زگ ناشا  ع کووید باید به تیکیک  و رد قطعا و  ح م  صور  گیزد  . 

تعاریف فوق خصوصا  ع دیدگا  نظام  ز قبت بیماری ها  همیت بسیاری د رد. 

 :بیماریتعريف موارد 



 با تشکر از حوصله شما


