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شناخت تاریخچه تله مدیسین 

وکاربرد آن در خدمات سلامت

دکتر محمدرضاهنرور

معاون تحقیقات و فناوری 

دانشگاه علوم پزشکی گلستان



تاریخچه
سیگنال‌های‌دود،‌طبل‌ها‌و‌کبوتر‌برها•

افراد‌مسن‌و‌ناتوان-پادشاهان‌:نابرابری‌در‌دسترسی‌•

19در‌قرن‌الکتریسیتهکشف‌•

ن‌برای‌ارائه‌لیست‌مرگ‌و‌میر‌و‌مراقبت‌های‌پزشکی‌به‌سربازاتلگراف•

ریختن‌اسید‌-1876الکساندر‌گراهام‌بل‌در‌سال‌:‌آسانتر‌از‌تلگراف‌تلفن‌استفاده‌از•
آقای‌واتسون‌-

ارت‌بر‌برای‌انتقال‌و‌نظتلفن‌م آینهوونهویلفیزیولوژیست‌هلندی-1905سال‌•
صداها‌و‌ریتم‌های‌قلبی‌

1940تا 1920در فرانسه از 

برای ارائه مشاوره پزشکیرادیو:

ا برای بیماران در کشتی ها در دری
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تاریخچه

اط‌برای‌برقراری‌ارتبتلویزیون‌دو‌طرفه‌و‌سیگنال‌های‌صوتی‌:‌1920دهه‌•

لفن‌بین‌ت،‌در‌ایالت‌پنسیلوانیا،‌انتقال‌رادیوگرافی‌از‌طریق‌مدارهای‌1940دهه‌•

یرشه

های‌پیچیده‌انتقال‌ویدئو،‌تصاویر‌و‌دادهبرای‌اولین‌استفاده‌از‌پزشکی‌از‌راه‌دور‌•

.‌رخ‌داد1960و‌اوایل‌دهه‌1950در‌اواخر‌دهه‌پزشکی‌

.برای‌انتقال‌معاینات‌عصبی‌استفاده‌کرد(‌IATV)دانشگاه‌نبراسکا‌از‌تلویزیون‌تعاملی‌1959در‌سال‌•

.از‌طریق‌مشاوره‌از‌راه‌دور‌دنبال‌شدروانپزشکی‌از‌راه‌دور‌•
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تاریخچه

نیاز‌به‌-فرستادن‌فضانوردان‌به‌فضا‌-(‌ناسا)سازمان‌ملی‌هوانوردی‌و‌فضایی‌•

اولین‌لباس‌های‌فضایی-پزشکی‌از‌راه‌دور‌

:‌ت‌متحده‌ایالاسرخپوستان،‌ناسا،‌شرکت‌لاکهید،‌و‌خدمات‌بهداشتی‌1960در‌دهه‌•

«‌‌ه‌پاپاگو‌روستاییتکنولوژی‌فضایی‌کاربردی‌در‌مراقبت‌های‌بهداشتی‌پیشرفت»پروژه‌

(STARPAHC)‌:ان‌دسترسی‌پزشکی‌از‌راه‌دور‌به‌یک‌رزرواسیون‌سرخپوست

آمریکایی
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1950دهه 
بهداشت از راه دور معاصر در ایالات متحده و کانادا •

اشاره شدپزشکی از راه دور به متون پزشکی اولین بار در •

در پایان این دههدانشگاه نبراسکا زنده و دو طرفه سلامت از راه دور در ویزیت های•

.شدانجام

در دانشگاه بین مربیان بالینی و دانشجویان پزشکی ویزیت  ، 1959در •

مشاوره گروه -  neurological examsبا معاینات عصبی نبراسکاتمرین از راه دور در •

درمانی 

•Telehealth: گسترش دسترسی به مراقبت، گسترش تلاش های آموزشی

ران با بیماتصاویر فلوروسکوپی تشخیص در اواخر دهه، رادیولوژیست های کانادایی •

سلامت از راه دور
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1960دهه 
از طریق انتقالسلامت از راه دور ناهمزمان یا ذخیره و انتقال •

و الکتروکاردیوگرام ثبت شد اشعه ایکس

ارائه دهنده در ساحل -تشخیص بیماران در دریا •

مناطق شهری -در مناطق روستاییرونق بهداشت از راه دور زنده و همزمان •

از طریق مخابرات یک پاسگاه پزشکی 1963در سال -( MGH)بیمارستان عمومی ماساچوست •

یط را در فرودگاه لوگان در بوستون تأسیس کرد که توسط پرستاران برای درمان بیماران در شرا

اضطراری کار می کرد
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1960دهه 
ک ، مؤسسه روانپزشکی نبراسکا به بیمارستان ایالتی نورفول1964•

.  متصل شدند

شکان از متخصصان انستیتو روانپزشکی نبراسکا به پزبرنامه آموزش و مشاوره •

شدعمومی در بیمارستان ایالتی نورفولک ارائه 

نی جنبه آموزشی بهداشت از راه دور به طور مداوم و پیوسته با جنبه بالی•

.ادغام می شود

به‌طور‌،‌مولفه‌های‌بالینی‌و‌آموزشیتکامل‌سلامت‌از‌راه‌دوردر‌طول‌•

.همزمان‌به‌رشد‌و‌پیشرفت‌ادامه‌می‌دهند
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هند
پیشرو‌در‌مراقبت‌از‌راه‌دور‌در‌میان‌کشورهای‌در‌حال‌توسعه‌•

همراه‌با‌یک‌مدرسه‌ویژه‌پزشکی‌از‌راه‌دور(‌ISRO)سازمان‌تحقیقات‌فضایی‌هند‌•

شهر‌لاکنو‌
.در گنگ گرد هم آمده بودند، مشاوره ارائه کردKumbh،‌این‌مرکز‌به‌زائرانی‌که‌در‌شهر‌الله‌آباد‌گرد‌آمده‌بودند‌تا‌برای‌جشنواره‌2001در‌سال‌

به کوهنوردان ارتفاع بالا در هیمالیا پس از ریزش بهمن پشتیبانی اضطراری از راه دور 11•

•CPCها‌و‌سمینارهای‌پزشکی‌با‌مخاطبانی‌از‌سراسر‌کشور‌
ICUیا منزل بیماران به ایستگاه مرکزی در بخش ICUرا از ون ECGانتقال‌بی‌سیم‌: در گوالیور هند 1975در تله‌کاردیولوژی‌•

.قادر به تفسیر درست آریتمی بودICUواحد‌کنترل‌مرکزی‌در‌•
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هند
•ISRO کشورهای همسایه، به عنوان مثال، نپال و بوتان

. از ماهواره های هندی برای برنامه های خود استفاده کنند

.کمک کرده استایرانبه طور مشابه به مغولستان، آرژانتین و چین•

اپایدار‌ن-درهم‌و‌برهم‌و‌گران‌-بیشتر‌برای‌دولت‌یا‌وزارت‌دفاع:‌پروژه‌های‌بزرگ•

وان‌پزشکی‌رسخت‌افزار‌و‌نرم‌افزار‌سفارشی‌سازی‌شده‌برای‌کاربرد‌خاصی‌مانند‌.‌بودند

تعمیر‌و‌نگهداری‌به‌صورت‌محلی‌در‌دسترس‌نبود-از‌راه‌دور‌

ناتوانی‌نرم‌افزارهای‌مختلف‌در‌گفتگو‌با‌یکدیگر•

رفت‌های‌معدود‌پروژه‌هایی‌که‌از‌مراحل‌اولیه‌جان‌سالم‌به‌در‌بردند،‌به‌دلیل‌پیش•

.سریع‌و‌تغییرات‌تکنولوژی،‌به‌زودی‌منسوخ‌شدند
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1970دهه 

 Space Technology Applied to Rural:‌برنامه‌ناسا‌•

Papago Advanced Health Care (STARPAHC) 

ا‌به‌بیماران‌در‌مناطق‌دورافتاده‌بارائه‌دهندگان‌اتصال‌•
دسترسی‌کم‌یا‌بدون‌دسترسی‌

ون‌های‌پیراپزشکی‌در‌سایت‌های‌بیمار•

ن‌و‌پزشکی‌در‌بیمارستان‌های‌توساخدمات‌ارائه‌دهندگان‌•
فینیکس،‌آریزونا

سال دوام آورد20نزدیک به •

1972در‌سال‌DHHSناسا‌و‌وزارت‌بهداشت،‌آموزش‌و‌رفاه‌ایالات‌متحده
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1970دهه 
ندلند‌با‌دانشگاه‌مموریال‌نیوفا:برنامه‌فضایی‌کانادا‌•

اجرای‌آزمایشی‌ابتکار‌بهداشت‌از‌راه‌دور‌با

ماهواره‌هرمساستفاده‌از
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1980دهه 

گسترش در مقیاس جهانی  -استرالیا، ارمنستان و روسیه •

،  بهداشت از راه دور بر اساس  مراقبت به بیماران در مناطق روستایی استرالیادر •

بهداشت از راه دور بین ایالات متحده و ایروان -1989زمین لرزه   ارمنستاندر •

وه از طریق یک گر-امکان مشاوره از چهار سیستم پزشکی بزرگ در ایالات متحده -ارتباط یک طرفه و ناهمزمان •

کاری مشترک در زمینه زیست شناسی فضایی بین ایالات متحده و ارمنستان  

در نهایت مشارکت بین المللی بین ایالات متحده و روسیه  •

خدمات بهداشتی از راه دور  به ارمنستان سپس از طریق  برنامه پل فضایی

به روسیه گسترش یافت
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1980دهه 

برای افراد غیرنظامی و نظامی  رادیولوژی از راه دور : در ایالات متحده، وزارت دفاع •

بود،گسترش سریع برنامه های بهداشت از راه دور شاهد توسعه و 1970در حالی که دهه •

. بودشاهد کاهش قابل توجهی 1980اوایل تا اواسط دهه 

افزایش هزینه تجهیزات و همچنین پیچیدگی فناوری : 1980اوایل تا اواسط دهه •

تاب در پایان دهه، با پیشرفت تکنولوژی و اقتصادی تر شدن تجهیزات، همه چیز دوباره ش•

گرفت
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1990دهه 
یا شبکه جهانی وب  اینترنتاختراع •

ATAانجمن پزشکی از راه دور آمریکا :  در این دهه•

•DHHS   دفتر پیشرفت سلامت از راه دورOATOffice for the Advancement of 

Telehealth

ی ظهور برنامه های بهداشتی از راه دور متنوع تر و همچنین ایجاد اولین وابستگی های مؤسسات پزشک•

دانشگاهی 

•Telequestیس یک برنامه رادیولوژی از راه دور بود که توسط پنج مرکز پزشکی دانشگاهی تأس

:شد
• Bowman Gray
• Brigham and Women’s Hospital
• Emory University
• University of California at San Francisco
• University of Pennsylvania

mrhonarvar@goums.ac.ir 15



1990دهه 

برنامه های سلامت از راه دور •

• Direct-to-consumer telehealth services

• Telehealth services into prisons

• Tele-psychiatry

• Telehealth services into skilled nursing 
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1990دهه 
صرفه جویی قابل توجه در هزینه ها و: سلامت از راه دور برای مراقبت از جمعیت زندان •

کاهش نگرانی های ایمنی 

رستان ، تخمین زده شد که در ایالت کارولینای شمالی، انتقال یک زندانی به بیما1995در سال •

.  هزینه داشتدلار 700برای دریافت مراقبت بیش از 

ای در اورگان به نام گزینه های روستایی برای توسعه و فرصت ه: روانپزشکی از راه دور •

RODEO NETآموزشی  

 ORHPاز دفتر سیاست سلامت روستایی دلار 700000مبلغ 1991این برنامه در سال •

دریافت کرد 

ت  این برنامه به قدری موفق بود که به استقلال رسید و دیگر به کمک مالی وابسته نیس•
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1990دهه 
در یک مرکز پیگیری پس از جراحی از طریق بهداشت از راه دور •

پرستاری ماهر از طریق مشارکت مرکز پزشکی دانشگاه استنفورد و

 Lytton Gardensمرکز مراقبت های بهداشتی 

جراحی عروق--جراحی ترمیمی-بیماران پس از پیوند •

مدت اقامت مرکز پزشکی دانشگاه استنفورد : برای دو طرف سودمند •

 Lytton Gardensرا کاهش داد و مرکز مراقبت های بهداشتی بیمار 

تجربه کردمزایای بهبود را از درمان بیماران پیچیده تر 
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2000دهه 
مت تطبیق با گسترش سریع سلا:در هزاره جدید، دولت و سازمان های نظارتی •

از راه دور

ت سیاسشروع به توسعه و ایجاد : دولت های ایالتی و هیئت های پزشکی •

های بهداشت از راه دور

، قانون برابری اولیه کنتاکی: کنتاکی اولین ایالت ، 2005در سال •

از پرداخت کنندگان را ملزم می کرد تا زمانی که ارائه دهنده در شبکه  شبکه بهداشت•

خدمات بهداشت از راه دور را با همان نرخ خدمات حضوری راه دور کنتاکی است، 

بازپرداخت کنند

mrhonarvar@goums.ac.ir 19



2000دهه 

 Telehealth Resource، شش مرکز منطقه ای  2006در   •

Centers (TRC)  برای کمک به توسعه و اجرای برنامه های

بهداشت از راه دور در سراسر ایالات متحده  

•TRC  ها از طریق کمک های بلاعوض از طریقDHHS  حدود

دلار در سال  300000

یادگیری در مورد سلامت از راه دور : منبع ارزشمندی برای سازمان ها •

به مشکلات مربوط به هر گونه مسائل خاص ایالتی برای مناطق مربوطه خود کمک•

می کنند 
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2000دهه 
ی از به ویژه بخش)تصویب قانون بازیابی و سرمایه گذاری مجدد آمریکا •

( شناخته می شودHITECHقانون آن که به عنوان 

•ARRA یک با تمرکز بر نیاز به افزایش استفاده از پرونده الکترون

( (EMR)یا پرونده الکترونیکی پزشکی /و (EHR)سلامت 

های میلیارد دلار برای به روز رسانی سیستم ARRA،17از طریق •

می  فناوری سلامت و چندین میلیارد دلار دیگر به تحقیقات عل

ی به امکان تبادل اطلاعات پزشک-تغییر سوابق پزشکی الکترونیکی •

شیوه ای کارآمدتر و ایمن تر  
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Tele-ICUتاریخچه 

2000به دنبال اولین نصب سیستم تجاری در نورفولک، ویرجینیا، در سال teleICUمفهوم •

مطالعه در یک 35بیش از : Coustasse، که توسط 2013تا 2004از سال  ICUبررسی گسترده تجربه تله •

:ساله 9دوره 

بهترین »پایبندی بیشتر به پروتکل های مطالعه ICU (LOS)  ،11مطالعه کوتاه شدن مدت اقامت در 16•

بهبود »مطالعه 5بیشتر، و « تیم گرایی»مطالعه کار تیمی یا ICU  ،4مطالعه بهبود عملکرد مالی 7، « عملکرد

کاهش قابل توجه مرگ و میردو متاآنالیز -« مراقبت از بیمار
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و آینده2010دهه 
تخصیص منابع فدرال به :  ACAمراقبت مقرون به صرفه قانون •

برنامه ها و خدمات بهداشتی از راه دور 

:تمرکز بیشتری روی اهداف سه گانه وجود دارد•

بهبود سلامت جمعیت• 

افزایش تجربه مراقبت از بیمار• 

کاهش هزینه سرانه• 

شش مرکز منابع بهداشتی از راه دور اضافی از طریق •

2014دلار در سال 400000کمک های بلاعوض نزدیک به •
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و آینده2010دهه 
برنامه های کاربردی تلفن همراه جهش در توسعه و استفاده از •

ندرستی مرتبط با سلامت و تیک چهارم میلیون اپلیکیشن ، بیش از 2016در سال •

برای دانلود در دسترس بود 

 Apple Watchو  Fitbitsمانند دستگاه های هوشمند پوشیدنی محبوبیت •

:هفت بخش فهرست شده - mHealthبرنامه های •

برنامه های پزشکی-برنامه های مدیریت مراقبت های مزمن • 

برنامه های مراقبت های بهداشتی و تناسب اندام• 

برنامه های سلامت زنان• 

برنامه های مدیریت دارو• 

برنامه های پرونده سلامت شخصی• 

برنامه های آموزش بیمار• 
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و آینده2010دهه 
، کمک به ردیابی مراحل روزانهمانند :  مراقبت های بهداشتیبرنامه های•

از مانند دیابت، یا نظارت بر بهبودی بیمار پسبیماری مزمنمدیریت یک 

یک جراحی بزرگ 

امکان دسترسی آسان و می توانند به بیماران  mHealthاپلیکیشن های •

.  خود را ارائه نمایندفوری به پرونده پزشکی 

پرسیدن سؤال یا با ارائه دهنده خود برای هر زمان و هر مکان بیماران در •

.تماس بگیرنددرخواست مجدد دارو 
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و آینده2010دهه 
بت یا ارسال پرسشنامه مراقمشاوره تلفنی دو طرفه زنده راه اندازی یک•

های بهداشتی با عکس های مربوطه 

میلیارد 111.8به mHealthبازار اپلیکیشن رسیدن 2025تا سال •

دلار 

برنامه ها همچنان کارها را آسان تر و راحت تر-تقاضای مصرف کننده •

امل سلامت از راه دور به یک هنجار اجتماعی تبدیل می شود که به طور ک.می کنند

.با سایر عناصر سلامت ادغام می شود
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Telehealth &  Telemedicine

پزشکی از راه دورمفهومی گسترده تر از : سلامت از راه دور  •

ه برای استفاده از فناوری اطلاعات نه تنها برای ارائه مراقبت های پزشکی از راه دور، بلک

ارائه سلامت پیشگیرانه و سایر مداخلات بهداشت عمومی از راه دور

مانند متخصصان مراقبت های بهداشتی آموزش •

ذیه تکنسین های فوریت های پزشکی، کلاس های تغ

و تناسب اندام 

بین چندین فرصت های یادگیری از راه دور •

متخصص مراقبت های بهداشتی در محیط های داخلی

و بین المللی 

دمی کننردیابیکالری دریافتی و ضربان قلب را •
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نتیجه گیری

به رشد و تکامل خود ادامه می دهدسلامت از راه دور •

نفع، که از دیدگاه چند ذیچگونه می توان از سلامت از راه دور برای بهبود کیفیت مراقبت •

ه کرد؟ شامل بیماران، ارائه دهندگان، پرداخت کنندگان و سیستم های بهداشتی است، استفاد
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نتیجه گیری

غییر تمراقبت های مبتنی بر ارزش همانطور که مراقبت های بهداشتی به طور فزاینده ای به سمت •

.ایفا خواهد کردبهبود سلامت جامعه سلامت از راه دور نقش کلیدی در می کند، 

.درا ایجاب می کننوآوری مداوم تلفیق  پیشرفت های تکنولوژیکی و تقاضای بیماران، 
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