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Interpretation EKG 

 تفسیر نوار قلبی 

 علی اکبر عبداللهی
 دانشکده پرستاری ومامایی بویه 

 دانشگاه علوم پزشکی گرگان 
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Cardiac Monitoring 
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الکتزٍکاردیَگزافی، ثثت اهَاج حاصل اس فعالیت الکتزیکی عضلِ قلة  

هییی تا،ییه، کییِ تخییَرپ انییت ا کتاًکیییل الکتزیکییی در  ییغ  کَ ییت  

 .هٌعکس هی ،َد
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Depolarization Wave 
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The “PQRST” 

 P wave - Atrial                                           
    depolarization 

 

 

 

•  T wave - Ventricular       

    repolarization 

•  QRS - Ventricular        

depolarization 
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Impulse Formation In SA Node 
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Atrial Depolarization 
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Delay At AV Node 
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Conduction Through Bundle 

Branches 
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Conduction Through Purkinje 

Fibers 
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Ventricular Depolarization 
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Plateau Phase of Repolarization 
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Final Rapid (Phase 3) 

Repolarization 
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Normal EKG Activation 
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Figure 18.17 

Heart Excitation Related to ECG 

SA node generates impulse; 

atrial excitation begins 
Impulse delayed 

at AV node 

Impulse passes to 

heart apex; ventricular 

excitation begins 

Ventricular excitation 

complete 

SA node AV node 
Purkinj

e 

fibers 

Bundle 

branches 
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An Electrocardiogram 
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 نکات مهم در نوار گرفتن

 
  

 محل قرار دادن لیذها   -1•
 تنظیم سرعت دستگاه   -2•
 کالیبر کردن و یا ولتاژ تعیین کردن دستگاه   -3•
 گرفتن پارازیت های دستگاه   -4•
   تخت چوبی باشذ بهتر است -5•
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   محل قرار دان لیدٌا1.

 ( شز ----– مق)                         

 زرد مشکی قرمس
 سبس

 دست چپ دست راست

abdollahy64@yahoo.com 26 12/13/2022 



 نکات مهم در گرفتن نىار

 لیدهای جلىی قلبی •

•V1 :چٍارمیه فضای بیه دودي ای ، در کىارراست جىاغ 

•V2  :چٍارمیه فضای بیه دودي ای ، در کىارچپ جىاغ 

•V3  : بیهV2  َV4   

•V4 :پىجمیه فضا رَی خط میدکلاَیکُلارچپ 

•V5 :پىجمیه فضا رَی خط قدامی زیربغل رچپ 

•V6 :پىجمیه فضا  رَی خط میاوی زیر بغل چپ 
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Limb leads   Chest Leads 
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 میلی متر بر ثاویً 25سرعت استاودارد   -2

 Normal paper speed: 25 mm/sec 
 

Normal paper speed: 25 mm/sec 

 

Big box: 0.20 sec 

 

Small box: 0.04 sec 
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The ECG Paper 

 Horizontally 

One small box - 0.04 s 

One large box - 0.20 s  

 Vertically 

One large box - 0.5 mV 
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4-  گرفتن پارازیت های دستگاه 
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Vertical and horizontal 

perspective of the ECG Leads 
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Apex 

Base 

EKG 

+ 

- 

Directions of Ventricular Depolarization 

and Repolarization Waves 

Depolarization 

Repolarization 

Depolarization Wave 

Repolarization Wave 
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Base 

Apex 
(+) 

(-) 

Major Electrical Axis of the 

Heart 

Major Electrical Axis 
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Right Arm 

Left Leg 
Right Leg 

(Ground) 

Left Arm 

Bipolar Leads 
Lead I + - 

+ 

- 

Major Electrical Axis 

Lead II + 

- 

Lead III 

+ 

- 

VII = VI + VIII 
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- - - 

ECG Bipolar Limb Leads 

R L 

F 

R 

F 

L 



Directionality of Bipolar and 

Unipolar Leads 

Lead I 

Lead III 
Lead II 
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Unipolar Lead (aVR) 

Left Arm Right Arm 

Left Leg 

aVR 

+ 

- 

 این لیدها تىسط ویلسىن 

معرفی شد  1932در سال   
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Unipolar Lead (aVL) 

Left Arm Right Arm 

Left Leg 

aVL 

+ 

- 
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Left Arm Right Arm 

Left Leg aVF 
+ 

- 

Unipolar Lead (aVF) 
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+ 
+ 

+ 

R L 

F 

ECG Unipolar Limb Leads 
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Directionality of Bipolar and 

Unipolar Leads 

aVF 

Lead I 

Lead III 
Lead II 

aVR 
aVL 
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Directionality of Precordial Leads 

Heart 

Body Cross-section  

at Heart Level 

V1 
V2 

V3 

V4 

V5 

V6 
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Precordial Leads (V1 to V6) 

Left Arm Right Arm 

Left Leg 

- 

+ V1 

V2 + 
V3 

+ 
V4 

+ 
V5 + 

V6 + 
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Vertical and horizontal 

perspective of the ECG Leads 
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Interpretation  E K G 

• 1- Rate 

• 2- Rhythm 

• 3-Axis 

• 4- P 

• 5-P-R 

• 6-QRS 

• 7-ST 

• 8-T 

• 9-U 

• 10-QT 
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Interpretation  E K G تفسير نوار قلب 

1- Rate 
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 300 

No. of Large box btw R-R 

 

HR= 

 

 1500 

No. of Small box btw R-R 

 

HR= 
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Rate Determination 

QRS 

Next

QRS 
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No. of Big Boxes R – R Interval Rate Cal. Rate 

One 0.2 sec 60 ÷ 0.2 300 

Two 0.4 sec 60 ÷ 0.4 150 

Three 0.6 sec 60 ÷ 0.6 100 

Four 0.8 sec 60 ÷ 0.8 75 

Five 1.0 sec 60 ÷ 1.0 60 

Six 1.2 sec 60 ÷ 1.2 50 

Seven 1.4 sec 60 ÷ 1.4 43 

Eight 1.6 sec 60 ÷ 1.6 37 

B

R

A

D

Y 

T 

A

C

H

Y 

N

O

R

M

A 

L 

Rate Determination 
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The EKG: Rate 

• If R peaks are regular, can estimate rate 

using the EKG grid 

• Locate R wave on a bold line, see how 

many big boxes separate it from the next R 

wave 
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80 



  تعهاد  یکل ّای کاهل( اس یک هَجR   تا هیَجR  تعیهی )    6را در ییک قغعیِ ًیَار 

ضزب هی کٌین تا تعهاد ضیزتاى قلیة در    10ثاًیِ ای هی ،وارین،  پس آًزا در عهد 

 abdollahy64@yahoo.com 81 12/13/2022 .دقیقِ ته ت آیه 1
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9 x 10 = 90 bpm 

3 sec 3 sec 

• What is the heart rate? 
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 ییزعت تقزیثییی ضییزتاى قلییة را در ًییَار ّییای   

 QRSهقاتییل، تییز ا ییا  سهییاى تیییي دٍ کوییپلکس  

 تعییي ًواییه؟

 الف

 ب

 ج

تار در دقیقِ 107: الف  

تار در دقیقِ 187: ب  

تار در دقیقِ 83( د  
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What is the heart rate? 

www.uptodate.com 
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What is the heart rate? 
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Check for these on every EKG 

•Rate 

•RHYTHM 

•Axis 
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 :ٍضعیت سیز هوکي ا ت ٍجَد دا،تِ تا،ه 4. ًگاُ کٌیه R-Rدر ایي هزحلِ تِ فَاصل 
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2- Rhythm 
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Normal Sinus Rhythm 

• Rate: 60 to 100 bpm 

• Rhythm: Regular, sinus 

• Intervals: normal 

 خصوصیات نرمال سینوس ریتم 
  بی نظمی نداشته باشیم -1
 باشد  P-QRS-Tبه دنبال  -2
   AVFو  D1در لیدهای -3

  منفی باشد AVRمثبت و در لید 
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Sinus Rhythm 

• Origin is the SA Node (“Sinus Node”) 

• Normal sinus rate is 60 to 100/minute 

• Rate more than 100/min. = Sinus 

Tachycardia 

• Rate less than 60/min. = Sinus Bradycardia 
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Step 2: Determine regularity 

 

 

 Look at the R-R distances (using a caliper 
or markings on a pen or paper). 

 Regular (are they equidistant apart)? 
Occasionally irregular? Regularly 
irregular? Irregularly irregular? 

 

Interpretation?  Regular 

R R 
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Axis 
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      ّواى عَرکِ سهیي هحَری دارد کِ حَل آى هی چزنیه، قلیة ًییش دارای ییک هحیَر

الکتزیکی کِ ًشاى دٌّهُ جْت حزکت دکَلاریشا یًَی  ا ت کِ در دانل قلة هٌتشیز  

 .هی ،َد تا هیَکارد را تحزیک ٍ هٌقثض کٌه
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Base 

Apex 
(+) 

(-) 

Major Electrical Axis of the 

Heart 

Major Electrical Axis 
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 ّیپز تزٍفی  -1

 اًفارکتَ  هیَکارد  -2

 تغییز کَسیشي هادرسادی-3

 چاقی یا لاغزی هفزط  -4

 اعوال جزاحی در قفکِ صهری-5
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      بطه دچار َیپرتريفی دارای فعالیت دپًلاریساسیًن بیشترری استت ي بتردار سرًست

QRS بٍ ایه سمت تغییر سکان سی دَد. 
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 اگر قلب جا بٍ جا شدٌ باشد، سحًرQRS   ویس در َمان جُت جا بٍ جا سی شًد يلتی

 .َمًارٌ در ابردای سحًر قرار دارد AVگرٌ 
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 درMI    ،ًاحیِ ًکزٍس ،هُ، دکَلاریشُ ًوی گزدد، لذا تزدارّای عیزا دیگیز

 .را اس هحل اًفارکتَ  دٍر کزدُ ٍ تِ عزا نَد هی کشٌه QRSهتَ ظ 
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    هَج دکَلاریشا یَى کیشزًٍهُ را هی تَاى هَجی اس تارّای هثثت کِ در دانل  یلَل ّیای هیَکیارد در

ٍقتی کِ ایي هَج تارّای هثثت، تِ عزا یک الکتیزٍد کَ یتی هثثیت    . حال حزکت ّکتٌه، در ًظز گزفت

 .ثثت هی گزدد ECGدر ( هثثت)در حال حزکت ا ت، یک اًحٌای رٍ تِ تالا 
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 اگر کمپلکسQRS  در اشرقاقΙ  سثبت باشد، بردار سرًس ،QRS    در ویمتٍ چت ،

 .کرٌ قرار سی گیرد( سثبت)
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 اگر کمپلکسQRS  در اشرقاقΙ  سىفی باشد، بردار سرًس ،QRS    بتٍ رترر راستت ،

 .کرٌ کشیدٌ سی شًد
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 تا هشاّهُ  ادُ هی تَاى گفت تزدار هتَ ظQRS    تِ  وت چپ یا را یت تیویار

تْتزیي لیه تزای یافتي اًحزاا هحیَر تیِ را یت     Ιتٌاتزایي لیه .  کشیهُ ،هُ ا ت

 .ا ت
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 در اشرقاقAVF  ویمٍ تحراوی کرٌ سثبت ي ویمٍ فًقاوی آن سىفی است، اگر بیشررQRS   ،در ایه لید سثبت باشتد

 .بٍ ررر پاییه ي بٍ سمت الکرريد سثبت کشیدٌ سی شًد QRSبردار سرًس  
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 کمپلکسQRS  سىفی در لیدAVF  بٍ سا وشان سی دَد کٍ بردار سرًس ،QRS     ،بٍ رترر ري بتٍ بتالا

 (.ایه بردار از الکرريد سثبت ريی پای چ  دير سی شًد)یعىی ویمٍ سىفی کرٌ است 
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 اگز قکوت عوهُ کوپلکسQRS  در لیهΙ  ٍAVF   هثثت تا،ه، هتَ ظ تزدار تِ  یوت

 .ا تهحهٍدُ عثیعی هحَر قلة ایي حالت . کاییي ٍ چپ تیوار کشیهُ هی ،َد
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 اگزQRS  در لیهΙ  هثثت ٍ در لیهAVF       ٍ هٌفی تا،یه، هتَ یظ تیزدار در رتیق فَقیاًی

 .در ایي حالت اًحزاا هحَر تِ  وت چپ ٍجَد دارد. چپ قزار هی گیزد
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      تزای تعییي هحل هحَر تز حکة درجِ در  غ  فزًٍتال، اتتها رتیق هحیَر را هشی

تیشتز حالت ایشٍالکتزیک را دارد کییها   QRSًواییه ٍ  پس ا،تقاق اًهاهی را کِ در آى 

 .کٌیه
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 دیهُ هی ،ًَه؟ Pآیا اهَاج  -1

 تِ ّن ،ثیِ ّکتٌه؟ Pآیا ،کل توام اهَاج  -2

 هٌظن ّکتٌه؟ P-Pآیا فَاصل  -3

 دیهُ هی ،َد؟ Pیک هَج  QRSآیا قثل اس ّز کوپلکس  -4
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4- P دپىلاریساسیىن دهلیسی 
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4- P دپىلاریساسیىن دهلیسی 
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P Pulmonale and  P Mitrale 
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Step 3: Assess the P waves 

 

 

• Are there P waves? 

• Do the P waves all look alike? 

• Do the P waves occur at a regular rate? 

• Is there one P wave before each QRS? 

Interpretation?  Normal P waves with 1 P wave for every QRS 
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ِ ی  -1  (ثاًیِ 0/20تا  0/12فاصلِ ًزهال )چقهر ا ت؟  PRفاصل

 در توام عَل ًَار ثاتت ّکتٌه؟ PRآیا فَاصل  -2
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Step 4: Determine PR interval 

0.12 seconds 
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5- PR: 0.12 to 0.20 
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1-  عزض کوپلکسQRS   چقهر ا ت؟ 

2-  در توام  ُ  ّا ثاتت ا ت؟ QRSآیا ایي اًهاس
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6- QRS: 0.04 to 0.12 
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Step 5: QRS duration 

 

 

 Normal: 0.04 - 0.12 seconds. 

                 (1 - 3 boxes) 

 

 
 

Interpretation? 0.08 seconds 
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   هَج ّای ،وارُ گذاری ،هُ در کوپلکس ّایQRS فَق را هش   ًواییه؟ 
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  هَج ّای هش   ،هُ در کوپلکس ّایQRS فَق را ًام گذاری کٌیه؟ 
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7- ST: isoelectric 
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J-Point 

Junction between end of QRS 

and beginning of ST segment; 

Where QRS stops & makes a 

sudden sharp change of 

direction 
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7- ST: isoelectric 
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ST-Segment Elevation 
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8.T 
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شکل       shape  

قرينه       polarity 

اندازه          size 
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8.T 
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Hyperkalemia 

Tall, narrow and symmetric T waves 
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9-U 
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Dr.Sarma@works 

167 9-U 
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Decreased Potassium 

(Hypokalemia) 
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Hypokalemia 

U waves 
Can also see PVCs, ST depression, small T waves 
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تلاا   Qاوقباض بطه عملا  ا  رلاع م جلا       : Q-Tفاصله :دهمین قسمت •
بلا ه    کمرلاع ا     Q-Tج س م بلاه فاصلاله    ایه فاصله.کشد ط ل جی Tپایان ج   

 بارد وعجال است   RRکمرع   یا جسا ی وصف  QTیا .ثاویه است 0/44
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10- QT: < 0.45  
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Prolonged QT 

abdollahy64@yahoo.com 177 12/13/2022 



abdollahy64@yahoo.com 12/13/2022 178 



12/13/2022 abdollahy64@yahoo.com 179 



Calcium 
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 طولانی Q-Tفاصله 

 براديکاردی•

 هيپوکلسمی•

 انفارکتوس حاد ميوکارد•

 ميوکارديت حاد•

 (CVA)سکته مغزی •

 کارديوميوپاتی هيپرتروفيک•

 هيپوترمی•

 سندرم های ارثی•

 Jervell, Lange-Nielsen syndromeسندرم –

 (کری مادرزادی، سنکوب و مرگ ناگهانی)

سنکوب و ) Romano-Ward syndromeسندرم –

 (مرگ ناگهانی

 

:کوتاه Q-Tفاصله   

 تاکيکاردی•

 هيپرترمی•

 هيپرکلسمی•

 تاثير ديگوکسين•

 تحريک عصب واگ•
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 خسته نباشید ياعلی هدد
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