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کاربردیمشاوره قبل از ازدواج با نگاه  

دکتر اشرف سادات 

موسوی

مترجم -









کتاب عشق ویرانگر
دکتر براد جانسون

دکتر کلی موری

ترجمه زهرا حسین زاده

الهام شفیعی



هدف از کارگاه
ن كمك به مراجعين براي گرفتن درست تري

تصميم در وضع موجود به منظور كاهش 
.احتمال شكست در ازدواج



تعریف ازدواج 

وايطشرتحتکهاستمردوزنبينتعاملازفرايندي

عرفيوشرعيخاصقواعداساسبروقانونيمراسم

ونقوانيشرع،پذيرشموردآنعملوگرددميبرگزار

.باشداجتماعيتشکيلات



مراحل ازدواج

رويکرد فرايندي يا چند مرحله اي

رويکرد تک مرحله اي



رویکرد تک مرحله اي



رویکرد فرایندي یا چند مرحله اي
مرحلۀ اول•

آشنایي•

رسد و در انجام مي در چند گام به 

مورد بررسيازدواج گام تصميم هر 

.قرار مي گيرد

مرحلۀ دوم•

نامزدي•

در هر کدام از مراحل در صورتيکه 

ان ، امکفرد تصميم به جدایي بگيرد

.آن وجود دارد

مرحلۀ سوم•

عقد•

ک ازدواج یبه در این دیدگاه تصميم 

با سپريو صورت نمي پذیرد شبه 

.گردداتخاذ مي شدن زمان 



مرحلۀ اول ازدواج

ممن کيست

هدف از 

ازدواج

ویژگيهاي 

رفتاري -رواني

من

هاحساسيت  علایق

انتظارات از 

نقش خود و 

نقش طرف 

مقابل

به نگرش نسبت 

سن،تحصيلات، 

وضعيت 

اقتصادي

شناخت خود



مرحله دوم ازدواج

آگاهي از 

ویژگيهاي رواني و 

فرد    رفتاري 

مورد نظر

شناخت 

فرد مقابل



:تفاوت هویت با شخصیت



:شکل گیری هویت

حس 
تعلق

حس 
تمایز

هویت



 بیشتر انتخاب ها
بر اساس تیتر 
ظاهری است نه 

هویت



جذابيت
 جذابیت ظاهري

 وفــاداري و صـداقت  ) شخصیتي جذابیت
مهربــاني خــونگرمي حــساسیت  تعهــد 

متانت صبر و شكیبایي ملایمت خلــق و خــو 

(  وقارو 

 طبقه ي )موقعیت اجتماعي «جذابیت
، شأن موقعیـت اقتصادياجتمـاعي، 

و منزلت اجتماعي، شهرت، اعتبار، 
اصـالت خـانوادگي، تحـصیلات، 

شـغل،قومیت، مذهب، زبان و فرهنگ 
)



جذابيت
ـذابیت ج. اولین عنصر محرك براي آشنایي با یك نفر جذابیت اوست

.  درآغاز و گسترش آشنایي زن و مرد تأثیر به سزایي دارد

 موارد به عنوان جذابترین عامـل توسـط همه ي ظاهر فیزیكي در

به دور نماي مالي حالي كه خانم ها مـردان ذكـر شـده بـود، در 

توجهبـودن آنها مردان و بلند پروازي آنها یا سخت كوشي و جدي 

مي كردند

 مـردان بـراي اولويت هـاي

جذابيت جنبه هاي آشـنايي، بيـشتر 

اولويت و برمي گرفت ظاهري را در 

براي آشـنايي هاي خانم ها 

و ازويژگي هاي ظاهري مخلـوطي 



نظريه هاي آشنايي 
باشدبيشترهرچه شباهتها وهماننديها:نظريه همسان همسري-1

.دوطرف بيشترمايل به آشنايي بايكديگرهستند
ي معلاقمندبه افرادي مابيشتر:نظريه ناهمسان همسري-2

.كه ماراكامل ميكننديمشو
ازسرانتخاب همنهايتاًمردم براي آشنايي و:نظريه صافي-3

مخروطي صافيهاي پيچيده اي عبورمي كنندكه بتدريج دامنه
هايتاًبه آن تنگترمي شودوانتخاب محدودتر مي شودتااينكه ن

.يك انتخاب مي رسد



نظریه صافی

 



سوالات زمان خواستگاری
یا بیماری)وضع سلامت -فرزند چندم–وزن وقد -تاریخ و محل تولد:1)

-رآمد د-وضعیت شغلی-تحصیلات -وضعیت سربازی –( نقص عضو
محل و-مصرف سیگار-مذهب-قومیت-زبان-وضعیت سکونت 

...نامزدی-مهریه-مدت سکونت 
نام خود راضی هستید؟/ آیا از ظاهر

صفات عمده شخصیتی مثبت و منفی
خوش بینی -عزت نفس-(نقطه قوت وضعف)

–برونگرایی و درونگرایی -و بدبینی

تعهدپذیری–ابراز عواطف و احساسات 
...  صداقت و روراستی و-



3-                                             وضعیت اعتقادی و مذهبی

-دنیا-نگرش نسبت به خدا

پایبندی به مناسک-آخرت-

هنجارها-ارزشها-سنتها-

تعصب و تقید-تفکر سنتی یا مدرن

4-                                                   وضعیت خانواده و اطرافیان

و شغل ، درآمد-تعداد اعضای خانواده و جایگاه هر کدام-اصلیت-وجود والدین
–ارتباط والدین و سایر اعضاء با هم -تحصیلات والدین و اعضای خانواده

راد اف)روابط فامیلی-وضع تأهل سایر اعضا-دلبستگی با هر یک از اعضاء
...ارتباط با دوستان وگذران فراغت–( محبوب و مطرود

5-شرایط اقتصادی

اداره امور -مالکیت واستقلال مالی-وضع شغلی و درامد

خست و سخاوت و-پس انداز-مالی...



6-دلیل و انگیزه و انتظار از ازدواج

7-وظایف شوهری و همسری

8-برنامه ها -اهداف زندگی

9- ایده آل ها–آرزوها-

10-فکری ، فرهنگی،هنری،  اجتماعی، )علایق و سلایق و عادات

(سیاسی،خانوادگی،پوشاک، خوراک،ورزش،سفر

11-گذران اوقات فراغت

12-میزان برخورداری ازمهارتهای زندگی

13-  (رشد و یادگیری)ظرفیت تغییر



موارد ويژه
اختلال شخصيت در يكي از طرفين يا هر دو طرف:

هم طبقه و طبقات متفاوت: خوشة الف، ب، ج
بيماري جسماني جدي يا نقص عضو يكي از طرفين يا دو طرف
 روان شناختيبيماريهاي



چگونه جذب افراد داراي اختلالات شخصيت مي 
شویم

نظریه طرح واره درماني



گروه هاي اختلالات شخصيت
گروه اختلالات شخصیتA ):)شانه ن.پارانویا ،اسکیزویید واسکیزوتایپال

بارز سایکوتیک بودن

 شخصیتگروه اختلالاتB):) ضد اجتماعی، مرزی، خود شیفته

ریب رفتارهای دراماتیک ،هیجانی ،یا عجیب و غبارز نشانه .،هیستریک

 شخصیتگروه اختلالاتC ):) ز نشانه بار.اجتنابگر ، وابسته و سواسی

اضطرابیرفتارهای 



اختلال شخصيت
كلاسترA :پارانویید  ، اسكیزویید،  اسكیزوتایپي

كلاسترB  :ضد اجتماعي، مرزي، نمایشي، خودشیفته

كلاسترC :جبري، -دوري گزین، وابسته، وسواسي



انواع شخصيت هاي غير طبيعي

نمايشي يا هيستريانيک -شخصيت هيجاني(HPD)

 شخصيت مرزي يا بينابيني(BPD)

 شخصيت شکاک يا پارانوئيد(PPD)

 شخصيت اسکيزوئيد(SPD)

 شخصيت اسکيزوتيپال(STPD)

 شخصيت اجتنابي يا گوشه گير(APD)

 شخصيت وابسته(DPD)

 شخصيت وسواسي(OCPD)

 شخصيت خودشيفته(NPD)

 شخصيت ضد اجتماعي(ASPD)



(اکشک)پارانویيداختلال شخصيت 
 شكاكیت و بي اعتمادي به همه

متخاصم

تحریك پذیر

خشمگین

بي اعتماد

بد عنق



(زويمن)اسکيزوئيداختلال شخصيت 
منزوي، تكرو، نامتعارف

الگوي همیشه زندگي آنها انزواي اجتماعي است.

در بدو ورود به اتاق مصاحبه انگار از چیزي ناراحت هستند.

 تماس چشمي



(غریبعجيب و)اسکيزوتایپالاختلال شخصيت 
ترفتار، فكر، حال عاطفي، تكلم و ظاهر بیمار عجیب و نامتعارف اس .

نیاي تفكر سحرآمیز، عقاید انتساب به خود و مسخ واقعیت قسمتي از د

.روزمره این بیمار است

افكار خرافي

غیب بیني

قدرت فكري

 روابط بین فردي



مردم )اختلال شخصيت ضد اجتماعي
محبوب خطرناک(ستيز

دي ناتواني به تن دادن به هنجارهاي اجتماعي به طوري كه جنبه هاي متعد

رار گرفته از رفتار فرد در نوجواني و بزرگسالي تحت تاثیر این ناتواني ق

.باشد

ظاهر



Border Lineاختلال شخصيت مرزي
محبوب طوفاني

این بیماران در مرز سایكوز و نوروز قرار گرفته اند و مشخصه آنها

.ناپایداري حالت عاطفي، خلق، رفتار و روابط آنهاست

اسكیزوفرنیك شبه نروتیك

اختلال منش سایكوتیك

 اختلال اگر كهas if 

 تحمل تنهایی برای آنها سخت است



اختلال شخصيت نمایشي
ي در اشخاص هیجاني وتحریك پذیر با رفتار پر زرق و برق و نمایش

در كنار این ظاهر، این افراد در برقراري ارتباط عمیق. مشخص است

.ناتوانند



:  اختلال شخصيت خود شيفته
 این افراد خود را آدم هاي خاصي مي  پندارند و انتظار دارند به طور

لا خاصي با آنها مدارا شود، از انتقاد دیگران دچار خشم مي گردند یا كام

.بي طرف هستند

روابط بین فردي



:اختلال شخصيت وسواسي و جبري

 روي رعایت دقیق.اصول و مقررات، نظم، نظافت و كسب كمال دارندبا

ار قدرت ك. قانون اصرار مي ورزند و انعطاف ناپذیر و متعصب هستند

محدودیت هیجانی . طولاني دارند ولي از داشتن دوستان زیاد محرومند

.دارند



اختلال شخصيت دوري گزین
ند و به مبتلایان به این اختلال نسبت به طرد شدن بي نهایت حساس هست

.همین دلیل ممكن است به زندگي بدون روابط روي آورند

 درصد از جمعیت عمومی10تا 1شیوع در

سرزنش و تحقیر شدن از جانب والدین در ملا عام: سبب شناسی

روان درمانی فردی حمایتی و بینش گرا و مهارت اجتماعی : درمان



اختلال شخصيت وابسته
ماد به مبتلایان براي احتیاجات خود بر دیگران متكي هستند و فاقد اعت

راد از این اف. نفس مي باشند و در تنهایي احساس ناراحتي شدید مي كنند

دچار قبول مسئولیت خودداري و در صورت ناگریز بودن، براي قبول آن

.اضطراب مي شوند

كار شخصي



تمایز یافتگي خود
:فرایند تمایزسازی شامل دو جنبه است

1-تمایز خود از دیگران

2-تمایز فرایند های احساسی از فرایند های عقلانی



تمایز یافتگي خود



تمایز یافتگي خود



شکل حس تعلق و تمایز                        

خانواده

آقای 
ب

آقای 
ج

آقای د

آقای الف



طبق نظریه گلاسر چرا ازدواج مي کنيم؟
ازدواج یک انتخاب معطوف به ارضاي نياز خودم است



پنج نياز گلاسر
نیاز به بقا

نیاز به عشق و تعلق

نیاز به آزادی

نیاز به قدرت

نیاز به تفریح



اصول بنيادی ازدواج ازدیدگاه گلاسر
د با همسرت به گونه ایی برخورد کن که تو دوست داری با تو برخور

شود

تنها کسی که می توانیم کنترل کنیم خودمان هستیم.

سهم من در این کنترل درونی چقدر است.

کنترل دیگران همکاری نمی آورد.

ازدواج یک مکان امن برای داد ستد نیازهای طرفین است.

ما نباید در گذشته بمانیم و نشخوار فکری داشته باشیم.

ناتوانی در کنترل و مدیریت هیجانات تخریب کننده روابط است.

دنیای واقعی بر اساس نیازهای ماست

افراد جهان را بصورت متفاوت ادراک می کنند.



(رگلاس)پانزده سوال اساسی در ازدواج



1-آبا فرد مورد نظر به نیازهای شما توجه می کند

2-ایا ایده روشنی از وضعیت مالی هم دارید

3-در مورد بچه صحبت کردید

4- (نوازشگر، خودشیفته و..)بحث داد و ستد عشق و...

5-تقسیم نقش و کار خانه و زوج های شاغل

6-داشتن فهم مشترک ازباورهای مذهبی، معنوی و علمی

7-بحث درباره ترجیحات جنسی

8-تعیین سطح مهارت های ارتباطی

9- اهمیت طرفین به تلویزیون ،تلگرام،اینستا و...

10- آیا در مورد تاریچه سلامت طرفین صحبت شده و..

12-تعیین مبزان احترامی که به والدین قائل اند

13-ارتباط با خانواده ها و تعیین میزان ناراحت کنندگی آنها

14-جابجایی گرفتن یک پست یا پیدا کردن یک فرصت شغلی بهتر حاضر به
است

15-آیا چیزهایی وجود داره که تو به هبچ عنوان حاضر به گذشتن نیستی
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