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ضرورت مشاوره پس از ازدواج
. تمرکز و تلاش برری  فظرا یواویب برم نمران یهرشیوع شرروه  ن ت ر  ی رت
ر تشاورع پس یو یواویب ، اربارع تسائلی کم یک یواویب ری تحت شعاه قرری

.تی انش؛ روشن بینی تی انش
ی ررت کررم ار  ن،  رررا یو ی سرر  ریبطررم تنح ررر بررم  رررا ریبطررم وو رری 

ن ری تجربرم تری کنرش و یو  ر   ایمرر تم رصرمیمیتاو تی و عمیق ترین
طر   یلتیام  ه ا تم رن ی رت،  رال ا برمششیش ترین   یب نا کم ی ت با 

.بیاهجاتش، ت ی م ش ا
اییخ اشر   و رشش شخ ری ت  قیت ار یین ریبطم تی  ت یهش وتینم  او 

برا  ش ا و ار عین فا  ش ست  ار  ن،  رگشتمی و  بی فاصلی ری برم اه
. ایرا

الایل بسیار  و  ا ایرا کرم لرزوم تشراورع بعرش یو یواویب ری همایران تری 
یواویب نا برم طرلاخ خرت  تری شر ا وییرن رقر  ار تر را ارصش 50.  اوا

گاتمن،تر مررم  یرووبخررت، )یرتقررای یابررشارصررش 60-67یواویب اوم بررم 
1376.)



متفاوت بودن رابطه زوجینی از سایر روابط 
ت یرا ویرر ری برم عنر ین ( Bubenzer& West ،1۹۹۲)بابنزر و و ت 

:ویژگی نا  ریبطم وو ی بیان کراع یهش

.  ی ت(Voluntry)ریبطم وو ی ریبطم ایوطلباهم  -1
.  هیستنشار  ن نر او عض  تی ایهنش تجب ر بم با ن  ب ان 

ظا فارک ایوطلباهم ب ان ریبطم ت  ب تی ش ا کم ووب اریابنش بری  
.  ار پیش ایرهشریبطم شان کار  اش یر

کرراع  رانیو  ن ری، خرروبو وروا نمچنین تانیت ایوطلباهم ب ان، 
.ی ت



متفاوت بودن رابطه زوجینی از سایر روابط 
:ویژگی نا  ریبطم وو ی 

.تریبطم وو ی تستلزم بم برقریر  تعاا  بین ثبات و رشش ی -۲
ل فرس قابربری   ال  تاهشن ریبطم ون و ش نر هم تن را تری بایسرت 

و پرییر  یهعطرا ری ایشتم باشنش، بل م بایرش ثباتو پیش بینی ب ان 
.ار ریبطم ری هیز ایشتم باشنشخلاقیت

م یگرچر. و رویبر  خراه یاگی ی ری هیسرتریبطرم او رتی یین ریبطم با 
ترا تم ن ی ت  ه ا بخ یننش او ت، ویلش یا  روهش  ویقعری باشرنش، ی

برم و یراتنر ه ببخشرنش کرم ایئمراً برم  ن ریبطرم، هیاو  هشیرهرش تعم لاً 
. ن باشنشاهبا  ی تح ام 

اع قر یهین ت ی رق شرشع گر( یک خاهرم ت  رق)یک ریبطم وهاش یی ت  ق
.ایرایهعطا  پییر 



متفاوت بودن رابطه زوجینی از سایر روابط 
:نا  ریبطم وو ی ویژگی 

.  ریبطم وو ین ایری  گیشتم، فا  و  ینشع ی  ی ت-3
.ووب نا تسائل گیشتم و ینشع خ ا ری بم ن  پی هش تی وهنش

ی  ن نا همی ت یهنش تن ا با خاطرع نرا  تربر ب برم گیشرتم خر ا وهرشگ
و کننش، بل م  ه ا بایش ار وتران فرا ، ریبطرم شران ری تراوع همرم ایرهرش

.  ینشی   ینشع خ ا ری گسترش اننش
او رتان. یو طر  ایمر یین ریبطرم، برا ریبطرم او رتی تتظراوت ی رت

نش، تم ن ی ت کم نش ی ری بری  گیریهشن تعطیلات خ ا ایشرتم باشر
برا چم همی گیریهرشن شران، ینشی ی بری  بم ط ر تنظ یتا همی ت یهنش 

تیرب ترتسرائل پریش رو ، بری   تااع  اختن خ ای شیمر ار  ینشع یا 
.اننش



متفاوت بودن رابطه زوجینی از سایر روابط 
.ووب ششن بم تعنا  ترکیب او  ینشع و او گیشتم ی ت-4

.کم تظاوت ار یروش نا و   ان بینی ری هیز شاتل تی ش ا
م یرک بم عن ین تثا  تا ار یک ریبطم تشاورع ی  تی ت یهی  ببینری  کر

ل ون یصظ اهی خ ینان  شییی یو نمسر ت ریهی خ ا ی ت، بم یین الی
سری کم ش نر ت ریهی ار ت ماهی با وهی بم صحبت پرایختم بر ا، کرم ک

ون ر ترار شر نر خر ا ری تر نین تلقری کرراع. ری ار  هجا همی شناخت
.ب ا و بری  یو یین ر تار بریبر با خیاهت تحس ب تی شش

، چنررین تظاوت نررایی ارگیشررتم تتظرراوت ووببررم الایررل  رننمرری و 
.  ،  تم ن ی ت ویفش وو ی ری تتزلز  کنشتعاهی ر تارناتشیعی 

ا ار فقیقت ریبطم وو ی ایری  قشرتی ی ت کم باعث تی ش ا، ووب بر
.  بپرایوهش،  اوگار ش هش و بم وهشگی با ی شیمر تظاوت نا



متفاوت بودن رابطه زوجینی از سایر روابط 
م ریبطم وو ی تستلزم یین ی ت کم نر عض ،  رایت  و ن یت  شیگاهر-5

، یترا ار عرین فرا  ییرن قابلیرت ری ایشرتم باشرش ار وتران خ ا ری فظا کنش
. نایی بری  ایشتن ریبطم وو ی خ ب، یین  عالیت ری کنار بمییرا

ابرل هیاونا  طر  تق، بری  هیاونا  خ ایین بشین تعنا ت کم  را نماهنش 
. قائل ش ایروش و ینمیت هیز 

.ن یت  را –ترکیبی یو ن یت وو ینی 
ن فمایت ششو فمایت کرانی ت و نر عض  هیاو بم او  اهبم ریبطم وو ی 

اب ت تشر.)بم الیل یین م یین فمایت تتقابل خیابان او طر م ی رت. ایرهش
(.بیشتر با ریبطم او تی یتّا بسیار گستراع تر

سرر بعن ین تثا  ار ریبطم وو ی، تش لات ترتب  با شرلل نم. یو  ن ی ت
. اایری  تاثیر و تعنا  خاصی ی ت کم ت قعیت کرار  او رتان  ن ری هرشیر
ائل یین هم  ق  تسائل تالی، بل رم نمچنرین خ شرن ا  وو ری و ایمرر تسر

.ترب ب ری شاتل تی ش ا



متفاوت بودن رابطه زوجینی از سایر روابط 

(۲)%100نمپ شی(1)

(3 )
%  50نمپ شی (                                           1)



نمرینی خ ا فشِ  اصل ری همراع ایریرش، و بمییریرش باانرا    رمان ار ار 
: اویشی شیمر ت ر ب رویش، یتا یو ت ر بنش تسبم . تیانِ شما بم رقص ار ینش

.بمییریش کم ت ر اریا  ت ی ی باشش ار تیانِ او  افلِ روح نا  شما
ر یو هرانِ خر ا برم ی رشیم. ام ی شیمر ری پُر کنیش، یتا یو یرک  رام تن شریش

.بشنیش، یتا یو یک گراع   هان تخ ریش
یرش، با ن  بخ یهیرش و برق ریش و شراا  کنیرش، ولری ی رشیمر ری تن را بمییر

نمان گ هم کم تارنا   او تن ا نسرتنش، برا  ه رم یو یرک هلمرم برم یرتعراش
.ارتی  ینش

ویرری کرم تن را ا رتِ.ا ِ خ ا ری بم ی شیمر بشنیش، یتا هم برری  همرم ایر 
.وهشگی تی ت یهش ا  نایتان ری همم ایرا
برش اور یو ویری کم  رت ن نا  تع: ار کنار ی شیمر بایستیش، یتا هم تنماتنگ

.نشن  ییستااع یهش، و ارختِ بل ب و ارخت  رو ار  ایم   ی شیمر همی بال



ضرورت مشاوره پس از ازدواج
یو و بسیار  یو ت ض عات ایمر، یواویب کران ری بم ی ریچالش ا یین 

یل کرراع ت رالی  بزرگسرالی یهسران تبرشپیچیشع ترین و تش ل ترین
.ی ت

ین و عاشرقاهم ترر  ران تررین الب یین م یین هقطم عط ، بم عنر ین 
. ترفلم وهشگی هیز تحس ب تی ش ا

ن ایی ه تم ت   یین ی ت کم هبایش یواویب ری بم عن ین ریع فلی بری  ت
م و تشرر لات شخ رری و خرراه یاگی ار هظررر گر ررت، بل ررم لاوم ی ررت برر

،کم همریستم ش ارینی بری  گیر بم ترفلم  شیش  یو وهشگی  عن ین 
.تخاه یاگی ی  اختار تتظاوت هیاوتنش ش ل گیر  ینشی ، ق یعش و 

تحالم یگر ووب بت یهنش با ی ر. ووب تی ت یهش کمک کننشع باشش ت وش
سربت نا  یثرگییر، ی ط رع شنا ی نا، تمایز یا تمی و پیش ایور  ه
ر برم بم ی شیمر، بم چالش بپرایوهش، یین شاهس و  ا ایرا، کم تنح 

. را ب ان ریبطم ارک و همایان ش ا



زمان مناسب مشاوره پس از ازدواج
ع ی رت، وتاهی م یرتباب وو ین با ی شیمر برا تشر لاتی روبررو شرش. 1

.تشاورع یواویب   اتنش ی ت

.؛نر چیز تنظی یرتباب . ار ت تی ش ا ختی یک یرتباب بم 

ی، کم باعث تی ش ا تا یک شریک یفسرا  ی سرراگی، هرایتننرچیز  
. بی ت   ی و یا تمایل بم عقب هشینی یو ت المم ایشتم باشش

ناصررع، ی رتظااع یو ( صشی بلنرش)لحن ت المم یتر تی ت یهش شاتل یین 
، ف ی ب ، تحریک هاتنا بشن، ی تظااع هاتنا ب یو هاتنا ب یرتباطی

گیشررتم  رررا  وهررشگی تاریخچررم،  رراختار نننرری پرررایوش یطلاعررات
.باشش.............



:  عناصر یرتباطی هاتنا ب تثل
.انشبم  ا  ت  م بم یهتقاا ،   یب یهتقاا ری با یهتقاا تی: پاتک❖

شر ار لحن یا کلام یو هشاهی یو یرک خ ر تت  : پرخاشمر  یهظعالی❖
.ایرا



زمان مناسب مشاوره پس از ازدواج
عشرقی ریبطرم وتاهی م یرک یرا او هظرر یو وو رین، ق رش برقرریر  یرک . ۲
ایشرتمریبطرم  ری ایرهش و یرا ی ری یو وو رین ار گیشرتم چنرین ( هاتشروه)

.ی ت
(قاه هی ثابت بی نیچ یهعطا  پییر )عشم رعایت قاه ه ا  ار ت

.تی طلبشویاا  تلاش ( کنار  تشن با پیمان ش نی ایمر )یین ار
ن فرکرت کرراو برم  لر  بخشرشو تمایرل برم  ر   تع شیین کار هیاوتنش 

.ی ت
ا ب یژع ار وتاهی ضرورت ایرا کم بن عی ییرن یفسرا  ییجراا شر بخشش

تثررل)ریشررم گر تررم ی ررتعلررل هاخ ا گرراع کررم پیمرران شرر نی تافررشوا  یو 
(.ی سراگی، ن یت هاتنا ب

ل عن ر کم بایش با ن  باشنش تا عشرق کاتر3تعر  یشترهبرگتثلث عشق 
.تع ش( 3)صمیمیت( ۲)بریهمیختمی نیجاهی ( 1: )و بالغ باشش

ار غیراب و یرا فضر ر  ررا  ربب / ی تعشیا تشیوم و اایر   ویایهم: تع ش
.   یب یو هش ا



زمان مناسب مشاوره پس از ازدواج
لا   ضرایی ی سران ری یشرصرر ا »وتاهی م بم هظر تی ر ش وو ین . 3

.«کراع یهش
یرن ، یتری  باشرنشنمخاهرم ، شربیم تتانل باشرنشیو  ه م یک ووب بیش 

.  هیاو بم تشاورع باششهشان اننشع یتر تی ت یهش 
کارنررا ری بررا نمررم تطلررب بررم ییررن تعنررا هیسررت کررم چناهچررم وو رری ییررن 

یگرر  قرشین . تشر ل یهرشتشارکت نر  یهجرام هشننرش،  ن نرا گر ترار 
م و رر ا هشیشررت........یوقررات تشررترک، ، صررمیمیت، گظتمرر ، یرتباطررات

تری کننرشو یفسرا  ب ان ه رراع باشش، وو ین یفسا   ش  و ت   
. تی  باشنش« ن  ویست»کم صر ا 

ی ت یهرش یین باشش کم یک تتخ ص برالینی ترانر تهشاهم تی ت یهش یین 
م و چم هرچرم چیرز  گر  شرشع  بم گ هم ی  کمک همایش تا پی براع شر ا 

.گر ت ن ری باوپس بایش 



زمان مناسب مشاوره پس از ازدواج
تم یو گیشرر ترار  و  رر بجرا تاهرشع یلم نا تم ن ی ت یین تسالم یو 

.هاشی ش ا

.ش ل بمیراتقسی  هقش نا  هاتنا ب تم ن ی ت یین تسالم یو 

.وو ین فاصل ش اتظ ریت غیر تنطقی تم ن ی ت یین تسالم یو 

شع تشرترک هاشری شرتعارضرات وهرشگی تم ن ی ت یو هات یهی  ه ا ار فرل 
. باشش

.........................و



تفکرات غیر منطقی

یگر نمسرم بم ری تی تری او رت ایشرت، برا نر  تشرا رع همری -1
.کرای 

.یگر نمسرم بم تن ت  م ایشت، با ن  تشا رع همی کرای -۲
یی لزوتی بم گظتن هیست، نمسرم بایش بشیهرش ترن برم چرم چیزنرا-3

.ینمیت تی ان 
ی یگر نمسرم بری  تن ینمیت قائل ب ا ، تطابق تیل تن ر ترار تر-4

.کرا
ار یواویب تبتنی بر عشق و یفترریم، نرگرز نریچ چیرز همری ت یهرش -5

.باعث یختلا   ش  وو ین ش ا
ار یک وهشگی وو ینی ت  رق، وو رین او رت ایرهرش نمر یرع ار -6

.کنار ن  ب اع و نمم یوقات  ریغت خ ا ری با ن  بمیریهنش



زمان مناسب مشاوره پس از ازدواج
، وتاهی ررم طررر ین همی ایهنررش چم هررم یختلا ررات خرر ا ری فررل کننررش. 4

.تشاورع یواویب   اتنش ی ت
 ا یخرتلا  تی کننرش و یو یخرتلا  خرتجربرم یک ووب شروه بم وتاهی کم 

.  ی تتن ا هیمی یو هبرا  گانی ایرهش، ایهستن 
ترا تری ایهی  چرم »: یو یوقرات شرنیشع یم کرم ووب نرا تی گ ینرشبسیار  

«  .یتظاقی ی تااع  ی ت، یتا همی ایهی  چط ر  ن ری فل کنی 
ش برا ار بسیار  یو ت یقع بم تا تی گ ینش کم وقتی اچرار تشر ل شرشی

.صحبت کنیشچم همن  صحبت کنیش ولی همی گ ینش 
. تبم ترا ری ی رشخص ثالث وتان تنا بی بری  ویرا  اختن یک یین 

اور یگر وو ی ار تش لات غررخ شرشع باشرنش، تتخ رص برالینی و تشر
.یواویب تانر تی ت یهش  ن نا ری بم  مت صحیح فرکت انش



زمان مناسب مشاوره پس از ازدواج
وتاهی ررم ی رری یو وو ررین، شررروه بررم برون ریررز  یفسا ررات تنظرری. 5

.؛ تشاورع یواویب   اتنش ی تتی  کنش
  تنظرری نماهنررش تنظررر یررا هایتیررش ، تی ت یهررش بررم ر تارنررایفسا ررات 

.    یب ر ان و گانی تضر تبشیل ش ا
وو ررین تم ررن ی ررت تظرراوت نررا  بررین پرخاشررمر ، پا رر  نررا  غیررر 

پا ر   ریتمنشیهم و پا    ریتمنشیهم ری ارک ه ننش یا بم ت قع ش ل
.ری کنتر  ه ننش

و یووب . بی  تلافظم گی ایی کم  بب رهجیشع ششن وو رین خ ینرش شرش
  رر کنرش یو بی و رایی یراایمرر  رو  عمش کارنایی یهجرام تری ایا ترا 

نمان ارا  ری کرم یو یفسرا  چ ن الش تی خ ینش یو .تی کنشخیاهت 
.  کراع یفسا  همایش



تفاوت پاسخ های مبتنی بر خشم
ی بیان ار فالی م تظ ر، خ ی تم و یفسا  خ ا ر: پا   پرخاشمرییاهم

.تی کنش بم  را شخ یت  را تقابل ن  ت نین تی کنش

یفسررا ، و ، خ ی ررتم و بررشون بیرران تظ ررر: پا رر  غیررر  ریتمنشیهررم
.برخلا  تیلش تسلی  تی ش ا

ابرل بشون ت نین و فملم بم شخ ریت  ررا تق: پا   غیر  ریتمنشیهم
ری  پا ر  تنا رب بر.)تری کنرش، خ ی تم و یفسا  خ ا ری بیان ،تظ ر

(بری  تخلیم نیجاهی/ اویم و فظا ریبطم 



شقوق حل نعارضات زناشویی
بروو یفسا  نا  بش  چر ن)نر او ووب کنارع گیر  تی کننش:  شییی

(ها تنا ب()یا  و هایتیش ، ارتاهشگی
) یک شخص ت  ق تری شر ا و ایمرر  تسرلی  تری گرراا: غالب ششن

(هاتنا ب()ارتاهشگی، خش  و ی سراگی تسلی  ششع
یرک ت ی رق )نرر یرک یو طرر ین برم  ر می ا رت تری یابنرش: ت الحم

(.ت قتا تنا ب()ش ننشع و هاپایشیر با یفتما  برگشت تعارض
پیشی کران یک ریع فل خلاخ کرم هیاونرا  نرر او ووب: ت ی ق ی پارچم

ی یتا چ ن یااگیر  غنری تر یم برا تلییرریت ی ا ر. ری بر وراع تی کنش
ریع فلری کرم بطر ر .)و  ا هرشیرا یت ران برگشرت تعرارض و ر ا ایرا

(. هسبی و وتان ایر تنا ب ی ت
طرم کرم تلییریت عمشع و پایشیر ار کیظیت و کمیت ریب: یصلاح  اختنی

ب غنری تررین و تنا ر)بم فل تعارضات بم تشت ط لاهی تنجر تی شر ا
(.ترین یثر تشاورع



زمان مناسب مشاوره پس از ازدواج
ر تتخ ص بالینی تانر و تشراورع یواویب تی ت یهرش برم ییرن ووب ایک 

کمرک تشخیص یفسا ات تنظی و یا تن ریع نرا  ب ترر برری  بیاهشران
.کنش



زمان مناسب مشاوره پس از ازدواج
وتاهی م یک ووب بم خاطر بچم نا کنار ن  تاهشع یهش؛ تشراورع یواویب. 6

.  اتنش ی ت

نرار یگر یک ووب یفسا  تی کننش کم عاقلاهم ی ت کم بم خاطر بچم نا ک
.اششن  بماهنش، تم ن ی ت تشارکت یک شخص ثالث کمک کننشع ب

یغلب ووب نا بر یین باورهش کم با تاهرشن ار کنرار نر ، کرار ار رت ری
.  یهجام تی اننش، یتا ار ویقع یین کار بری  بچم نا تضر ی ت

طرم ریب، یگر یک ووب قاار بم فل تسالم و فرکت بم     یرک برع س
 ه ررا تثبرت و  ررال  باشررنش، ییرن یتررر تی ت یهررش ب تررین ت ررمی  بررری 

.باشش



زمان مناسب مشاوره پس از ازدواج
وتاهی ررم  ررشییی، تن ررا ریع فررل بررم هظررر تی ر ررش؛ تشرراورع یواویب . 7

(.طلاخ باللاهم.)  اتنش ی ت
گاهرم 7وتان طلاخ با چم تشخ م نایی تتمایز تی ش ا؟ تشخ م نا  

:عبارتنش یووتان یفتما  طلاخ 
قطع نم ار  وو ین✓
بریهمیختمی نیجاهی بالا✓
 شی کران یت ر تالی✓
قطع یرتباب با خاه یاع نمسر✓
ی زییش یرتباب با خاه یاع خ ا✓
قطع ریبطم  نسی وو ین✓
کشاهشن بچم بم باهش خ ا✓



رضامندی و سازگاری زناشویی
رضرایت وهاشر یی (:Marital Satisfaction)رضاتنش  وهشگی وهاش یی

خر ا یک  را هسبت بم ریبطرم وهاشر ییهمرشری تی ت ین بم عن ین 
.تعری  کرا

وهاشررر یی هقرررش ت مررری ار یفسرررا  شرررااکاتی :ینمیرررت رضررراتنش 
یک یواویب رضرایت بخرش هیاونرا  صرمیمیت. شااکاتی عم تی ایرا

شرکا ری بر وراع تی کنرش و  رلاتت  سرمی و رویهری ری ی رزییش تری 
.انش

ع یتل  را  ویاا  و  ا ایرا کرم برر رضرایت وهاشر یی:ع یتل ت ثر
ییرن تر یرا شراتل تر یرا  تاهنرش یطلاعرات  معیرت . تأثیر تی گرییرا

. ش اتی را یا ی تر  نا  شناختی، خلق و خ ،  بک نا  البستمی 
یین ا عر یتلی نسرتنش کرم نرر او عضر . ع یتل تعاتلی هیز و  ا ایرا

.نستنشوو ین ارگیر  ن 



رضامندی و سازگاری زناشویی
م بی ثباتی وهاش یی یغلب بهارضایتی ؟ وهاش یی پایین چیسترضایت 

کرم عاطظی نمسر ترب ب تی شر ا، یترا هارضرایتی برم ایشرتن شرری ی
  ایرا عقرل کر/وظیظم شنا ی پایین، ت ی ق ب ان پایین، و باو بر ان

.ی تهیز ترتب  
م ی  کرم ار تطالعرب ترین پیش بینی کننشع رضایت وهاشر یی چیسرت؟

ووب تتانرررل یهجرررام شرررش، هترررایه هشررران ایا کرررم ب تررررین ۲50رو  
ا نمسررتن ا بی ت کم تشت وتاهی پیش بینی کننشع رضایت وهاش یی، 

تری نمسریهی کم بیشتر وقت خ ا ری با ش نریهشران.  پر  تی ش ا
.ب اهشگیریهنش، خ شبخت ترین 

 Marital) رراوگار  وهاشرر یی: هتیجررم ه ررایی رضرراتنش  وهاشرر یی
Adjutment )ی ت.


