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صعػًضگی تؼعگ داصثَ یک ّػایواى تاعصاعی 
هی تاكض ػًاى

 هِن صع  كاسنیک تاعصاعی ُضفوٌض صاكتي
اؿتهاصع ّ ًْػاص  ؿلاهتیتالا تغصى 

 تجاعب پغ كؼفی تغای ػًاى تاعصاعی ّ ػایواى
هذـْب هی كْص

 تاعصاعی تا كؼف ّ اعضای  ساطغ ّ اػ ؿْیی
ُایی صع اعتثاط تا پظیغف  ًگغاًیّ  تغؽتا 

تاعّعی ّ تغییغ صع ًمق ُای ساًْاصگی ّ 
اجتواػی ُوغاٍ اؿت



تاّعُای غلظ
ّ  دتی  غلظگاُی سیغسْاُی ُای صیگغاى یا تفکغات 

سی تاّعُای اكتثاٍ، تغ

ّ ػا یواى هاًغ اػ طی كضى طثیؼی عًّض تاعصاعی 
 .هی كْص

فغص کَ  توایل صاعًض اطغافیاىػایواى، تاعصاعی ّ ٌُگام 
ّ ػایواى عادتی کٌض ؿشتی کوتغی عا تجغتَ داهلَ 

سیغسْاُی تغسی اػ افغاص تاػث ایي  . ضصاكتَ تاك
  ّ اطلاػات غلظ سْص عا تَ ػّع تذویل کٌٌض هی كْص کَ 

تٌاتغایي  فغص  . كًْض   ًاصعؿت گیغی  تووینؿثة  
عا   صع هیاى هغصم   لثل اػ ػایواى تاّعُای عایج غلظ

.اهلاح کٌضتلٌاؿض ّ دتی صعسْصف ُن تایض 



تاعصاعی تاّعُای اكتثاٍ صع عاتطَ تا 

 استراحت بیش از حد در بارداری

اندازهٔ دو نفر غذا خوردن

 نوزاد درشت تر، یعنی سالم ترتفکر

از اندازه  بیشچرب و سنگین می خورند و  غذاهایدر طول بارداری   

روند زایمان را  -شود چاقاین کار باعث می شود که مادر . می کنند استراحت

د نمواجه می کن لالتاخرا با  طبیعیزایمان  وسخت تر

(کم خونی ) خوردن جگر

(   دمنوش ها-مصرف داروهای  خود  سرانه )  باهوش شدن کودک

 بعضی از خانم های باردار مشکل تکرر)آب نخوردن و دستشویی نرفتن

عفونت   باعث عوارض بعدی مثل -ادرار خود را با نخوردن آب حل می کنند

مجار ادرای

 مادۀ خوردن مواد  یا  چشم های آبی کردن  به  نگاه)  رنگی شدن چشم جنین

( غذایی خاص



تاّعُای اكتثاٍ صع عاتطَ تا ػایواى

 درد سایواى را ، دارًذسخت  سابقۀ سایواى کَ افزادی بزخی اس ):   ػایواىّدلتٌاک صعص

-هی کٌٌذّحشتٌاک ّ غیزقابل تحول ّصف 

هیذاًٌذ اهي ّ راحت بزای سایواى  هذرى رّش ، را  سشاریيافزاد، خیلی اس  :ػایواى هضعى

بیي خاًن ُای باردار فکز   اشتباٍ رایج :هلکلات جٌـی تَ صلیل ػایواى طثیؼی

. شْدیٌذٍ  در ا رحن، افتادگی هثاًَ ّ هشکلات جٌسی افتادگی هٌجزبَ  طبیعی سایواى هی کٌٌذ کَ 

بزخی اس خاًن ُای باردار در ساعات پایاًی بارداری با ُذف تقْیت  :لثل اػ ػایواىغسْعی پ

.در حالیکَ  هایعات  سیاد ّ غذای ًزم  بِتز است  -.هی کٌٌذ (غذاُای سفت )پزخْریبذًشاى 



تغؽ  ّ  فیؼیْپاتْلْژی اى تؼغیف 
 هِن صع پضیضٍ طٌُی، اجتواػی ّ فیؼیْلْژیکی تغؽ اػ ػایواى یک

آًِا اؿت،  ساًْاصٍّ ُوچٌیي  ػًاى

"تغؽ تالیٌی اػ ػایواى ”(Clinical Fear of Childbirth ) ،
تغؿی ًاتْاى کٌٌضٍ   .تاكض  ػلائن اؿتغؽ ّ اضطغابهوکي تا  

فؼالیت ُا ّ اؿت کَ ػولکغص كغلی، ساًْاصگی ّ ُوچٌیي 
  .عا هشتل هی ًوایضعّاتظ اجتواػی ػى تاعصاع 

 آى ُا هی كْص استلال صع ػولکغص ّدتی عفاٍ عّػاًَ تاػث ایجاص
  ػایواى كیٍْ ّ تغؽ اػ ػایواى اػ هِن تغیي ػلل ػضم اًتشاب

اؿتطثیؼی 
هْثغ تاكضاًتشاب ػایواى ؿؼاعیي کَ هی تْاًض صع 



(اصاهَ)فیؼیْپاتْلْژی  

 ،در مىاجهه با تزص، اگز علت اصلی آن بزطزف وشىد
خىاهذ شذ؛دفاعی بذن علیه آن فعال  مکاویسم

  می ومایذ و  فعالیتشزوع به سیستم عصبی سمپاتیک
و فعال شذن  شذن هىرمىن های استزص آسادباعث 

. مکاویسم های مختلفِ اوقباض عزوق خىاهذ شذ
 تزص و اضطزاب بالخصىص در حیه لیبز  تزشح

آدروالیه و )کاتکىل آمیه ها هىرمىن های استزص اس جمله 
تزشح بیش اس . می دهذو کىرتیشول را افشایش ( وىرآدروالیه

تزص، فشار و اضطزاب حذ کىرتیشول در وتیجه ی وجىد 
در بذن مادر تاثیز تزشح اکسی تىسیه ، بز طىلاوی مذت

می شىدشزوع لیبز گذاشته و مىجز به 



Fear of childbirthتغؽ  اػ ػایواى   
  ، تذت  تاثیغ   تؼضی اؿت  ّ  تلضتچٌض  تغؽ اػ ػایواى  هٌذوغ تَ  فغص

اؿت  ػْاهل اجتواػی
  َصع هْعص  ادـاؽ ػضم  اطویٌاى  ّ  صاكتي  اضطغاب تغؽ اػ ػایواى ت

سْاُاى  تْلض فغػًضف صع ػیي  دال  ػى  تاع صاع . تاعصاعی ّ  ػایواى  اؿت 
اؿت 

 تغؽ  اػ ػایواى اهطلاح(FOC ) صع ػًاى  ؿْیضی هؼغفی 1981صع ؿال
تؼٌْاى  اضطغاب كضیض  کَ هْجة استلال صع ػولکغص  عّػاًَ ّ  : كض

ّضؼیت  ؿلاهت  ػًاى  هؼغفی كض 
  یک  هـالَ  هِن  صع صع ػٌْاى  صع فٌلاًض تغؽ  اػ ػایواى تَ   1990صع ؿال

دْػٍ  ؿلاهت ّ  هغتثظ تا  یک استلال اضطغاتی یا  یک  تغؽ فْتیایی 
تؼغیف كض  

 اؿت  ػیغا  كشوی ّ  ُن  اجتواػی پغ ُؼیٌَ  تغؽ اػ ػایواى  ُن  اػ لذاظ
توایل ػى  عا  تَ  ؿؼاعیي  هی کلاًض 

  تلمی هی كْص،   تغؽ  ّ ًگغاًی  کَ ّاکٌق طثیؼی  تغؽ صع ّالغ یک
صع صعجاتی تغؽ . کوک  هی کٌض  ػى  تاعصاع سْص  عا  تغای ػایواى  اهاصٍ  کٌض

اى  صع ّالغ  تْکْ  فْ تیا  تثضیل هی كْص   كضیضطثیؼی اؿت  ّلی 



" تْکْفْتیا" تغ ؽ كضیض  
 اػ ػایواى هی تْاًض  غیغهٌطمیّ تغؽ  كضیض گاُی

ایي .  كْص ّاژیٌالّ ػایواى  تاعصاعیهٌجغ تَ پغُیؼ اػ 
اػ  پاتْلْژیکعّاًلٌاستی ّ تغؿی  استلالیًْع تغؽ، 

. ػایواى اؿت
  تْکْفْتیا" تغ ؽ كضیض عا "Tokophobia هی  ًاهٌض  .

.تاكض  اّلیَ  یا  ثاًْیَ  هوکي  اؿت  

 تْکْفْتیای اّلیَ، تغؽ اػ ػایواى اػ پیق اػ اّلیي
.عا صعگیغ هی ًوایضّ ػًاى ًْلی پاع تاعصاعی ّجْص صاعص 

  ،پؾ اػ صع تغسی اػ ػًاى، تغؽ ّ پغُیؼ اػ ػایواى
تْکْفْتیای ایجاص هی كْص کَ تجغتَ اًجام ػایواى 

ایي ًْع تغؽ هؼوْلاً پؾ اػ تجغتَ یک . ًام صاعصثاًْیَ 
عر هی صُض، اها هوکي اؿت پؾ اػ " تغّهاتیک"ػایواى 

ًیؼ اتفاق افتضػایواى طثیؼی تضّى هلکل 



كیْع  تغؽ

صعهض  25تا  20تغؽ اػ ػایواى دضّص  شیىع
  صعهض  14 -6اػ ػایواى دضّص كضیضكیْع تغؽ
 اػ ػًاى صعهض  10تمغیثا صع کلْعُای غغتی ایي هیؼاى صع

تاعصاع
 یک )صعهض  5-20ایغاًی دضّص تغؽ اػ ػایواى صع ػًاى تاعصاع

(ػى تاعصاع، 5فغص اػ ُغ 
 ( گؼاعف كضٍ  %  80/8ّ % 59صع هطالؼاتی  صع ایغاى

(اؿت 
 ی آسغ تاعصاعی  3تَ طْع تمغیثی  طی َ اػ صعهض  33هاُ

ػًاى اضطغاب ّ تغؽ اػ ػایواى عا گؼاعف کغصٍ اًض کَ دضّص 
صعهض اػ آى، تغؽ كضیض تْصٍ اؿت 14-11

 ًَهیلیْى ػى صع صًیا تاعصاع هی كًْض کَ تغای  150ؿالا
اؿت هْلؼیت سام  کیداهلگی ّ ػایواى تواهی ایي ػًاى، 

.  هی كْصتذغاى  ًلْص، تثضیل تَ یکسْتی هضیغیت تَ  اگغّ 
کَ ػضم هضیغیت هذیخ آى هی تْاًض تَ تذغاى هٌجغ كْص، )

(تغؽ اػ ػایواى اؿت



چٌض  ػا تا  ػًاى  ًشـت ػا  اػ ػایواى صعػًاى   تغؽ
ؿطخ تالاتغی اػ ػًاى  ًشـت ػا، . هتفاّت اؿت

ًضاكتي :    ػلت  )ػایواى عا تجغتَ هی ًوایٌض تغؽ 
(  تجغتَ لثلی 

  صعجات  تیلتغی اػ صعص  كضیض  ػایواى  افغاص  تا
صعص تاػث  .کٌٌضعا  صع طی لیثغ تجغتَ  هی  تغؽ

تلکَ ایي اًتظاع صعص اؿت کَ .ایجاص تغؽ ًوی كْص
.تاػث تغؽ هی كْص

تٌاتغ ایي،
  چْى اکثغا  تغؽ صع افغاص ًشـت ػا  صیضٍ  هی

تایض  تْجَ   اعایَ  ٌُضگاى  هغالثت  تِضاكتی  كْص  
.  تیلتغ تَ ایي افغاص  صاكتَ  تاكٌض



ػایواىػلل  اهلی تغؽ اػ 

 َتغؽ  ػوْهی ًا كٌاست
،تغؽ اػ صعص ػایواى
 ،تغؽ اػ سطغ آؿیة پغیٌَ صع طی ػایواى طثیؼی
 تْاًایی ػایواى
تغؽ اػ صؿت  صاصى  کٌتغل
  سْصکاعآهضی پاییي ّ ًگغاًی اػ اتتلا تَ استلالات

جٌـی پؾ اػ ػایواى،
 ،تغؽ اػ هغگ ٌُگام ػایواى یا هغگ ًْػاص
  تغؽ اػ تٌِا تْصى ّتی اػتواصي تَ کاعکٌاى

کفایت  دوایت  اعایَ  صٌُضگاى  ) تیواعؿتاى 
صّلاهاهای  ُوـغ یا  ، (هغالثت 



  

ّیژگیِای تاثیغ گظاع كشویتی  ّ 
عّاًی هاصع

 اضطغاب
 هٌفی ًگغ تْصى
 ؿي هاصع
 سلًْت  جٌـی
  ًا  عضایتی اػ كغیک  جٌـی
   هلاُضٍ  یا  كٌیضى  تجغتیات

صیگغاى



تغؽ اػ ػایواى، صعصّعاى استلالات جـوی 
تاعصاعی تغای هاصع تاعصاع   

:استلالات جـوی

  ،تغّػ فلاع سْى تالا

اکلاهپـی ٍ پغ

   ػایواى ػّصعؽ

  ،کن سًْی ، ػفًْت

 افؼایق ادتوال لؼّم کاعتغص هضاسلات هاهایی اػ
جولَ ؿؼاعیي اّعژاًـی

  



تغؽ صع ػایواى 

 ُیپْکـی ًاكی اػ کاُق جغیاى سْى ػضلات لگي
کاتکْل آهیي ُا ّ کْعتیؼّل ؿغم صع پاؿز تَ افؼایق 

صع هاصع افؼایق صعص ، هی تْاًض هٌجغ تَ تضًثال تغؽ
.كْص

 ( اضطغاب  ّ صعص   ؿَ  ػاهل تاثیغ گظاع صع –تغؽ
(ٌُگام  ػایواى  

  ،ؿثة  ) هضت ػهاى ػایواى طْلاًی تغ هی كْص
(  سـتگی هاصع ّ جٌیي 

 افؼایق هْعتیضتی هاصعی
 افؼایق عّػُای تـتغی
 تاػث .)صعفغآیٌض تْلیض ّ تغكخ كیغ اثغ هی گظاعص

(    تاسیغ صع كیغصُی ّ کاُق تؼضاص صفؼات كیغصُی 



تغؽ اػ ػایواى صع صّعاى تاعصاعی  عّاًیاستلالات 
هاصع تاعصاع تغای 

 کاتْؽ ُای كثاًَ،توْعت
  َتغّػ افکاع هؼادن ّ هغّع طٌُی ًاسْصآگاٍ ت

اتفالات ٌُگام ػایواى ّتجغتَ هجضص تغؽ صع ٌُگام 
ػایواى تؼضی 

سلك هٌفی  ّ، صع تاعصاعیافـغصگی ّ اضطغاب  ...
افـغصگی پؾ اػ ػایواى
  ای َ دتی استلالات تغظی

 تغؽ ػیاصی عا تجغتَ ػًاًی کَ صع صّعاى تاعصاعی
هؼغى سطغ ػضم تؼاصل صع تؼض اػ ػایواى ، هی کٌٌض

.  هی كًْضافـغصٍ  لغاع هی گیغًض ُّیجاًی 



پیاهضُای هٌفی تغؽ اػ ػایواى تغ جٌیي

 غیغطثیؼی صع ضغتاى للة،الگُْای

 ،ًوغٍ آپگاع پاییي

  افؼایق هغگ ّ هیغ دْالی تْلض

ّػى کن ٌُگام تْلض

 ٍیا ) ّهٌجغتَ ػایواى  ػّصعؽدغکات جٌیي كضیضتغ كض
(ؿمظ جٌیي 

ًْػاصاى ّ کْصکاى  
 هٌفی، ػاطفَ ؿطْح تالای تغؽ ّ اضطغاب هاصع، هی تْاًض

 ّ تذغیک پظیغی، گغیَ تیلتغ ّ ّضؼیت ًاپایضاعتغ صع ًْػاص
کاُق عكض طٌُی کْصک صع ؿي صّ ؿالگی عا تَ صًثال 

.صاكتَ تاكض

 ػاعضَ کن سًْی، تیق فؼالی ّ تضغظایی صع چٌیي کْصکاًی
.تیلتغ اؿت



ػلل  توایل ػًاى  تَ  ػایواى  ؿؼاعیي
ناشی از ان  نه  تنها  پی امد  از زایمان طبیعی و درد  شدید   ترس

توسط   (علل شایع )انتخابیسزارین در   تنهاییمنفی  بلکه  به  
داردمادر نقش 

 از عوارض سزارینعدم  اگاهی
:عوارض سزارین      

 (  مشکلات  تنفسی  سردردو  -اسپیراسیون محتویات  معده)عوراض  بیهوشی...

 سقط، چسبندگها،  جفت  سر راهی ، )  مامایی در اینده  عوارض
دکلمان، حاملگی خارج  رحم   مرده  زایی، عفونت، پارگی رحم، 

....(   هسترکتومی و

 ( از زایمان  ترس زایمان،  با افزایش دانش  و  اطلاعات  از روش
کاهش می یابد  



اهاع ؿؼاعیي 
 فؼایق ؿؼاعیي صع کلْعُای تْؿؼَ  یافتَ ّ صع ا

دال تْؿؼَ  
   ؿؼاعیي  اًجوي  تیي الوللی ایضٍ  ال  هیؼاى

(International Healthcare Community)  ؿاػهاى  جِاًی  ّ
%  15- 10تِضاكت  

 ُغ چٌض  ؿؼاعیي  تغای ًجات  جاى هاصع ًّْػاص  (
،  ّلی تا  کاُق هغگ  هاصع ّ ًْػاص  (ٌُگام ضغّعت  
ُوغاٍ  ًیـت  

   20-10صع صًیا    : اهاع ؿؼاعیي%
   100-70،  گاُا %60-50: صع ایغاى%
   66-52:  1396صع %  77:  1393صع : صع گیلاى%
   ؿؼاعیي   تضّى  ًیاػ پؼكکی  % 70صع ایغاى تیق اػ

صعص ػایواى  ّ  ػْاعى اًِا  تضلیل تغؽ اػ % 92کَ  
اؿت  ػایواى  طثیؼی



صل  تـتگی هاصع تَ  جٌیيّ تغؽ 

 هاصع ّ ًْػاص اثغ هیاى  عّاتظتغؽ هی تْاًض  تغ
تگظاعص، کَ ایي اثغ هٌفی تَ ّیژٍ صع اّایل هٌفی 

پیضا سْاُض کغص ًوْصصّعاى تؼض اػ ػایواى 

 عا تجغتَ صّعاى تاعصاعی تغؽ ػیاصی کَ صع ػًاًی
صع هؼغى سطغ ػضم تؼاصل  تؼض اػ ػایواىهی کٌٌض، 

.  هی كًْض افـغصٍُیجاًی لغاع هی گیغًض ّ 
( baby blues% 84گاُا  )



تعریف 

maternal –fetal  attachmentدلبستگی مادر به  جنین  :

  منحصر به ای  پدیدهجنین و شیرخوار دلبستگی مادر

استزیباترین نوع ارتباطات و یکی از فرد 

  وارتباط عاطفی بین  مادروجنین در پدیده دلبستگی

.  شکل می گیرد و  افزایش می یابد  بارداری طول

ایجاد پیوندی بین مادر و  جنین  و  شیر خوار  یک  

است  فر ایند  حساس   حتی در دوران  پس از زایمان

. حتی ارتباط روابط عاطفی بین  مادر وجنین ، ارتباط

طریق پاسخ  به  نیازهای زیست  شناختی از اجتماعی  

وروان  شناختی   مادر و  کودک  پدید می اید  



ػْاهل تاثیغ گظاع صع صلثـتگی هاصع تَ  
جٌیي 

 ًَـثت تَ تاعصاعی یا اػ تجغتَ لثلی ًاسْكایٌض هاصع چٌاًچ
 ایجاصتاكض  صع عضایت تشلی  ًضاكتَ  ًتیجَ فؼلی  تاعصاعی

.تاثیغ صاعص عًّض  صلثـتگی  ّ  

 هاصعاًی کَ صلثـتگی تالاتغی صاعًض، تؼاهللاى تا كیغ سْاع
ًیؼ تیلتغ اؿت 

 هٌجغ تَ ًَ تٌِا هاصع   تجغتَ اعتثاط گغم، هویوی ّ هضاّم
ؿثة  تلکَهی كْص، ؿلاهت عّاًی كیغسْاع اعتمای 

صع هاصع اػ كیغسْاع دؾ هغالثت ّ اػتواص تَ ًفؾ افؼایق 
 ؿلاهت عّاًی، اجتواػی ّ ػاطفیًِایتا  تغ . ًیؼ هی كْص

.  هْثغ اؿتكیغسْاع 
صلثـتگی
 هاًٌض اؿتملال ّ ؿطخ عكض هفات كشویتی تاثیغ ػیاص صع

صلثـتگی تالاتغ ػؼت ًفؾ صع كیغسْاع  ،دتی اؿاؽ ؿثک 
یؼٌی ؿلاهت  )  عا پایَ عیؼی هی کٌضفغصی صع تؼعگـالی 

(جاهؼَ



ػْاهل هاصعی تاثیغ گظاع صع صلثـتگی هاصع تَ  
جٌیي

 توایل تَ تاعصاعی اسیغ

آهاصگی تغای تاعصاعی،ّ  اهاصٍ  ًثْصى  تغای ًگَ  صاعی فغػًض

 ،ٍؿاتمَ ؿمظ، ؿاتمَ تْلض ًْػاص هغص

،ًْع ػایواى اسیغ

،كثکَ دوایت اجتواػی

 ،تیواعی جـواًی

 ،تی لغاعی ّ هلکلات عّاًی هاصع

 ،ؿي تاعصاعی ٌُگام ػایواى

ؿي، كغل، تذویلات هاصع، كغایظ تاُل ّ  عاتطَ ػًاكْیی

،طْل هضت تـتغی

،هاصع افـغصٍ  تؼاهل ) اضطغاب ّافـغصگی پؾ اػ ػایواى
(اجتواػی کوتغی صاعص 

كیغ سْاع ػْاهل

 ،تغظیَ تا كیغ هاصع

 ،ّػى فؼلی كیغسْاع،/ ّػى ػهاى تْلض

  ،جٌـیت كیغسْاع

ػهاى كغّع تغظیَ اػ ؿیٌَ هاصع



كکل گیغی صلثـتگی هاصع تَ  جٌیي

 َ(داهلگی  سْاؿتَ ) عیؼی تغای تاعصاعیتغًاه

 ،پظیغفتي تاعصاعی

  ،ادـاؽ دغکات جٌیي

 ،كٌاستي جٌیي تَ ػٌْاى یک فغص ّادض

 تواؽ ) تْلض ًْػاص ّ هلاُضٍ ّ لوؾ ًْػاص
چلوی ّ  پْؿتی  پیًْض  لْیتغی 

(Skin-to-skin contact 



اصاهَ

 هِن تغیي )ؿاستاع هغؼ صع هی تْاًض، اّلیَ اعتثاط
تاثیغ ( صلثـتگی هاصع ّ كیغسْاعكکل گیغی فایضٍ 

عّاًی تکاهل هثثت یا هٌفی صاكتَ تاكض، ّ  صع
.تاثیغگظاع اؿتكیغسْاع 

 ، هغؼ صع صّؿال اّل ػًضگی لاتل ؿاػگاعی اؿت
پغصاػف اطلاػات ، ًَ تٌِا صع ًیوکغٍ ی عاؿت

کٌتغل ػولکغص ُای تلکَ صع اجتواػی  -ػاطفی
.  ًمق صاعصدیاتی 

 تَ صلثـتگی ایوي  ّاتـتًَیوکغٍ ی عاؿت، تکاهل
. كیغسْاع ّ هغالثت صٌُضٍ ی اّلیَ اؿت

 صلثـتگی ایوي ًثاكض، ؿیـتن لیوثیک هغؼی اگغ
فؼال ًوی كْص، هٌجغ تَ استلالات عفتاعی صع آیٌضٍ 

(ؿلاهت  جاهؼَ هشضّف )   هی كْص



جٌیي ّ  -صلثـتگی تیي هاصع فمضاى 
كیغسْاع

 هی كْصپیاهضُای فغصی ّ اجتواػی هٌجغ تَ تغّػ:

 ،پغساكگغی
،ػمة افتاصگی ُْكی
 ،افـغصگی
  ،اضطغاب
ّ الکل اؿتؼوال ؿیگاع
ػولکغص ضؼیف صع كغایظ تٌق صاع
  ،ػضم ؿاػگاعی اجتواػی
،ػولکغص اجتواػی ضؼیف تغ
 ،َتوایلات لْی تغ ًـثت تَ فغاع اػ هضعؿ
 ،تْاًایی کن تغ صع كکل صُی عّاتظ تلٌض هضت
 تغّػ عفتاعُای سلًْت آهیؼ ًـثت تَ صیگغاى ّ تؼُکاعی



عاُکاعُا ّػاعت تِضاكت  ّ  صعهاى  صع 
 کاُق هیؼاى  ؿؼاعیي

  هغالثاى  تِضاكتی اػ دوایت

صگی ػایواى  اهْػف هاصع صع کلاؿِای آها

عایگاى  ًوْصى ػایواى  طثیؼی

   اجغای تذْل ؿلاهت

  ّ  اجغای اهْل تیواعؿتاًِای صّؿتضاع هاصع
کْصک  

 تیاى  )  تجاعب هثثت ػایواى صاصى اػ اگاُی
تجغتَ ؿثة تمْیت  تالمٍْ  اػتواص  تٌفؾ ّ  

(تِثْص  پیًْض  هاصع ّ  جٌیي



ؿایغ عاُکاعُا

  هضاسلات  صاعّیی  هاًٌض  اپی صّعال
  هضاسلات  غیغ صاعّیی  هاًٌض  صعهاى  كٌاستی

(  اػ طغیك اًتغًت/  دضْعی )عفتاعی  –
  اعتمائ ؿطخ عّاًی هاصعاهْػف
 هلاّعٍ  صع هْعص  تغؽ اػ ػایواى  تْؿظ

هاهاُا 
اػػایواى  ّ  تکٌیکِای اعام  تشلی جِت  کٌتغل  تغؽ یْگا -   
  -  تجغتیات  افغاص  ؿٌاعیْی  ػایواى  صاؿتاًِا ّ  تیاى  ّ

صع   ػًاى صع اهغ ػایواى عا اػ ػتاى سْصكاىتیاى تجغتیات   -    
(ّ ػایواى لیثغ ، تاعصاعی

  
  -  ٍگظاع  ّ  تاثیغ اػ كیٍْ  ُای اهْػكی ًْیي یا تا اؿتفاص

تغؽ  هاصعاى  تغای کاُق  ( تلفي  ُْكوٌض) صؿتغؽصع 
طثیؼیاػ ػایواى  



 پیلگیغی ّ  ًتیجَ  گیغی

 الضاهی هْعت ًگیغص، ایي دل هلکل تغؽ اػ ػایواى اگغ تغای
استلال ًَ تٌِا هی تْاًض تغ اّلیي تاعصاعی فغص تاثیغگظاع تاكض تلکَ 

ُوغاٍ پیاهضُای هٌفی هاصع ًیؼ تا تاعصاعی ُای تؼضی هی تْاًض صع 
تاكض

 صلثـتگی هاصع  جٌیي ّ كیغسْاع ؿیاع هِن  اؿت ّكکل گیغی 
تْاًض، تاثیغ هثثت یا هٌفی صع ؿاستاع هغؼ ّ  تَ  هی ًیؼ اّلیَ اعتثاط 

.ػٌْاى  یک  تجغتَ سام صع ػًضگی تاثیغ طْلاًی هضت صاكتَ تاكض

  اعایَ  ٌُضگاى  تٌاتغایي تیلتغ   افغاص ًشـت ػا   صع  تغؽاکثغا
.تیلتغ تَ ایي افغاص  صاكتَ  تاكٌض  تْجَتایض    هغالثت  تِضاكتی 

   ٍ( تا ُؼیٌَ  کوتغ ّ کْتاٍ هضت)اػ هاهاُا تؼٌْاى افغاص  تذویل کغص
، صع ػیي دال تشووی ّ  صع صؿتغؽ تغ ،  هیتْاًض  صع اهغ هلاّعٍ  

ػًاى  ّ افغاص تاعصاع تیلتغ تِغٍ  گغفتَ  كًْض 

  ُوغاُی ّ  ًظاعت  صع اجغای عاُکاعُا  تطْع جض  ّػاعت  تِضاكت
صاكتَ  تاكض  ًَّ تٌِا صغضغَ ُای  فغػًض  اّعی تکاُض  تلکَ   تغای 

.توایل  اًاى  تَ  اًجام  ػایواى  طثیؼی تغًاهَ  عیؼی ًوایض



تا ؿپاؽ فغاّاى 


