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 مقدمه

ّبی ٍ ػلل ثیبى اس لجل ِ  تحَلات کٌٌذُ  تجییي سهیٌ
 کِ هی ؽَد هغزح اعبعی عَال ایي ایزاى در ثبرٍری

 ایزاى در پبییي ثبرٍری ثِ دعتیجبثی افلی هغیزّبی
 کذام اًذ؟

در هک دًٍبلذ ٍ چبٍؽی حغیٌی ؽَاسی، ػجبعی 
ِ ای   ثِ دعتجبثی افلی هغیزّبی ػٌَاى ایي ثب همبل
  تمغین کلی دعتِ عِ ثِ ایزاى در را پبییي ثبرٍری

 :هی کٌٌذ
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اسديج وخستیه در سه میاوگیه در تغییز 
 
 

 1395تا  1345بر اساس نتایج سرشماری های  1396فتحی و همکاران، :  منبع
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ٌایزاوی سوان مثل تًلیذ ديرٌ طًل ضذٌ کًتا 
 

 

 

 2007حسینی چاوشی و مک دونالد،   شوازی،عباسی :  منبع
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تغییز در تًالی مًالیذ ديم ي سًم در ایزان 

 

 

 2015مک دونالد و همکاران، :  منبع
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ٍ َا بز ريی   کدام عًامل ي سمیى
مسیزَای دستیابی بٍ  باريری پاییه 

ٌ اود؟  در ایزان تاثیز گذار بًد
مطالعات در ایه سمیىٍ چٍ 

 می گًیىد؟
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ػزفبًی ،(1376) پبیذارفز ٍ هؼیٌی هغبلؼِ هبًٌذ :هذرًیشاعیَى  

(2005)    

ؽْزًؾیٌی افشایؼ 
دختزاى ثزای ٍیضُ ثِ تحقیلات ٍ عَاد افشایؼ 
ِّبی تَعؼِ ٍ رٍعتبیی تَعؼ ِ   ٍ ؽْزی هٌبعك در ثْذاؽتی ؽجک

 رٍعتبیی
کَدکبى هیز ٍ هزگ کبّؼ 
فزسًذآٍری ایذُ آل ّبی کبّؼ 
سًبى اعتملال 
ارتجبعی تکٌَلَصی ّبی گغتزػ 
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 1395مرکس آمار ایران، :  منبع
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ٍتا ایزان در اطفال میز ي مزگ میشان می رسد وظز ب 
 در 305 حدود در شمسی َجزی سیشدَم قزن ايخز
 میز ي مزگ کٍ شزایطی در .است بًدٌ سودٌ تًلد َشار

 .است بًدٌ بالا ویش فزسودآيری بزای تقاضا بًد بالا اطفال
فزسودآيری ي اسدياج تاخیز بٍ دختزان تحصیلات افشایش 

  در سيجیه آرسيَای ي آمال َمچىیه .می شًد مىجز آوان
ٍ گذاری بٍ فزسوداوشان آیىدٌ مًرد   بزای بیشتز سزمای

 بز آوان تصمیم بز ي است شدٌ مىجز فزسودان تحصیلات
   .است بًدٌ مًثز فزسودآيری
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بارداری از پیشگیری وسایل از استفاده شیوع افسایش 

ثزرعی در (2008) کَییلاىهک ٍ ػزفبًی 
 ًتیدِ ایي ثِ ثبرٍری ثلافقل ػَاهل ًمؼ

 اس پیؾگیزی ٍعبیل اس اعتفبدُ کِ رعیذًذ
 را (درفذ 61 حذٍد) تبثیز ثیؾتزیي ثبرداری

 آى اس ثؼذ ٍ داؽتِ ثبرٍری کبّؼ تجییي در
 اس درفذ 31 حذٍد اسدٍاج عي افشایؼ
 .اعت ًوَدُ تجییي را ثبرٍری کبّؼ
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 1396عباسی شوازی و همکاران، تحولات و وضعیت جمعیت در جمهوری اسلامی ایران، :  منبع
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تغییرات خانواده و باروری 

تحَلات یدریچِ اس را ایزاى در ثبرٍری تحَلات هختلفی هغبلؼبت  
ِ اًذ خبًَادُ   ًذٍؽي ػغکزی ٍ ؽَاسی ػجبعی هغبلؼِ هبًٌذ ) ًگزیغت
1384)   

عی ثبرٍری تغییزات ثزرعی ثِ (2009) ّوکبراى ٍ ؽَاسی ػجبعی  
  تغییزات ٍ پزداختٌذ  85-1375 ٍ 75 -1365 ٍ 65-1355 دِّ عِ

 ثبرٍری ٍ اسدٍاج عي تغییزات ػبهل دٍ ثب را دِّ عِ ایي عی ثبرٍری
  15 حذٍد تٌْب کِ داد ًؾبى آًْب هغبلؼِ ًتبیح .ًوَدًذ تدشیِ ًکبحی
 اسدٍاج عي تغییزات اس ًبؽی دٍم دِّ عی ثبرٍری کبّؼ اس درفذ

 ایي اس ثیؼ هزاتت ثِ ثبرٍری کبّؼ در فزسًذآٍری کٌتزل عْن ٍ ثَد
 ثِ ٍ یبفتِ افشایؼ 85 -1375 دِّ در  اسدٍاج عي افشایؼ تبثیز .ثَد

   .اعت رعیذُ درفذ 35 حذٍد
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 نظزیه گذار دوم جمعیتی

  ثِ یب پبییي ثبرٍری تجییي ثزای ایًظزیِ دٍم خوؼیتی گذار ًظزیِ
  پیؾزفتِ خَاهغ در آى تذاٍم ٍ خبًؾیٌی سیز ثبرٍری دیگز تؼجیز
  عغح در اعبعی تغییزات ًظزیِ، ایي ثز ثٌب .اعت هذرى اٍاخز

  تغییزات الخقَؿ ػلی ثیغتن لزى آخز دِّ چٌذ در خبهؼِ
 خبًَادُ عغح در آى ثب هتٌبظز اعبعی تغییزات ارسؽی، ٍ فزٌّگی

 اؽکبل در تٌَع ٍ سیغتی سٍج رٍاج ٍ علاق افشایؼ ٍیضُ ثِ
 را ؽزایغی اسدٍاج اس خبرج ّبیٍلادت افشایؼ ٍیضُ ثِ فزسًذآٍری

 ٍ پبییي ثبٍری ثب هتٌبعت کِ اعت آٍردُ پیؼ هذرى خَاهغ در
  .اعت خبًؾیٌی عغح سیز در ثبرٍری تذاٍم
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واامىی اقتصادی ي باريری 

 دارًذ تبکیذ ثبرٍری ثز التقبدی ًبهٌی تبثیز ثز تحمیمبت اس ثزخی  
ِ ّب (1393 خبًی ٍ ؽَاسی ػجبعی)   خبهؼِ التقبدی ؽزایظ ٍ سهیٌ

  اس یکی ّوَارُ خبؿ، عَر ثِ خبًَادُ ّب ٍ کلی عَر ثِ
  اس اختٌبة ًظزیِ هغبثك .اعت ثَدُ ثبرٍری هْن تؼییي کٌٌذُ ّبی

  حذی هغتلشم ؽذى ٍالذیي ٍ اسدٍاج چَى هذتی ثلٌذ تؼْذات خغز
  .اعت التقبدی اهٌیت ٍ ؽغلی ٍالغ ثیٌبًِ دٍرًوبی یب ؽغلی ثجبت اس

  التقبدی ٍ ؽغلی ثجبتی ثی اس حبفل درآهذی ٍ التقبدی ًباهٌی لذا
  ػجبرتی ثِ .دارًذ ًبپذیزی اختٌبة ٍ هٌفی اثز ثبرٍری رفتبر ٍ ًیبت ثز

   .هی ؽَد ثبرٍری اس چؾن پَؽی یب تبخیز ثبػث اعویٌبًی ثی ایي
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هبًٌذ هغبلؼِ  : کم فزسودآيری بٍ مثابٍ خًد حمایتی
 1391هحوَدیبى ٍ رضبیی، 

 خغوبًی علاهت کِ اعت رایح سًبى هیبى در تفکز ایي ٍالغ در ٍ  
  در .هی دٌّذ تزخیح ثیؾتز فزسًذاى داؽتي ثز را خَد اًذام تؼبدل

  کزدُ، کوک اهز ایي ثِ فزسًذآٍری کن تفکز تٌْب ًِ اهزٍسُ حمیمت
 ثِ ًیل ًیش ثْذاؽت ٍ پشؽکی حَسُ در هَخَد اهکبًبت ثزخی ثلکِ
 .کٌذ هی تزغیت را ًَیي ّذف ایي

ثْذاؽت خْبًی عبسهبى (WHO) تا 5 بیه کٍ اعت کزدُ پیؾٌْبد 
  عبل ثزرعی در .هی ثبؽذ عشاریي ًیبسهٌذ سایوبى ّبی درصذ 15

  در اعت ثَدُ درفذ19.5 عشاریي ؽیَع ٍلت، ثْذاؽت ٍسات 1355
  سشاریه میشان کٍ است آن دَىذٌ وطان مطالعات کٍ حالی

  ٍ است داضتٍ بزابزی سٍ افشایص تاکىًن 50 دٍَ بٍ وسبت
   .هی رٍد پیؼ اًتظبر حذ اس ثیؼ عزػتی ثب افشایؾی رًٍذ
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هبًٌذ هغبلؼِ ػجبعی  : شبکه های اجتماعی وباروری
 1396ؽَاسی ٍ دراّکی، 

ّبی تبثیزات ثیبًگز ایزاى در هغبلؼبت اس ثزخی ِ   ثز اختوبػی ؽجک
ِ ّبی تحمیمبت ایي هٌظز اس .اعت ثبرٍری  عزیك اس اختوبػی ؽجک

  اجتماعی، یادگیزی اجتماعی، فطار ماوىذ خَد هکبًیشم ّبی
  عزیك اس ّوچٌیي ٍ اجتماعی حمایت ي اجتماعی ياگیزی
  تحقیلات هبًٌذ خَد تزکیت یب ٍ پیًَذ ًَع هبًٌذ خَد عبختبر
  تبثیزگذار خَد اػضبی ثبرٍری ثز ... ٍ فزسًذاى تؼذاد ؽجکِ، اػضبی
   .ّغتٌذ

اًَاع ٍ ؽجکِ اػضبی اختوبػی حوبیت ّبی اّویت ثز تحمیمبت ایي  
  در کوک هبًٌذ) اثشاری حوبیت ،(پَل هبًٌذ) هبدی حوبیت ؽبهل

  (ٍالذیي ًفؼ ثب عبسگبری هبًٌذ) ػبعفی حوبیت ٍ فزسًذ اس ًگْذاری
   .دارًذ تبکیذ
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سیز مًارد تاثیز بز مطالعات اس دیگز بزخی 
ٍ اوذ باريی بز  :پزداخت

o (  1385ػجبعی ؽَاسی ٍ فبدلی،)قًمیت بز باريری 
o (1389هحوَدیبى ٍ ًَثخت، )مذَب بز باريری 
o (1393هیشایی ٍ ؽوظ لْفزخی، )يیژگی َای ضغلی بز باريری 
o (1395فبدلی، ػجبعی ؽَاسی ٍ ؽْزیبری، )مُاجزت بز باريری 
o (  1391ػیٌی سیٌبة ٍ ؽوؼ لْفزخی،)اثز تمپً بز باريری 
o (1391، غزیت ػؾمیهؾفك ٍ )ارسش فزسوذ ي باريری 
o دراّکی ٍ ًَثخت، )تاثیز بزابزی جىسیتی در خاوًادٌ بز باريری

1399) 
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ّبیدادُ اس اعتفبدُ ثب (1385) فبدلی ٍ ؽَاسی ػجبعی  
  ثِ 1380 خبًَار اختوبػی التقبدی ّبیٍیضگی ثزرعی
  ٍ لَهیت راثغِ ثِ هزثَط ّبیفزفیِ ٍ ّبتئَری آسهَى
  اس حبکی تحمیك ًتبیح .اًذپزداختِ ایزاى در ثبرٍری

  لَهی ّبیتفبٍت اهب ثَد ایزاى در ثبرٍری لَهی تفبٍت ّبی
ِ ّبی کٌتزل اس ثؼذ چؾوگیزی، عَر ثِ ثبرٍری  هؾخق

  تب ٍ یبفتِ کبّؼ تحقیلات ٍیضُ ثِ خوؼیتی -اختوبػی
  ّوگزایی ٍ ّوبًٌذی لَهی ّبیگزٍُ ثبرٍری رفتبر در حذی
  ًجَد کبهل ّوبًٌذی ٍ ّوگزایی ایي حبل، ایي ثب .ؽذ ایدبد

-تفبٍت اس ثزخی ٌَّس ّب،هؾخقِ آهبری کٌتزل رغنػلی ٍ

   .هی هبًذ ثبلی تجییي ثَدى ثبرٍری لَهی ّبی



© 2009 Population Reference Bureau. All rights reserved. www.prb.org 

ثبرٍری کبّؼ کِ کِ ثبٍرًذ ایي ثز خویؼت ؽٌبعبى اس ثزخی  
  ایه بلکٍ ًیغت، سًبى التقبدی فؼبلیت اس ًبؽی سًبى

  باريری کاَص باعث کٍ است آوُا ضغلی يیژگی َای
  خولِ اس سًبى اؽتغبل اثؼبد اس یک ّز ٍالغ در .است ضذٌ

  ٍ ؽغلی ٍضؼیت ؽغلی، لزارداد ًَع کبر، عبػت ؽغلی، خبیگبُ
  ٍ هیزسایی هغبلؼِ ًتبیح .دارد تبثیز ثبرٍری ثز دعتوشد همذار

  ثب ؽغلی ٍیضگی ّبی داد ًؾبى (1391) لْفزخی ؽوظ
  ثز کبری ؽزایظ دیگز ػجبرت ثِ اعت، ارتجبط در ثبرٍری

 اثزگذار خبًَادگی ٍ ؽــغلی ًمؾْبی در سًبى عــبسگبری
 ؽغلی ؽزایظ آٍردى فزاّن عزیك اس هی تَاى پظ .اعــت

   .عبخت فزاّن را ثبرٍری افشایؼ سهیٌِ خبًَادُ، دٍعتذار
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در ثبرٍری تحمیمبت در تَخِ هَرد هغبئل اس یکی فزسًذ ارسػ 
 ٍالذیي کِ خَثی چیشّبی هدوَػِ فزسًذ ارسػ .اعت ایزاى

  همَلات در تَاى هی کِ .هی کٌٌذ دریبفت فزسًذ داؽتي ثب
ِ ثٌذی سیز  :کزد دعت
هثجت ػوَهی ّبی ارسػ 
oاحغبعی هٌبفغ 
oالتقبدی اهٌیت ٍ هٌبفغ 
oکوبل ثِ دعتیبثی ٍ تَعؼِ خَد، تمَیت 
oفزسًذاى ثب َّیت کغت 
oخبًَادُ تذام ٍ پیَعتگی 
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ّب ّشیٌِ یب هٌفی ػوَهی ّبی ارسػ 
oٌِاحغبعی ّبی ّشی 
oٌِالتقبدی ّشی 
oّبی ٍ هحذٍیت ّب ِ  رفتِ دعت اس فزفت ثِ هزثَط ّشیٌ
oخغوی سحوبت 
oٌِخبًَادگی ّبی ّشی 
ثشرگ خبًَادُ ّبی ارسػ 
oفزسًذاى ثیي رٍاثظ 
oخٌغی تزخیحبت 
oفزسًذاى ثمبی 
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کَچک خبًَادُ ّبی ارسػ 
oثبرٍری ثْذاؽت 

oٌِایی خبهؼِ ّبی ّشی 
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ٍ گیزی  وتیج

 تحَلات تجیي ثزای گفت هی تَاى کلی ثیبى یک در
 ٍ ًیغت کبفی عبختبری تغییزات تٌْب ایزاى در ثبرٍری

 ٍ فزٌّگی ٍ ارسؽی ػَاهل ًمؼ ثبیذ سهیٌِ ایي در
 تَخِ ثٌبثزایي .ؽَد گزفتِ ًظز در ًیش آى ّب تغییزات
 فزٌّگی ٍ اختوبػی التقبدی، ثغتزّبی ثِ ّوشهبى

 هَثز اخزای ٍ دلیك ؽٌبخت خْت ایزاى، خبهؼِ
 ثبرٍری در هذاخلِ راعتبی در خوؼیتی عیبعت ّبی

 اعت ضزٍری ٍ لاسم پبییي
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 منابع
o،(1381) هخوَدیبى حغیي تزخوِ .خوؼیتی هغبلؼبت ثز درآهذ .هیز پبٍل ٍ دیَیذ لَکبط. 

 .تْزاى داًؾگبُ اًتؾبرات :تْزاى
oفزسًذآٍری لقذ ثز خبًَادُ درٍى خٌغیتی ثزاثزی تأثیز .(1399) ًَثخت رضب ٍ احوذ ،دراّکی 

 .172-151 ؿ .1 ؽوبرُ ،18 دٍرُ .عیبعت ٍ تَعؼِ در سى .ثَؽْز اعتبى ؽْزی ًمبط سًبى
oّبی ؽجکِ هتفبٍت ّبی عٌخ تبثیز .(1396) دراّکی احوذ ٍ خلال هحوذ ؽَاسی، ػجبعی 

 .ثَؽْز اعتبى ؽْزی هٌبعك کزدُ اسدٍاج یکجبر حذالل سًبى هغبلؼِ :ثبرٍری لقذ ثز اختوبػی
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