
گذار اپیدمیولوژیک
(تحلیل علت مرگ در ایران)

دکتر محمد ترکاشوند مرادآبادی  
عضو هیات علمی گروه جمعیت شناسی دانشگاه یزد
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گذار جمعیت شناختی
گذار مرگ ومیر
گذار اپیدمیولوژیک
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:گذار اپیدمیولوژیک

در تغییر الگوي علل مرگ و میر و بیماري توامان با گذار جمعیت شناختی و تغییرات حاصل از آن▪
ترکیب سنی جمعیت

ر از در یک بیان کلی می توان گفت که در مرحله انتقالی مرگ و میر علل مرگ و می❖
با بیماري هاي وضعیتی که غلبه با بیماري هاي عفونی و انگلی است، به وضعیتی که غلبه

غیرعفونی و نگلی است منتقل می شود

Abdel R. Omran
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جمعیت شناس و پزشک مصری، عمران



:مراحل گذار

دوره طاعون و قحطی: مرحله اول▪
سال٥٠مرگ و میر بالا، امید زندگی کمتر از 

بیماري هاي عفونی و عالمگیر و کشنده

هرگونه اقدام جهت بهداشت عمومی و کاهش قحطی بسیار تاثیرگذار در کاهش 
مرگ است
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:مراحل گذار

دوره طاعون و قحطی: مرحله اول▪
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طاعون سیاه
 It reaches Western Europe in 1348 and Northern 

Europe in 1349

 25 million Europeans died from 1347 to 1350.  This was 

one-half of the continents population.

 In China, 13 million died from the plague in 1380.

Main player 
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:مراحل گذار

افول اپیدمی های عالمگیر: مرحله دوم▪
سال٥٠مرگ و میر کمتر نسبت به دوره قبل، امید زندگی حدود 

عمده مرگ ها هنوز عفونی است ولی بیماري هاي غیرعفونی نیز پدیدار شده اند

وجود قابلیت براي مداخله گري پزشکی

دوره بیماری های مزمن و بیماری های به : مرحله سوم
وجودآمده به وسیله انسان

سال7٠مرگ و میر بسیار پایین، امید زندگی حدود 
.عمده مرگ ها غیر عفونی است

بیماري هاي مزمن وانهدامی، سرطان ها
اهمیت یافتن سبک زندگی
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هیوبریستیک: مرحله چهارم

به تاخیر افتادن بیماري هاي مزمن
امیدزندگی بالا در سنین سالمندي
اهمیت سبک زندگی وعادات غذایی
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:مراحل گذار

احتمال آینده: مرحله پنجم
احتمال بازگشت بیماري هاي عفونی

ایدز، انبوهی جمعیت
مقاومت هاي دارویی
فقر و گرانی بهداشت

افزایش ارتباطات و گسترش جابه جایی ها، بیماري هاي تنفسی
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:مدل های گذار

مدل غربی یا کلاسیک▪
کاهش تدریجی مرگ

.در هزار کاهش می یابد١٠به ٣٠سال میزان مرگ از ٢٠٠در طی 

.کاهش ناشی از نوسازي است

مدل شتابان
ژاپن و اروپاي شرقی

متاثر از انقلاب پزشکی، کاهش سریع تر مرگ ومیر

مدل متأخر
کشورهاي در حال توسعه

کاهش شدید مرگ ومیر بعد از جنگ جهانی دوم
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:نتیجه گذار

گذار مرگ ومیر

گذار اپیدمیولوژیک

کاهش مرگ

انتقال مرگ از سنین کودکی به کهنسالی

تغییر بیماری از کشنده به مزمن

همگرایی شاخص های مرگ

عدم کارآیی شاخص های کلاسیک

توجه به اختلال در سلامت و بیماری
توجه به پیشگیری اجتماعی
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Morbidityاختلال در سلامت                         

نگاه متفاوت به رابطه توسعه و مرگ ومیر

در دوران جدید شاخص های عمومی مرگ ارزیابی درستی از •
.وضعیت سلامت ندارند

بهبود سلامت فقط افزایش امید زندگی نیست•
.کیفیت زندگی هم مهم است

.عمر طولانی همراه با بیماری، توسعه نیست•
m.torkashvand@yazd.ac.ir               Yazd University 19



مفاهیم مرتبط

اختلال در سلامت▪
(  disability)و ناتوانی ها ( injury)جراحات ( illness)، علائم مشخص بیماری (disease)اشاره دارد به بیماری ▪

 ..در یک جمعیت
.اطلاعات این حوزه در کنترل و تشخیص بیماری ها و برنامه ریزی سلامت اهمیت دارد▪

(Incidence rate)بروز یک بیماری▪
(سرعت وقوع بیماری)موارد جدید یک بیماری در یک دوره زمانی ▪
(Prevalence rate)شیوع یک بیماری▪

(درصد جمعیت مبتلا)، (همه موارد جدید و قدیم)شمار افراد مبتلا ▪
جهت بررسی وضعیت جاری سلامت در جامعه▪
Fatality)نرخ مرگ ناشی از بیماری ▪ rate)

قدرت بیماری در مرگ افراد مبتلا▪
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شناختینکات روش

قدرت

سرعت

وضعیت

درمانیبررسی علت شناسی، بیماری زایی، توزیع بیماری و کارآیی روش های پیشگیری و

...  برآورد حجم خطر جهت برنامه های اجرایی، برآورد نیاز نیرو و 
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شاخص های اختلال در سلامت

Disability Adjusted Life Years (DALYs)   شاخص دالی

DALYs for a disease are sum of the Years of Life Lost (YLL) due to 
premature mortality in the population and the Years Lost due to 
Disability/ Years of life lived with Disability (YLD) for people living with 
the health condition
DALY = YLL + YLD

One DALY = One lost year of healthy life 
m.torkashvand@yazd.ac.ir               Yazd University 22



شاخص های اختلال در سلامت

Years of Life Lost (YLL)

 (به تفکیک علت)امید زندگی هر سن، تعداد مرگ هر سن 

 YLL = Di*Ei

Years of life lived with Disability (YLD)

 YLD =موارد بروز بیماری، طول بیماری، شدت ناتوانی 
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شاخص های اختلال در سلامت

Population Reference Bureau’s Population Handbook

Cause-Specific Death Rate

.به مقدار نادر بودن بیماري عدد ثابت را افزایش می دهیم
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جدول عمر چندکاهشی

حذف یکک علکت یکا بیمکاري خکا   که . مشخص نمودن اثر یک نوع بیماري بر مرگ و جمعیت
.تاثیري بر جمعیت و مرگ و میر خواهد داشت

از بین رفتن آیدز  ه اثري بر جمعیت خواهد داشت؟

از بین رفتن یک علت مرگ  ه تاثیري بر افزایش امیدزندگی خواهد داشت؟

1875ماکهام 

:تحلیل علل عمده مرگ و میر
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محاسبه
(کل مرگ)ساخت جدول عمر با کل علل 

سهم هر علت در مرگ و میر هر گروه سنی 
محاسبه سهم هر علت در مرگ جدول عمر

محاسبه امیدزندگی بدون هر یک از علت مرگ ها
محاسبه تفاضل امیدزندگی بدست آمده با امید زندگی واقعی

:تحلیل علل عمده مرگ و میرجدول عمر چندکاهشی

mq𝒍𝒙d𝒙1d𝒙2d𝒙3d𝒙…𝒍𝒙L𝒙T𝒙e𝒙

مرگجمعیت
میزان 

مرگ

احتمال 

مرگ

جمعیت 

ابتدای 

هر سن

جمعیت 

ابتدای 

هر سن 

بدون 

یک مرگ

نفر سال 

عمر شده 

در فاصله 

سنی 

بدون 

یک مرگ

نفر سال 

عمر شده 

از یک 

سن به 

بعد بدون 

یک مرگ

امید 

زندگی 

در هر 

سن 

بدون 

یک مرگ

مرگ ناشی از علت های مختلف
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مقایسه شاخص ها در 
ایران و جهان
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علل اصلی مرگ در ایران و جهان
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Top 20 Leading Causes of Death

 WORLD, 2015
2015

Rank Cause
Deaths 
(000s)

% deaths
Deaths per 100,000 

population

1 بیماری های ایسکمیک قلب Ischaemic heart disease 7594 13.2 105

2 سکته مغزی Stroke 6700 11.7 92

3 عفونت های تنفسی Lower respiratory infections 3223 5.6 44

4 بیماری مزمن انسدادی ریه Chronic obstructive pulmonary 
disease

3217 5.6 44

5 بیماریهای اسهال Diarrhoeal diseases 1808 3.2 25

6 ایدز/ اچ آی وی  HIV/AIDS 1667 2.9 23

7 تراشه، برونکوس، سرطان ریه Trachea, bronchus, lung cancers 1636 2.9 23

8 دیابت Diabetes mellitus 1556 2.7 21

9 آسیب جاده ای Road injury 1423 2.5 20

10 بیماری قلبی قلب و عروق Hypertensive heart disease 1137 2.0 16

11 عوارض زایمان زودرس Preterm birth complications 1133 2.0 16

12 سیروز کبدی Cirrhosis of the liver 1028 1.8 14

13 بیماری سل Tuberculosis 887 1.5 12

14 بیماری های کلیه Kidney diseases 871 1.5 12

15 صدمه به خود Self-harm 836 1.5 12

16 سرطان کبد Liver cancer 825 1.4 11

17 سرطان معده Stomach cancer 797 1.4 11

18 زوال آسفیکسی و ضایعات زایمان Birth asphyxia and birth trauma 768 1.3 11

19 سرطان کولون و رکتوم Colon and rectum cancers 751 1.3 10

20 سقوط Falls 714 1.2 10m.torkashvand@yazd.ac.ir               Yazd University 32



Top 20 Leading Causes of Death 2015

High-income countries

Rank Cause
Deaths 
(000s)

% deaths
Deaths per 100,000 

population

1 بیماری های ایسکمیک قلب Ischaemic heart disease 1293 13.5 116

2 سکته مغزی Stroke 764 8.0 68

3 تراشه، برونکوس، سرطان ریه Trachea, bronchus, lung cancers 584 6.1 52

4 بیماری آلزایمر و سایر بیماری های دمانس Alzheimer's disease and other 
dementias

528 5.5 47

5 عفونت های تنفسی Lower respiratory infections 379 4.0 34

6 بیماری مزمن انسدادی ریه Chronic obstructive pulmonary 
disease

370 3.9 33

7 سرطان کولون و رکتوم Colon and rectum cancers 319 3.3 28

8 دیابت Diabetes mellitus 248 2.6 22

9 بیماری قلبی قلب و عروق Hypertensive heart disease 222 2.3 20

10 سرطان پستان Breast cancer 180 1.9 16

11 بیماری های کلیه Kidney diseases 180 1.9 16

12 سرطان پانکراس Pancreas cancer 174 1.8 16

13 صدمه به خود Self-harm 159 1.7 14

14 سرطان معده Stomach cancer 152 1.6 14

15 سرطان پروستات Prostate cancer 147 1.5 13

16 لنفوم، میلوم چندگانه Lymphomas, multiple myeloma 136 1.4 12

17 سیروز کبدی Cirrhosis of the liver 135 1.4 12

18 سرطان کبد Liver cancer 130 1.4 12

19 سقوط Falls 106 1.1 10

20 غدد درون ریز، خون، اختلالات ایمنی Endocrine, blood, immune disorders 102 1.1 9
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Rank Cause
Deaths 
(000s)

% deaths
Deaths per 100,000 

population

1 عفونت های تنفسی پایین تر Lower respiratory infections 1128 11.5 120

2 ایدز/ اچ آی وی  HIV/AIDS 1120 11.4 119

3 بیماریهای اسهال Diarrhoeal diseases 695 7.1 74

4 سکته مغزی Stroke 514 5.2 54

5 عوارض زایمان زودرس Preterm birth complications 437 4.4 46

6 مالاریا Malaria 389 3.9 41

7 بیماری های ایسکمیک قلب Ischaemic heart disease 376 3.8 40

8 زوال آسفیکسی و ضایعات زایمان Birth asphyxia and birth trauma 334 3.4 35

9 پروتئین انرژی سوء تغذیه Protein-energy malnutrition 326 3.3 35

10 آسیب جاده ای Road injury 234 2.4 25

11 بیماری سل Tuberculosis 229 2.3 24

12 مننژیت Meningitis 220 2.2 23

13 دیابت Diabetes mellitus 205 2.1 22

14 ناهنجاریهای مادرزادی Congenital anomalies 177 1.8 19

15 غدد درون ریز، خون، اختلالات ایمنی Endocrine, blood, immune disorders 162 1.6 17

16 شرایط مادر Maternal conditions 155 1.6 16

17 سیروز کبدی Cirrhosis of the liver 152 1.5 16

18 سپسیس نوزاد و عفونت Neonatal sepsis and infections 142 1.4 15

19 خشونت میان فردی Interpersonal violence 129 1.3 14

20 آتش، گرما و مواد گرم Fire, heat and hot substances 111 1.1 12

Top 20 Leading Causes of Death 2015

African Region 
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تحلیل مرگ در جهان

m.torkashvand@yazd.ac.irمحمد ترکاشوند مرادآبادی  
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ترکیب درصد جمعیت از جهان و امید زندگی

m.torkashvand@yazd.ac.ir               Yazd University 36



:کاهش مرگ ومیر کودکان و تفاوت آن در قاره ها

١٠٠آمریکا بدون کاهش، اروپا کاهش جمعیت، آفریقا بالاي 
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تحلیل علت مرگ در ایران

(9)٢١;١٣99.پایش،١٣97تا١٣9٠سال هايفاصلهدرایرانیانرفتهدستهازعمرومرگ درسرطانسهم.واحدسروشمحمد،مرادآباديترکاشوند•

فصل نامه.١٣9۶تا١٣9٠سال هايطیدرایراندرقتلازناشیمرگجمعیت شناختیویژگی هاي.لیلاوزیريشرعیاتیمحمد،مرادآباديترکاشوند•
١٤٢-١٣٥:(٣)9;١٣99.انتظامیطب

درلامایاستاندرمیرومرگ علت هايسهممطالعهاجتماعی؛سیاستگذارياهمیتواپیدمیولوژیکگذار.زهراترکاشوندمحمد،مرادآباديترکاشوند•
٣٣١-٣٢١:(٤)١8;١٣98.پایش.١٣9۶تا١٣9٠سال هايطی

تا١٣9٠زمانیدردورهایراندررفتارياختلالاتوروانیبیماري           هايازناشیفوتجمعیت شناختیمطالعه.زهراعابديمحمد،مرادآباديترکاشوند•
٥١٢-٥٠١:(۶)١8;١٣98.پایش.١٣9۶

سال هايشاخصازاستفادهبا١٣9۶تا١٣9٠زمانیدورهدرایرانسالمندانِمرگِاپیدمیولوژیکمطالعه.محمدعباسیمحمد،مرادآباديترکاشوند•
97-8٥:(١)١9;١٣98.پایش.زودرسمرگازناشیرفتهدستازعمر

m.torkashvand@yazd.ac.irمحمد ترکاشوند مرادآبادی  
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1395ایران 
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سالنامه آماری
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سالنامه آماری
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سالنامه آماری
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سالنامه آماری
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سالنامه آماری



علت مرگ در ایران، خلاصه نمودارها
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نتایج برگرفته از مقالات



46

تعداد و درصد مرگ 
20در طبقه بندی 

گانه علت مرگ در 
1395ایران 
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مقاله ایلام



مقاله سرطان

49



مقاله سرطان

50



مقاله سرطان
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1395و 1390نسبت جنسی میزان قتل در سال  1395و 1390میزان قتل بر حسب سن طی دو سال 

مقاله قتل



13901395به تفکیک گروه های سنی؛ ایران، سال های ( مرد-زن)تفاوت میزان مرگ بیماری روانی مردان و زنان 
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گذار مرگ و میر/ایران/Torkashvand/payeshj-v18n6p501-fa.pdf
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و در جمعیت سالمند ایران، به تفکیک سنYLLتوزیع  مطلق و نسبی میزان 
١٣9٥جنس و بر حسب علل اصلی مرگ در سال 



m.torkashvand@yazd.ac.ir               Yazd University

مقاله سوانح

56

، میزان مرگ حوادث (1000)جمعیت و برآورد شاخص های میزان مرگ کل 
ودرصدو ( 10000در)غیرعمد 

1395و1390نسبت جنسی حوادث غیرعمد برای سالهای
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میزان مرگ ناشی از حوادث غیرعمد به تفکیک جنس و گروه 
1395و1390سنی،
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سوال؟

بحث؟

پیشنهاد؟

سپاس از توجه شما
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