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تریاژ
کلمهازکهاستاورژانسدرمفاهیممهمترینازیکیتریاژ•

.استشدهگرفتهبنديدستهمعنیبهtrierفرانسوي

نتعییومصدومینوبیمارانبنديدستهمعنايبهواژهاینعملدر•
.استآنانبهرسیدگیاولویت

وریتفاساسبربیمارانبنديتقسیمبرايکلیروشیکتریاژ•
.استدرمانبهنیاز

ابعمنوبودهزیادآسیبشدتوبیمارانتعدادکهسیستمیهردر•
ارائهردشایانیکمکتریاژباشد،کم(تکنسینوپزشک)انسانی
منجروبودهبیهودهوناموثر،اقداماتآنبدونوکندمیخدمات

.گرددمیوقتاتلافبه

ماتخدموثرترینکهکندمیایجادراامکاناینتریاژحقیقتدر•
.شوددادهممکنزمانکمتریندرافرادبیشترینبه



تریاژ دربلایا و حوادث غیر مترقبه

ر اساس تریاژ در واقع سیستمی است براي دسته بندي بیماران ب•
انی شرایط جسمی ایشان جهت تعیین اولویت انجام اقدامات درم

.و یا انتقال به مراکز درمانی

:  این سیستم اساساً تعیین خواهد کرد •

.دافرادي که جهت حفظ جانشان به مراقبت فوري نیاز دارن-•

بی افراد آسیب دیده اي که با وجود تأخیر در انجام مراقبت ط-•
.اورژانس زنده خواهند ماند و آسیب مهمی نخواهند دید

هت مصدومینی را که به احتمال زیاد حتی اگر اقدام درمانی ج-•
.آن ها صورت بگیرد زنده نمی مانند



هدف

با حداقل امکانات، حداکثر خدمات اورژانس را در حداقل •

.زمان ممکن به اکثریت مصدومین ارائه کرد



نکات مهم
ر انجام تریاژ درست و بموقع در صحنه ي حادثه اثري مستقیم ب•

.  سایر جنبه هاي عملکرد دارد

حل پس از تأیید ایمنی و امنیت م)تریاژ اولیه در صحنه ي حادثه، •
می ...( رخداد حادثه توسط نیروهاي آتش نشانی و یا انتظامی و 

.ردتواند توسط نیروهاي اورژانس پیش بیمارستانی صورت پذی

د تریاژ در بلایا نه صد در صد کامل و بدون اشکال است و نه ص•
.  در صد عادلانه

در تریاژ جایی براي احساسات وتوجه به ویژگی هاي فردي •
مصدومین وجود ندارد و تنها نتیجه و کارآیی عملیات از اهمیت 

.  برخوردار است

م دشوارترین تصمیم گیري در مورد مصدومینی است که علیرغ•
و با زنده بودن و دریافت تدابیر درمانی امیدي به نجات آنها نیست

.حذف آنها شانس زنده ماندن و نجات دیگران افزایش خواهد یافت 





تریاژ مناسب

.استفاده از آن براي پرسنل آسان باشد•

ا نداشته نیاز به دسته بندي و ارزیابی با معیارهاي پیچیده ر•

.باشد

.پیش آگهی بیماران را در حد مطلوبی تعیین کند•



ویژگیهاي تریاژ استارت

براياامریکمتحدهایالاتدراستفادهموردسیستمترینرایج•
.باشدمیبیمارارزیابی

پیشاورژانستریاژاستانداردروشاینماکشوردر•
.باشدمیبیمارستانی

حوادثدربیمارانبندياولویتوتریاژدرسریعروش•
.باشدمیپرتلفات

.باشدمیسریعدرمانویادآوريقابلوتریاژآسان•

وبررسیکمتریاوثانیه60زمانمدتدربیمارهر•
.شودمیارزیابی



اصلی تقسیم بیماران و مصدومین دردسته 4

تریاژ

: Deceased(سیاه)گروه متوفیان•

 ):Immediateقرمز)گروه فوري•

)Delayedزرد)گروه تأخیري•

):walking woundedسبز)گروه سرپایی•



میزان اولویت گروه رنگ

1اولویت  مراقبت فوري و انتقال ضروري است قرمز

2اولویت  مراقبت اورژانسی تأخیري و انتقال زرد

3اولویت  آسیبهاي خفیف و بیماران سرپایی سبز

4اولویت  آسیبهاي منجر به مرگ یا کشنده سیاه



تخمین طبقه بندي مصدومین در حوادث پرتلفات

Victims
100%

Acute
30%

Non Acute
70%

Red

5%

Yellow

25%

Green

60%

Black

10%



Deceased ( سیاه)گروه متوفیان

ريبسیاضایعاتکهمرگحالدربیمارانیاوشدهفوتموارد•

.دارندبقابرايکمیبسیارشانسوداشتهشدیدي

یمتلاشمانندداردحیاتبامغایرآسیبهايکهمصدومی:مثال•

،یهوایراهپوزیشندادنوبانداردتنفسکهمصدومیسرشدن

.کندنمیپیداتنفس



Immediate ( قرمز)گروه فوري

دام بیماران اورژانسی که ضایعات مخاطره آمیز داشته و بدون اق•

جان خود را از دست ساعت 2-1درمانی سریع در کمتر از 

.می دهند یا دچار عوارض شدید و یا ماندگار می شوند

می کند، مصدومی که تنفس ندارد و با پوزیشن تنفس پیدا: مثال•

ه، مصدومی ک(تاکی پنه)با در دقیقه30با تنفس بیش از مصدوم 

دارد که نبض و تنفسندارد، مصدومی دارد اما نبض رادیال تنفس 
.کنداما فرامین ساده را اجرا نمی 



Delayed( زرد)گروه تأخیري

انی مصدومینی که با اینکه جراحت داشته و نیاز به مداخله درم•

ساعت 2از بیش و بستري شدن دارند اما بدون درمان احتمالا 

.دوام خواهند آورد و احتمالا دچار عوارض ماندگارنخواهند شد

شاري مصدوم با بریدگی عمیق که خونریزي با پانسمان ف: مثال•

.را اطاعت می کندساده کنترل شده وفرامین 

ا ببند دست راستت را بالا بیاور، چشمانت ر: فرامین ساده مانند*** 
....و



walking wounded (سرپاییگروه ) 

فتد شامل افرادي می باشند که احتمالاٌ نه جانشان به خطر می ا•

به درمان نیاز ونه دچار عوارض ناشی از آسیب می شوند و 

اه این گروه شامل افرادي است که قادر به ر. اورژانسی ندارند

.رفتن می باشند

....خراشیدگی ها، کوفتگی ها و بریدگی هاي جزیی و: مثال•



معیارهاي تریاژ

•Respiration -1  بار در دقیقه30بیشتر یا کمتر از تنفس

•Pulse -2  تر رادیال وپرشدن مجدد مویرگها کمتر یا بیشنبض

ثانیه2از 

•Mental status -3  ا تعیین توانایی ی)بررسی عملکرد مغزي

)دستوراتعدم توانایی فرد در اجراي 

Respiratory Pulse Mental status



RPM

تنفس•
.وضعیت راه هوایی را بررسی و باز نمایید: اگر تنفس وجود ندارد

Deceasedهنوز تنفسی وجود ندارد؟ سیاه

Immediateقرمزتنفس برقرار شد؟

:اگر در حال حاضر تنفس دارد

Immediateقرمز؟تنفس در دقیقه 30بالاتر از  *

Pخون تنفس در دقیقه؟ بررسی گردش 30زیر  *

:نکته*** 

.ریت تنفس را فقط در افراد مشکوك بررسی نمایید

.تا است30ثانیه طول می کشد تنفس زیر 2اگر هر یک تنفس بیش از 

.تا است30ثانیه طول می کشد تنفس بالاي 2اگرکمتر از 



RPM

بررسی گردش خون

ثانیه طول 2نبض رادیال ندارد یا پر شدگی مویرگ ها بیشتر از اگر -

Immediateقرمز: می کشد

ثانیه 2نبض رادیال دارد یا پر شدگی مویرگ ها کمتر یا مساوي اگر -

Mمغزي بررسی عملکرد : طول می کشد



RPM

مغزيعملکرد بررسی 

ري نا آگاه می باشد یا تغیی)می تواند فرامین ساده را انجام دهد یا آ-

Immediateقرمز؟ (درهوشیاري دارد

Delayedزرد ؟ آیا می تواند فرامین ساده را اجرا می دهد-



تنها اقدامات درمانی در طول تریاژ استارت

هواییباز کردن راه •

خونریزي با اعمال فشار مستقیمکنترل •



انجام دهیددوباره راRPMباشداگر در بیماران مختلف همه چیز گیج کننده می 

•R-30-تنفس

•p- 2-خون گردش

•M- دهدانجام می تواند فرامین را -مغز عملکرد.

30 -2 - CAN DO



JUMP START
:کهتفاوتباایناستتریاژدربزرگسالانشبیهسیستماین•
.شودمیدرنظرگرفتهسال۸تا۱سنینبرای–•
.کمتراستبزرگسالانبهنسبتآنزمانمدت•
.درنظرمیگیرند۴۵تا۱۵رابیننرمالتنفسسرعتدرکودک•
عدمتفاقدتنفس،درصورسردربیمارانبعدازتغییرپوزیشندربزرگسالان•

دازتغییربعدرکودکانولی.میشودزدهسیاهبیماربرچسببهتنفسبرقراری
ودککتنفس،بهبرقراریعدمفاقدتنفس،درصورتسردربیمارانپوزیشن

میقرمزفوریتکودکبهتنفسبرقراریدهنددرصورتمیچندتاتنفس
.شودمیزدهسیاهبرچسبکودکبهصورتدرغیرایندهند

http://fouriyat.ir/%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA%DB%8C/227
http://fouriyat.ir/%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA%DB%8C/227


نمونه کارت تریاژ



مشخصات کارت تریاژ

❑. بتوان بر روی آن مطالبی نوشتبه آسانی 

❑آب باشد ضد 

❑. بتوان آن را مستقیما به خود بیمار نه لباس بیمار چسباندباید 

❑ شهرستان، ۱۱۵کارت ها باید حداقل حاوی نام دانشگاه علوم پزشکی، اورژانس 
مصدوم، آدرس حادثه، ساعت، نام و نام خانوادگی مصدوم، سن، جنس مصدوم، تاریخ 

تلفن، نوع آلودگی، نوع حادثه، سازمان منتقل کننده مصدوم، آدرس محل حادثه و 
.یافته های بالینی باشد

❑ .درک و استفاده از آن آسان باشد



میگیرد؟نامبرده درکدام یک ازاولویت های تریاژقرار.بیمارخانم نوجوانی است رنگ پریده،شکایت ازدردشدیدشکم داشته،ومیتواندحرکت کند-•

اولویت دوم رنگ زرد(باولویت اول رنگ قرمز(الف•

اولویت چهارم رنگ سیاه(داولویت سوم رنگ سبز(ج•

نامبرده درکدام یک ازاولویت های . ودربررسی نبض رادیال،وجودندارد3۶بیمارآقای بیست ساله می باشند که هوشیاربوده،تعدادتنفس-2•
تریاژقرارمیگیرد؟

اولویت دوم رنگ زرد(باولویت اول رنگ قرمز(الف•

اولویت چهارم رنگ سیاه(داولویت سوم رنگ سبز(ج•

ساله،حالت گیجی داشته ومی تواند حرکت می کند؟1۴بیمارآقای -3•

اولویت دوم رنگ زرد(باولویت اول رنگ قرمز(الف•

اولویت چهارم رنگ سیاه(داولویت سوم رنگ سبز(ج•

.ساله،راه هوایی بیمارراباز می کنیدواوتنفس نمی کشد1۷بیمارنوجوان،آقای-۴•

اولویت دوم رنگ زرد(باولویت اول رنگ قرمز(الف•

اولویت چهارم رنگ سیاه(داولویت سوم رنگ سبز(ج•

.ثانیه،ازدستورات ساده پیروی می کند1ساله،مچ پای خودش را گرفته،نمی تواندحرکت کند،برگشت مویرگی 2۸بیمار-۵•

اولویت دوم رنگ زرد(باولویت اول رنگ قرمز(الف•

اولویت چهارم رنگ سیاه(داولویت سوم رنگ سبز(ج•

:جواب•

ج-1•

الف-2•

ج-3•

د-۴•

ب-۵•
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