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Various Definition of Aging

Chronological Aging  (سالمندی تقویمی)

Biological Aging (سالمندی بیولوژیکی)

Psychological Aging(سالمندی روانی)

Sociological Aging(سالمندی اجتماعی)



Chronological Aging

Beginning from fertilization 

Life expectancy (امید به زندگی)

( 40 yrs – 80 yrs ) 

Retirement (بازنشستگی)

(50 yrs -60 yrs -65 yrs -70 yrs … ) 

WHO  :    ( 60 yrs (سازمان بهداشت جهانی) (



ستینيقیشاخص دقيمیهر چند که سن تقو

ندان ن سالمیبيار قابل توجهیبسيوتفاوت ها

وجود دارد، در کشور ما                                           

دريبه عنوان سن شروع سالمنديسالگ60

.شوديمنظر گرفته 



Biological Aging 

 ي یك روند زیست: سالخوردگي فیزیولو  ژیك

همراه با كاهش پیش رونده در ظرفیت 

عملكردي  اكثر دستگاه هاي بدن كه در نهایت

ر منجر به ناتواني در برآوردن نیاز هاي بدن د

.ادامه زندگي مي شود



Psychological Aging

 بر اساس حالات عاطفي و هیجاني و نیروي

(/نگاه به گذشته . ) رواني سنجیده مي شود

كاهش انگیزه ها و آرزوها



Sociological Aging

 ، آغاز كناره گیري از فعالیتهاي اجتماعي

شغلي ، شروع بازنشستگي 



جمعیت%10كهزمانيجمعیت،علميمنابعاساسبر

يسالمندپدیدهدهدميتشكیلبالاتروسال60افرادرا

.یابدمياستقرارجمعیتدر

60افرادجهانيبهداشتسازمانمستنداتاساسبر

:ندشوميشناختهسالمندافرادعنوانبهبالاتروسال

جوانسالمندساله174-60.

سالخوردهسالمندساله290-75.

كهنسالسالمندبالاتروسال390.

پدیده سالمندی و سالمند



تیجمعيریپ

ير و جهانیفراگ

داریماندگار و پا

دارديشیروند افزا21و 20قرن يدر ط.

(.درصد2)ت استیعتر از رشد کل جمعیسر

(3.8)ن رشد یعتریساله و بالاتر سر80يگروه سن

عتر استیدر حال توسعه سريدر کشورها.

دهنديمل ین افراد سالمند را تشکیشتریزنان ب.



سال در دنيا60جمعيت بالاي 

 2000605در سال
ميليون

در كشورهاي در حال % 60از اين جمعيت 
توسعه

 2025در سال
بيليون1/2

در كشورهاي در حال % 75از اين جمعيت 







2000ساله وبالاتر در سال 65درصد سالمندان 

›13%

‹3%



2030ساله وبالاتر در سال 65درصد سالمندان 

›13%

‹3%
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.people aged 60 and over: about 371 millions in 

1995; 600 millions in 2000; 1.2 billion in 2025 

and 2 billion in 2050.

. about two-thirds of  all older persons are living 

in the developing world, by 2025: 75%

· in the developed world, the very old (age 80+) 

is the fastest growing population group·

.women outlive men in all societies; 

consequently in very old age the ratio of  

women/men is 2:1.

.socioeconomic development in developing 

countries has often not kept pace with the rapid 

speed of  ageing. 



6.5% old age



10.5% old age



21.7% old age



عیت مقایسه پیش بیني روند سالخوردگي جم

در ایران، جهان و مناطق توسعه

2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050

جهان كمتر توسعه يافته توسعه يافته آسيا ايران حداقل توسعه يافته

اداره جمعیت–پیش بیني هاي جمعیت : منبع



رانیرات جمعیت سالخورده در اییروند تغ

گذشته، حال و آینده
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اداره جمعیت–پیش بیني هاي جمعیت : منبع



مقایسه روند نسبت هاي جمعیت 

سال و بالاتر در ایران 60سال و پایین تر با 5

1335 1345 1355 1365 1375 1379 1389 1399 1409 1419 1429

نسبت جمعيت 60 سال و بالاتر
نسبت جمعيت 5 سال و پايين تر

اداره جمعیت–سرشماري و پیش بیني هاي جمعیت : منبع



سال براساس سرشماري60درصد جمعیت بالاي
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ر ت دیجمعيریرات پییروند تغينیش بیپ
متوسط يه باروریران بافرضیا
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میانه سني جمعیت ایران بر اساس سرشماري
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ایرانمیانه سني جمعیت برآورد
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Challenges of old age

Complex

Multiple illnesses

Iatrogenesis

Atypical presentation – silent, non-specific

Cognitive problems

Isolation

Risk of early/inappropriate long term care



Challenges of an Ageing 

Population
• The Double Burden of Disease

• Increased Risk of Disability

• Providing Care for Ageing Populations

• The Feminization of Ageing

• Ethics and Inequities

• The Economics of an Ageing Population



يش افراد مسن از لحاظ تعداد و درصد رویافزا
.گذاردياثر ميتمام جوانب زندگ

 اقتصاد:

بازار کار، يه گذاری، سرمايرشد اقتصاد ،
و يدرصد افراد در سن کار، مستمر

يبازنشستگ

يبهداشت:

يدرماني، خدمات بهداشتيسلامت ،

ياجتماع:

ساختار خانواده

ياسیس:

يریگيرا
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Dimensions of Frailty

Frailty

Physical
NutritionalCognitive

Social

Psycho-emotionalSensorial



CGA …

…a multidimensionnel approach



Thank You




