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مساله چیست ؟:    حرف اول 

فرزند اوری یکی از مولفه های مهم در حوزه جمعیت شناسی 
ومسائل اجتماعی و فرهنگی است

مطالعات جمعیتی ایران نشان میدهد که رشد جمعیت ایران در 
درصد کاهش یافته است ونرخ 0/7به1395سرشماری سال 

رسیده است 1/7باروری کل به

در حال حاضر تعداد فرزندانی که به هر زن ایرانی طی دوران 
است1/7باروری خود زنده بدنیا می  اورد



توجیه مساله 
امروزه باروری و فرزندآوری در ایران به زیر نرخ جانشینی رسیده 

وتمایل به فرزندآوری و داشتن فرزندان بیشتر نزد خانواده های 
. ایرانی بسیار ضعیف شده است

ماحصل ازدواج دو نفر بوجود اوردن  کمتر از دو نفر است که به   
اصطلاح این وضعیت نرخ باروری پایین تر از حد

sub replacement fertility ( فرزند2/1)جایگزینی
گفته میشود 

وضعیت از یک سو ناشی ازاعمال برخی  سیاست های کنترل این 
اجتماعی ،فرهنگی .جمعیت واز سوی دیگر وقوع برخی تغییرات 

واقتصادی  در کشور بوده است





























:حرف سوم 

مهمترین راهکارهای  مقابله با مساله ؟





:حرف سوم 

فرزند آوری ترویج•

مداخله در فرایند رفتار باروری •



: حرف چهارم 

عوامل موثر بر تصمیم گیری  برای فرزند آوری  ؟





میدهد مرور مطالعات مرتبط با کاهش باروری در ایران نشان

عوامل ساختاری و نوسازی -
(تحولات خانواده ) -

- (تغییر ارزش فرزند ) -
(تغییر الگوهای فرزندآوری )-

( تولید و گسترش برنامه های تنظیم خانواده ) -
( بهبود موقعیت زنان و افزایش استقلال زنان ) -
-(عوامل اقتصادی  ومشکلات اقتصادی ) -
(ویرگیهای فردی مانند سن، پیشرفت تحصیلی -
عوامل اجتماعی فرهنگی ، -

- نگرانی از اینده-
.داشته است… )تداخل فرزند اوری با علایق ،تجربیات وبرنامه کاری وتحصیلی فرد و-



برخی از شواهد نشان می دهد که از جمله دلایل مهم این 
:تغییرات در رفتار باروری 

ازدواج،سنافزایشبارداری،اولیندرمادرسنافزایش

ریبراببارداری،ازپیشگیریروشازاستفادهپوششافزایش

مدرنیجامعهدرزنانسازیتوانمدجسیتی،

...وزندگیهزینه،درآمد،میزاناقتصادیعوامل

مانند مشارکت زنان به صورت نیروی  :عوامل اجتماعی وفرهنگی 

.سطح تحصیلات زن، گرایش های مذهبی وخانواده استکار،



از جمله عوامل تاثیرگذار در کاهش رشد جمعیت در دو دهه اخیر

جوان، سطح سواد و  تحصیلات جمعیت کشور به ویژه زنانافزایش •
سن ازدواج جوانان، به تعویق انداختن زمان فرزندآوریافزایش •

،پس از ازدواج، گسترش شهرنشینی، صنعتی شدن امور
ه افزایش هزینه های زندگی، تغییر نگرش و تمایل خانواده ها ب•

ویژه زوجهای جوان درکاهش تعداد فرزندان، 
به ویژه مرگ )سطح بهداشت و کاهش سطح مرگ ومیر افزایش •

.و در نتیجه بالا رفتن امید زندگی را نام برد( ومیر نوزادان
اجتماعی یکی از-باروری در ایران، شرایط اقتصادیدر الگوهای •

محورهای عمده در گرایش به فرزند آوری است



:درمطالعات  مهمترین عوامل تمایل به فرزند اوری شامل  

مادر شدن ،/ علاقه به پدر
و علاقه به داشتن خانواده پر جمعیت

: ومهمترین عوامل عدم تمایل به فرزندآوری شامل
آینده فرزندان جدید نگران تأمین

، نگران افزایش مشکلات اقتصادی آوردن فرزند ،
کافی بودن فرزندان فعلی بود



:حرف پنجم 

؟ریفرآیند تصمیم گیری برای فرزندآوری ورفتاربارو•



فرآیند تصمیم گیری برای فرزندآوری ورفتارباروری؟

تصمیم گیری در مورد باروری یکی از وقایع عمده زند گی
است که به نوبه خود بسیاری از جنبه های زند گی از زوجین 

:قبیل
قرار تاثیر سلامت، وضعیت اقتصادی و رفاه خانوار را تحت 

.می دهد
:می دهندنشان مطالعات 

که باروری، هم تحت تأثیر انتخاب فردی و هم متأثر از 
ارزشها، فرهنگ و هنجارهای اجتماعی است

پیچیده ترین تصمیمات زوجین استیکی از فرزندآوری 



فرآیند تصمیم گیری برای فرزندآوری ورفتارباروری ؟

تنها  نگرش به پیامدهای فرزندآوری منجراتخاذ رفتار برای 
.فرزندآوری نمی شوند

ل در صورتی که نیاز به فرزند آوردن ایجاد نشود و فرد به میزان کنتر
بر شرایط، پس از فرزند آوری توجه نداشته باشد، 

و همچنین
اگر درک فرد این باشد که نمی تواند از عهده شرایط بر آید ، قصد 

. فرزند آوری ایجاد نمی شود
قصد، معادل تصمیم گیری در مورد فرزند آوردن است که باعث اقدام 

.به رفتار می شود



وری ؟فرآیند تصمیم گیری برای فرزندآوری ورفتاربار

قصد را می توان آغازکننده فرآیند رفتار فرزندآوری به حساب  
.   آورد

تابه این معنا که افراد برای دستیابی به قصد خود برنامه ریزی می کنند
آن را به انجام برسانند



؟وریورفتاربارفرآیند تصمیم گیری برای فرزندآوری 

: فرآیند تصمیم گیری 
آنان در مورد پیامد های فرزند ارزشیابیوباور رفتاری: نگرش زوجین 

آوری
باور های هنجاری وانگیزش بای پیروی در : هنجار های درک شده  

مورد پیامد های فرزند اوری 
باورهای کنترل وقدرت درک شده  در مورد : کنترل رفتاری درک شده 

فرزند آوری 
تصمیم گیری واندیشه فرزند آوری (:  تصمیم گیری )قصد 
اقدام برای فرزند آوری: رفتار 



(TRA) تئوری عمل منطقی 
Theory of Reasoned Action    تئوری  رفتار برنامه ریزی شده (TPB)

Theory of Planned Behavior                                                                                  

یکی از نظریاتی که در موضوع مورد رفتار باروری وفرزند آوری  به ان 
استناد می شود نظریه عمل منطقی و رفتار برنامه ریزی شده  

)است فیشین وآجزن) 
این نظریه انسان را یک موجود منطقی در نظر می گیرد که معمولاً به

. شیوه منسجم و مؤثر عمل می کند
آنچه بین نگرش و رفتار دیده می شود، قصد عمل، به نظر فیشین و آجزن

. کردن است



:عوامل تعیین کننده قصد 
چه چیزی قصد را تعیین می کند؟ 

(عامل شخص )نگرش : الف 
هنجارهای اجتماعی و انتزاعی,بازتاب تاثیر اجتماع : ب
کنترل رفتاری درک شده: ج 

رد قصد عمل کردن ف. فرد هرگز با چشم بسته عمل نمیکند
ار مسلماً تحت تأثیر نگرش او قرار می گیرد، همچنین فش

میزان ارزش گذاری به این فشارها نیز قصد او را اطرافیان و 
.تحت تأثیر قرار می دهند

هنجارها از این نظر ذهنی است که فرد، رفتارخود را بر اساس
.ادراکی که از آنها دارد، پایه ریزی می کند



شده قدرت درک 
11

باورهای 
10کنترل

انگیزش برای 
8پیروی

7هنجاریباورهای 

های ارزشیابی پیامد
5رفتاری

4رفتاریباورهای 

ررفتا
1

یرفتارقصد 
2

اری کنترل رفت
9شدهدرک 

ذهنی هنجار 
6

نگرش 
نسبت به 

3رفتار

نمودارتئوری عمل منطقی وتئوری رفتار برنامه ریزی شده



:نتیجه گیری 
رش به فرزند آوری فقط بررسی وضعیت نگ( قصد) برای تصمیم •

علاوه بر آن . کافی نیست

اری نیاز به هنجارهای ذهنی درک شده مثبت و همچنین کنترل رفت•
.می باشددرک شده در مورد پیامد رفتار فرزندآوری 

رآیند در ف... فردی، اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و: متغیرهای مختلف •
.قصد به فرزند آوری دخیل می باشد

ازمانی، لازم است با شناسایی، رفع، تعدیل متغیرها  در سطح فردی، س•
.اجتماعی، فرآیند قصد به فرزند آوری را تسهیل کرد



موفق باشید


