


 دکتر محمد محمدی: تهیه کننده و مدرس 

 دامپزشک اداره کل حفاظت محیط زیست گیلان

 1401مرداد 

 Rabiesبیماری هاری 



 
 در انسان و پستانداران  ( آنسفاليت ) هاري يك عفونت حاد ويروسي است كه سبب التهاب مغز و نخاع

 .  و يكي از خطرناك ترين بيماريهاي ويروسي مشترك بين انسان وحيوان مي باشد . خونگرم ميشود 

 
ويروس عامل بيماري هاري به خانواده رابدوويريده و جنس ليساويروس تعلق دارد . 

 

 نام ديگر بيماري هاري ترس از آب(Hydrophobia )است. 

 

ايان بيمااري مخصاو     . ظااهر ماي شاود   ( هااري سااكت  )يا فلجي( هاري خشمگين)به دو شكل تحريكي
گوشتخواران اهلي و وحشي بوده، انسان و ساير حيوانات خونگرم پستانادار، به طور تصادفي و اغلب ازطريق 

 .  حيوان گزيدگي به آن مبتالا مي شوند

 



   اهميت بيماري هاري

به طوري كه پس از ظهور علائم چه در انسان و چه در حيوان قابل  %( 100)ميزان كشندگي بالا 

 .درمان نبوده و بيمار محكوم به مرگ خواهد بود 

 

در انسان بطوري كه به ناچار سالانه مبالغ زيادي صرف خريد   افزايش روند موارد حيوان گزيدگي  

 .سرم و واكسن ضد هاري جهت درمان پيشگيري اسيب ديدگان مي شود 

 

 .ناشي از اين بيماري كه در دامها ايجاد ميشود  تلفات دام و خسارت هاي اقتصادي  



       ، وجود ميزبانان متعدد ، ميزان كشندگي بالا، افازايش حياوان گزيادگي انساانها و سااير حيواناات

هزينه زياد پيشگيري ودرمان ،  ايجاد اثرات زيانبار زيست محيطي ، بهداشتي و اقتصادي از جملاه  

توجاه باه چرخاه    . مواردي هساتند كاه اهميات مباارزه باا بيمااري هااري را نشاان ماي دهناد           

 Urban)اپيدميولوژيكي بيماري هاري نشان مي دهد كه اين بيماري به دو صورت هاري شهري 

Rabies ) و هاري حيات وحش(Sylva tic Rabies  ) رخ مي دهد   . 



:گستردگي بيماري   

 هزار مورد مرگ كه تقريباً تماام آن در كشاورهاي    40تا  25هاري با سالانه حدود

هاري در بعضي از مناطق مانند . درحال توسعه اتفاق ميافتد ، گسترش جهاني دارد 

بعضاي منااطق جهاان م ال     . جنوب آسيا ، فيليپين ، آفريقا و هند شايع تار اسات   

 .  استراليا و نيوزلاند عاري از هاري هستند 



 ناقلین بیماری 

  بسياري از حيوانات وحشي خانواده سگ سانان از جمله سگ ، روباه ، گرگ : سگ سانان وحشي

درصاد ماوارد    80ولاي  . ، شغال و ساير حيوانات گااز گيرناده مخازن طبيعاي ايان وياروس هساتند        

 . هارگزيدگي  در ايران توسط سگها صورت ميگيرد 

 فقط يك مورد از ابتلاء پلناگ باه بيمااري هااري       89و88درطي سالهاي  : گربه سانان وحشي

پلنگهاي پير و ناتوان ممكن است به علت عدم توانايي درشكار براي تهيه . دركشورگزارش شده است 

 .غذا به مناطق روستايي نزديك شوندكه احتمال درگيري آنها با سگهاي اهلي وجوددارد 

 گزارش يك مورد از  89درسال . گونه از خانواده راسوسانان مشاهده شده است  8: خانواده راسوها

 .ابتلاء رودك عسل خوار كه حيوان كميابي است دراستان كرمان به بيماري هاري وجود دارد 



 بومي قاره آمريكا است ولاي در چناد ساال اخيرگزارشاات معادودي مبناي بار        : خانواده راکون

مشاهده اين حيوان در محدوده شهرستانهاي آستارا ، هشتپر و اسالم بخصو  منطقه تالش اساتان  

 .گيلان وجود دارد 

 خفاشها به عنوان تنها پستانداراني كه قادرت پارواز دارناد ماي توانناد نقاش       : راسته خفاش ها

كاه  (  Vampire) مهمي در انتقال ويروس هاري داشته باشند در اين ميان خفاشهاي خاون خاوار   

بومي آمريكاي جنوبي هستند بسيار حاائز اهميات ماي باشاند زيارا هنگاام تغذياه از خاون سااير          

راساته خفاشاها در اياران    . پستانداران ويروس هاري را از طريق بزاق خود به آنها منتقل مي نمايند 

ماي باشاد كاه ياك گوناه مياوه خاوار و بقياه حشاره خاوار هساتند            ( گوناه  43)خانواده  7داراي 

 .خوشبختانه درایران خفاش خون خوار تاکنون مشاهده نگردیده است 



 خانواده از راسته جوندگان تاكنون در ايران شناسايي شاده از جملاه خاانواده     8: راسته جوندگان

با بررسي هااي بعمال آماده در    ... سنجابها ، خانواده هامسترها ، خانواده دوپاها ، خانواده خرگوشها و

بسياري از كشورها ، وقوع بيماري هاري طبيعي در جوندگان و دخالت آنها در چرخه انتقال بيمااري  

هاري به ديگر حيوانات يا به انسان ، ثابت نشده است ولي گزارشاتي از موارد انفرادي بيماري هاري 

هر گونه حمله آنها باه انساان باه هماراه     . در جوندگان و انتقال هاري از جونده به انسان وجود دارد 

را شايد بتوان جزو ماوارد مشاكوك باه بيمااري     ... ساير علائم نظير تحريك پذيري ، بي اشتهايي و

خرگوش ، سنجابهاي درختي و زميني و موشهاي مختلف نيز بندرت آلوده ماي  . هاري ارزيابي نمود 

 .درکرمان(موش خرما)مشاهده بیماری درمنگوس . شوند 

 



 روش انتقال 

   اصلي ترين راه سرايت اين بيماري مي باشد : گاز گرفتن. 

   از طريق خراشهاي كوچك يا زخم در پوست ، احتمال دارد : پوست. 

ويروس هاري از طريق مخاط آلوده نيز به انسان و حيوانات ديگر منتقال ماي شاود   : نسوج مخاطي .

بنابراين سگ ها و گربه هاي به ظاهر سالم كه در اواخر دوره نهفتگي بيماري هاري قرار دارند و هناوز  

علائم باليني هاري در آنها ظاهر نشده است ، از طريق ليسيدن لب ، چشم و بيني كودكاني كه باا آنهاا   

 .   بازي مي كنند بيماري هاري را انتقال مي دهند 

 در غار هايي كه خفاش . انتقال بيماري هاري از راه هوا و تنفس در شرايط عادي وجود ندارد : تنفس

 .هاي زيادي وجود داشتند، بيماري هاري از راه هوا به يك حيوان سالم منتقل شده است 

 



  به هر حال . انتقال از اين راه بعيد ميباشد ولي ممكن است به ندرت اتفاق بيافتد : دستگاه گوارش

 .بايد از خوردن گوشت و فرآورده هاي دام هاي مبتلا به هاري خودداري كرد 

 ويروس هاري بسيار حساس است و تقريبا تمام ضد عفوني كنناده هااي ويروساي و    : وسایل آلوده

بنابراين ويروس هاري از طريق وسايل آلوده فقاط در ماوارد   . حتي آب و صابون آن را از بين مي برند 

 .است نايي منتقل مي شود 

 تا به حال مواردي معدودي انتقال هاري از طريق پيوند اعضايي كاه متعلاق باه    : انسان به انسان

جسد آلوده به هاري بوده در دنيا گزارش شده است كه دو مورد نيز در ايران در اثر پيوند قرنيه در ساال  

 .گزارش شده است  1373



:علائم بیماری هاری درحیوانات وحشي  

  تغییر صدای حیوان بطوریكه خشن ، خشک و گرفته احساس مي شود. 

 صدای غُرغُر و در حالت حمله قرارداشتن 

   (نظیر سنگ ، چوب ، مدفوع و)گاز زدن به هر چیز و تمایل به خوردن اجسام سخت و غیر خوراکي.. 

  تب ، لرزش وتشنج 

  بي اشتهایي 

  مردمک چشم متسع شده بنابراین از نورگریزان است 

   رفتار غیر قابل پیش بیني 

  نگراني ، تشویش و بي قراری 

  بیحالي ، سستي وخواب آلودگي 

  ضعف و فلجي در پاهای عقب 

   از دست دادن هوشیاری 

  ریزش بزاق کف آلود 

 



 از آبدر بلع و ترس عدم توانایي 

 از حیوان وحشي رفتار دوستانه ای پیدا مي کند و بدون ترس به محیط های انساني بیش )رفتار تغییر

 ( شود نزدیک مي حد 

حمله به اجسام متحرك از جمله خودرو 

دوری از گله ، خلوت گزیني و سرگرداني 

 (گردد یک شاخص باید در کنار سایر علایم به آن توجه بعنوان ) مشاهده حیوانات شب فعال در روز 

 حمله انفرادی حیواناتي که عموماً بصورت گروهي حمله مي کنند. 

 شوند ولي به بیماری هاری مبتلا مي خرگوشها بندرت ) حمله حیوانات آرام مانند خرگوشها به انسان

منطقه بهتراست حمله جوندگان و خرگوشها را به انسان در  در یک درصورت وجود سابقه بیماری هاری 

 ( .نمود موارد مشكوك ارزیابي جزء آن ناحیه 

 



 :پیشگیری
پيگيري جمع آوري اصولي وامحاء بهداشتي پسماندهاي شهري،روستايي ،كشاورزي ودامي ازطريق دستگاههاي ذيربط -1

پيگيري واكسيناسيون مستمرسگهاي گله ،صاحبدار و درصورت امكان سايرحيوانات اهلي درمناطق پرخطر كه ريسك -2

 بيماري هاري وجود دارد  ازطريق اداره كل دامپزشكي استان

 پيگيري كنترل جمعيت سگهاي بي سرپرست از طريق ارگان ذيربط-3

پيگيري اصلاح وضعيت اماكن و جايگاه نگهداري دامهاي اهلي  به منظور جلوگيري از ورود حيوانات وحشي از طريق -4

 ارگانهاي مربوطه

 واكسيناسيون سگهاي نگهبان درپاسگاههاي محيط باني-5

 اطلاع رساني عمومي بويژه درمناطق روستايي وعشايري  باهمكاري اداره كل دامپزشكي ومركز بهداشت استان  -6

اطلاع رساني به پاسگاههاي محيط باني وادارات كل حفاظت محيط زيست در صورت مشاهده  حيوانات وحشي بويژه 

گوشتخواران وحشي مجروح ،آسيب ديده ، ساكن دراماكن مسكوني ، سرگردان و داراي رفتار غير طبيعي، نابالغ ويا لاشه 

 حيوانات وحشي 

 





  : هدف -ماده يك

حيوان هار و يا مشكوك به هاري ، معدوم نمودن حيوان مذكور ، شناسايي 

دفن بهداشتي لاشه حيوان هار ويا مشكوك به هااري ، انجاام آزمايشهاي 

لازم با هدف پيشگيري از شيوع و گسترش بيماري هاري در حيات وحش 

 .وحتي جوامع انساني

 

 



  : تعاریف -ماده دو

 
يك بيماري صد درصد كشنده ويروسي است كه غير از انسان و گوشتخواران : بیماری هاری -1

  .ساير حيوانات خونگرم نياز باه آن مبتلا ميشوند

 
به  ( اهلي و وحشي)بيماريهايي مي باشند كه قابليت انتقال از حيوانات : بیماریهای مشترك -2 

  .انسان را دارند و اك راً مخازن آنها در طبيعت ميباشد

 
طوركلي پستانداران گوشتخوار بخصو  خانواده سگ  به  :حیوانات ناقل بیماری هاری -3

سانان وهمچنين خفااش خاون آشاام از مهمترين ناقلين اين بيماري محسوب مي شوند كه درايران  
البتاه احتمال داده مي شود كه  )سگ،گرگ،روباه وشغال ازناقلين اصلي اين بيماري مي باشاند 

مونگوسها نيز در برخي از استانهاي كشور مانند استان كرمان در انتقال بيماري هاري به ساير 
 .(حيوانات نقش مهمي داشته باشند

 



بااه مااوارد گاااز گرفتااه شاادن حيااوان ويااا انسااان توسااط  :حیــوان گزیــدگي -4
 .ساااير حيوانااات اطاالاق مااي گااردد 

 
  .به موارد گاز گرفته شدن حيوان و يا انسان توسط حيوان هار گفته مي شود: هارگزیدگي-5

 
شامل چكمه ، روپوش ،بادگير، دستكش ، ماسك و عينك  : وسایل ایمني وحفاظت فردی -6

  .مي باشند كه به منظاور حفاظات افاراد در مقابل آلودگيهاي ميكروبي وشيميايي استفاده ميگردند

 
 اتيليكآهك ، ساولن ،فرم آلدئيد ، بتادين والكل : مواد ضد عفوني کننده -7

 
كشتن حيوان با استفاده از داروي بيهوشي توسط   :معدوم نمودن حیوان به شیوه انساني -8

 .افرادي كه آموزش دياده اند

 



 مشاهدات واقدامات -ماده سه

  : مشاهدات –الف   

  : ازعلايم باليني حيوان مبتلا به بيماري هاري عبارتند 

  تغيير صداي حيوان بطوريكه خشن ، خشك و گرفته احساس مي شود  صداي غُرغُر و در حالت
نظير سنگ ،  )گاز زدن به هر چيز و تمايل به خوردن اجسام سخت و غير خوراكي  حمله قرارداشتن 
مردمك چشم متسع شده بنابراين از   بي اشتهايي  تب ، لرزش وتشنج   (..چوب ، مدفوع و
بيحالي ، سستي  نگراني ، تشويش و بي قراري  رفتار غير قابل پيش بيني  نورگريزان است 
 ريزش بزاق كف آلود  از دست دادن هوشياري  ضعف وفلجي در پاهاي عقب  وخواب آلودگي 

حيوان وحشي رفتار دوستانه اي پيدا مي كند و بدون  )تغيير رفتار عدم توانايي دربلع وترس از آب 
حمله به اجسام متحرك از جمله خودرو   (ترس به محيط هاي انساني بيش ازحد نزديك مي شود

  دوري از گله ، خلوت گزيني و سرگرداني  بعنوان يك  )مشاهده حيوانات شب فعال در روز
حمله انفرادي حيواناتي كه عموماً بصورت    (شاخص بايد در كنار ساير علايم به آن توجه گردد

درصورت وجود ساابقه  )حمله حيوانات آرام مانند خرگوشها به انسان  گروهي حمله مي كنند 
بيمااري هااري درياك منطقاه بهتراسات حملاه جونادگان و خرگوشها را به انسان در آن ناحيه  

 .جزو موارد مشكوك ارزيابي نمود



  : اقدامات -ب 

 
  : چگونگي برخورد با حیوان هار و یا مشكوك به هاری در حیات وحش

 

در صورتيكه علايم فوق الذكر در حيوان وحشي مشاهده گرديد بايد بعنوان حيوان مشكوك به  -1
به هر . هاري تلقي شود كه اگربه بيمااري هاري مبتلا باشد بعد از مشاهده علايم مذكور تلف ميگردد
ت اهميحال اگر امكانات قرنطينه فراهم باود ه و حياوان مشاكوك باه هاري از نظر زيست محيطي 

چنانچه در اين مادت وضاعيت حيوان  .روز تحت مراقبت قرار گيرد 15الي10باشد، بايد بمدت داشته 
به لحاظ بيماري هاري تائيد شد بايد با نظر دكتر دامپزشك مورد وثوق سازمان به روش انسااني  
  .معادوم گاردد ودرصاورت عدم تائيد بيماري هاري، بايد حيوان در زيستگاه اصلي خود رها شود

 

بهترين روش برخورد با حيواني كه بيماري هاري در آن تائيد شده معدوم نمودن آن به شيوه  -2
 .انساني مي باشد

 

 



 : تبصره 

توجه به اینکه خطر بيماري هاري بسيار بالا است وریسک کردن در مورد آن  با 

جـایز نمـی باشـد در صورتيکه امکانات قرنطينه فراهم نباشد بهتر است با  

حيوان مشکوك به هاري نيز ماننـد حيـوان هـار برخـورد گردد وبه شيوه  

 .انسانی معدوم شود

 

 



 هاریچگونگي مواجهه با لاشه حیوان هار و یا مشكوك به  -ماده چهار
 
متري با استفاده از   2مكان مناسبي جهت دفن لاشه در نظر گرفته و لاشه حيوان مذكور در عمق -1  

  .آهك دفن گرددياا بطوركامال سوزانده شود
 
با ذكر ) در صورت امكان، سرحيوان جهت تائيد بيماري هاري در داخل چندين كيسه پلاستيكي-2  

در مجاورت يخ به انستيتو پاستور ايران ارسال گردد ( نوع گوناه ، ناام محال مشااهده حيوان و تاريخ
 شودو فرم پيوست نيز تكميل و به معاونت محيط طبيعاي و تناوع زيستي سازمان متبوعه منعكس 

.  
به منظور تسهيل در كار ميتوان از كيت هاي موجود كه در اختيار سازمان دامپزشكي كشورو -3

ادارات كل دامپزشاكي در هراساتان مي باشد استفاده نمود كه با نمونه برداري از لايه هاي مختلف  
مغز و قاراردادن نموناه در ماايع نگهدارناده ميتاوان آنارا بجااي سرحيوان به آزمايشگاه مربوطه  

 .ارسال نمود

 



 : اقدامات لازم هنگامیكه حیوان هار و یا مشكوك به هاری، حیواني را گاز بگیرد  -ماده پنج

نحوه برخورد بستگي به شرايط حيوان مجروح دارد بطوريكه چنانچه حيوان از نظر زيست محيطي و يا اقتصادي ارزش -1

 .داشته باشد بايد حتي الامكان در ياك مكاان مناساب قرنطيناه گارد د 

لازم به ذكر است درصورتيكه امكان گرفتن حيوان ومقيد نمودن آن ميسر باشد باياد قبال از قرنطيناه محال جراحات 

روز علايام بيمااري هااري را  15دقيقه شستشو داده شودواگر حيوان مذكور در مادت  20الي  15باا آب و صابون بمدت 

 .نشاان ناداد باا نظرومجوزدكتر دامپزشك درزيستگاه خود رها گردد

 . در صورتيكه ارزش چنداني نداشت مي بايست با نظر دكتر دامپزشك به شيوه انساني معدوم شود - 2  

 

 



اقدامات لازم هنگامیكه انسان توسط حیوان هار یا مشكوك به هاری مجروح   -ماده شش
 :مي گردد

 
تمام موارد حيوان گزيدگي بخصو  توسط گوشتخواران را بايستي مشكوك به هارگزيدگي تلقي نمود مگر  
خلاف آن ثابت شود همچنين درصورت تماس انسان با بزاق نشخواركنندگان و تك سمي هاي مشكوك بايد 
درمان پيشگيري ازهاري كامل انجام گيرد بنابراين ضروري است در موارد حيوان گزيدگي اقدامات ذيل صورت 

 .  گيرند و فرد مورد نظر در اسرع وقت به نزديكترين شبكه بهداشت و مركز درماني اعزام گردد
 
 20الي  15شستن محل جراحت با آب تميز و صابون در ساعت هاي اوليه پس ازگازگرفتن حداقل بمدت  -1

دقيقه بطورعميق و خارج كردن كامل كف صابون از لابه لاي زخم با استفاده از آب تميز و روان كه اين كار 
 .هرچه زودتر و سريعتر انجام گيرد كمك بسياري در دفع و خارج نمودن ويروس از زخم خواهد نمود

 
 .درصد 70تا  40ضد عفوني محل گازگرفتگي با محلول بتادين يا الكل اتيليك -2
 
 .نپوشانيدن محل جراحت -3



ارجاع فوري فرد مجروح به نزديكترين مركز درمان پيشگيري از هاري جهت انجام اقدامات ذيل  -4

بر اساس دستورالعمل و توصيه هاي وزارت بهداشت ،درمان و آموزش  : )تحت نظارت مسئول مركز

 (پزشكي اقدام مي شود 

 .و ضدعفوني كامل زخمشستشو 

 (.باتوجه به نوع و محل جراحت و نظرپزشك معالج)عدم بخيه زخم و جراحت ناشي از گزش حيوان 

 .تزريق سرم و واكسن ضد هاري 

 . تزريق سرم و واكسن ضد كزاز

 .استفاده از آنتي بيوتيك و سايراقدامات موردنياز

 (.بسيارمهم)پيگيري ادامة روند واكسيناسيون در فرد مجروح برعليه هاري -5



بايد كليه دامپزشکان،محيط بانان وكارشناساني كه با حوزه  : 1تبصره 

محيط طبيعي و حيات وحش ارتباط دارند ،واكسن هاري و كزاز را  

و براي حفظ مصونيت برنامه ايمن سازي آنها سالانه  تزريق نمايند

پيگيري شود همچنين استفاده از دستکش و ماسک براي جابجايي 

 .لاشه حيوانات بخصوص مشکوک به بيماري هاري الزامي است

 



جزئي و به صورت ، هرچند به حمله حيوانات : 2تبصره 

خراش و يا درصورت تماس زخم با بزاق حيوان مشکوک به 

ضروري است بنابراين .  خاص نمود بايد توجه بيماري هاري 

فرد مورد نظر به نزديکترين مركزدرماني و بهداشتي 

 .نمايد مراجعه 

 



 :پیشگیری-ماده هفت
 
پيگيري جمع آوري اصولي و امحاء بهداشتي پسماندهاي شهري،روستايي ،صنعتي،كشاورزي و -1

 (از جمله شهرداري ها و دهياري هاي استان ها)دامي از طريق دستگاه هاي مسئول ذيربط
 
پيگيري واكسيناسيون مستمرسگ هاي گله ،صاحبدار و درصورت امكان سايرحيوانات اهلي در  -2

مناطق پرخطر كه ريسك بيماري هاري در سطح بالايي وجود دارد ازطريق اداره كل دامپزشكي 
 استان

 (شهرداري ها)پيگيري كنترل جمعيت سگ هاي بي سرپرست از طريق ارگان ذيربط-3
 
پيگيري آموزش و اصلاح وضعيت اماكن و جايگاه نگهداري دام هاي اهلي در مناطق روستايي و -4

اداره كل  )عشايري به منظور جلوگيري از ورود حيوانات وحشي از طريق ارگان هاي مربوطه
 (دامپزشكي و جهادكشاورزي استان

 
 واكسيناسيون سگ هاي نگهبان در پاسگاه هاي محيط باني برعليه بيماري هاري  -5



آموزش و اطلاع رساني به عموم مردم بويژه در مناطق روستايي و عشايري با همكاري اداره كل  -6
 :دامپزشكي و دانشكده علوم پزشكي استان درخصو  موارد ذيل

 
و دوري از حيوانات وحشي ( بويژه در مناطق پر خطر)واكسيناسيون برعليه بيماري هاريضرورت * 

بخصو  گوشتخواران وحشي مجروح ،آسيب ديده ، پنهان شده در اماكن مسكوني ،داراي رفتار غير  
 طبيعي و يا حيوانات وحشي نابالغ  

 
 از هرگونه تماس و دست زدن به لاشه هرنوع حيوان  خودداري * 

رساني به پاسگاه هاي محيط باني و ادارات كل حفاظت محيط زيست در صورت مشاهده    اطلاع * 
حيوانات وحشي در مناطق مسكوني بويژه گوشتخواران وحشي مجروح ،آسيب ديده، سرگردان و 

 داراي رفتار غير طبيعي، نابالغ و يا لاشه حيوانات وحشي 
 
 از دادن مواد غذايي به گوشتخواران وحشي بخصو  توسط كودكانخودداري * 

جلوگيري از هر گونه تماس حيوانات اهلي خانگي بويژه سگ ها و گربه هاي اهلي با گوشتخواران 
 وحشي



 باتشكر


