


.علائم، یافته های تشخیصی و درمان کنژنکتیویت را شرح دهد✓

.علائم، یافته های تشخیصی و درمان جدا شدگی شبکیه را شرح دهد✓

رح علائم، یافته های تشخیصی و درمان  تخریب ماکولا وابسته به سن را ش✓

.دهد

.شرح دهدعیوب انکساری را علائم، یافته های تشخیصی و درمان  ✓

.توضیح دهداستفاده از داروهای چشمی را نحوه ✓

.عمومی براي ترخیص بیماران پس از جراحی چشم را توضیح دهدآموزشهاي ✓
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كليات✓

انواع كنژنكتيويت✓
تعلائم و نشانه هاي كنژنكتيوي✓
تشخيص✓
نكات ايمني✓
درمان✓
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:كلیات
ونازكغشاء(conjunctiva)ملتحمه❖

(بیهصل)چشمسفیديرويكهاستشفافي
.استپوشاندهراهاپلكداخليسطحو

كهاستغشاءاینالتهابكنژنكتیویت
.هددميرخعفونيغیریاوعفونيبدلایل
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عفونيغير(1
.استآلرژيكياحساسيتينوعكنژنكتيويتنوعشايعترينعفوني،غيرانواعمياناز

بهحساسيتاثربراستممكنوشودميديدهنيزدارندفصليحساسيتكهافراديدرمشكلاين
وعن.نيستمسريكنژنكتيويتازنوعاين.دهدرخنيزداروهاياوعطرآرايشي،موادقبيلازموادي
باشدميسميديگر

:عفوني(2
.استهمراهدردگلووسرماخوردگييكبامعمولاوبودهويروسبيماريعاملكهويروسينوع

وشودميايجاداسترپتوككواستافيلوككنظيرهاييباكتريباآلودگياثربرمعمولا(باكتريال)باكتري
.داردبستگيباكتريگونهونوعبهآنشدت
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:  نوع ترشحات❖

آبكي✓

موكوئيدي✓

موكوسي چركي✓
واقعیوجود غشاهای کاذب یا ❖

(فولیکولار، پاپیلاری)نوع واکنش ملتحمه ای❖

وجود یا عدم وجود لنفادنوپاتی❖
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Pink.استالتهاباثربرچشمقرمزيكنژنكتيويتعلامتبارزترين eye
:كنژنكتيويتانواع

كردهدرگيرراچشمدوهر:آلرژيككنژنكتيويت
(افوريا)اشكريزشباهمراهقرمزيوخارشسببو
استممكنبيمار.شودمينورازترس،هاپلكتورمو

.باشدداشتههمبينيآبريزشحساسيتبدليل
سميدمواباتماساستخرها،آبدرموجودكلربهواكنشداروها،اثردر:سميكنژكتيويت

قليايييااسيديموادوموهاياسپريسيگار،دودها،كارخانهكارگراندر
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چشمادامهدراستممكنوشدهشروعچشميكدرگيريبامعمولا❖
.كنددرگيرنيزراديگر

آدنوويروس:شايعهايويروس❖

ساحسا،چشمقرمزيوآبكيترشحشديد،اشكريزششامل:علائم❖
هيپرامياپلك،تورمچشم،درخارجيجسم
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دشوميغليظترشحسببوكردهدرگيرراچشمدوهر
بسبخوابازشدنبيدارهنگامبخصوصاستممكنكه

:ازعبارتندديگرعلائم.شودهمبههاپلكچسبيدن
ازنوعاين.اشكريزشوقرمزيملتحمه،تورم

وليندكميدرگيرراچشميكابتدامعمولاا كنژنكتيويت
شودميمنتقلديگرچشمبهسادگيبه

فلونزا،آنهموفيلوسطلايي،استافها،باكتريشايعترين
پنومونيهاسترپتوكوک
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كنژنكتيويت معمولا در يك معاينه

ساده چشم پزشكي با استفاده از

Slit Lampتشخيص داده مي شود.
در بعضي از موارد چشم پزشك 

ممكن است براي تشخيص نوع

باكتري عامل كنژنكتيويت ترشحات

چشم را براي كشت به آزمايشگاه بفرستد 
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در.استهكنندكمكخفيفموارددرمصنوعياشكازاستفادهوسردكمپرس:آلرژيككنژنكتيويت✓
در.دشواستفادهاستممكنهيستامينآنتيواستروئيديغيرالتهابيضدداروهايازشديدترموارد
استفادهزنياستروئيديهايقطرهازاستممكندارندآلرژيككنژنكتيويتدائماكهبيمارانيازبعضي

.شود
آنرايبمعمولاونداردخاصيدرمانسرماخوردگيمانندبيماريويروسينوع:ويروسيكنژنكتيويت✓

وعيمصناشكوسردكمپرسازاستفادهباتوانميرابيماريعلائموليشودنميتجويزخاصيداروي
.كردهاستفادالتهابكاهشبراياستروئيديهايقطرهازتوانمينيزشديدخيليموارددر.دادتخفيف

.يابدميبهبودهفتهسهظرفمعمولاويروسيكنژنكتيويت
.شودميندرمابيوتيكآنتيهايپمادياهاقطرهازاستفادهبامعمولا:باكتريالكنژنكتيويت✓

آخرنكته✓
استكنممگاهيوليكندنميايجادچندانيمشكلوبودهخفيفعفونتيمعمولااكنژنكتيويتچندهر✓

بهمااحتعلائمبروزصورتدرشودميتوصيهبنابراينشودتريجديمشكلاتبهمنجرويافتهشدت
.كنيدمراجعهپزشكچشم
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يار مهمي در از آنجا كه انواع ويروسي و باكتريال كنژنكتيويت مسري بوده و براحتي منتقل مي شوند، پيشگيري نقش بس
جلوگيري

:براي پيشگيري مؤثر توجه به نكات زير لازم است. از انتقال آلودگي به چشم ديگر بيمار و نيز افراد ديگر دارد
از آلودگي در بسياري از موارد بر اثر خاراندن چشم درگير و انتقال. شستشوي مرتب دستها و خودداري از ماليدن چشم❖

.  طريق دست آلوده اتفاق مي افتد

استفاده نكردن از حوله مشترک ❖

استفاده نكردن از لوازم آرايشي مشترک ❖
استفاده نكردن از قطره هاي چشمي مشترک ❖
(  بعضي از باكتري ها مي توانند از طريق آب منتقل شوند)شنا نكردن ❖
ضد عفوني كردن ميز و پيشخوان محل كار يا آشپزخانه منزل ❖
خودداري از دست دادن با ديگران ❖
.  ه شودبهتر است از دستمال كاغذي و بصورت يك بار مصرف استفاد. عدم استفاده مجدد از دستمال جهت پاک كردن چشم❖
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هدف اصلي از تجويز داخل چشمي داروها افزايش حجم دارويي كه به محل اثر در چشم
 .مي رسد و ايجاد غلظت هاي كافي دارويي براي حصول بيشترين نتيجه درماني

(ميدرياتيك ) قطره هاي گشاد كننده مردمك ❖

هاي بي حس كننده موضعيقطره ❖

(كورتون)قطره هاي استروئيد ❖

(سيكلوپلژيك ) فلج كننده عضلات چشم ❖

آنتي بيوتيك❖

داروهاي ضد حساسيت❖

داروهاي پايين آورنده فشار چشم❖

شستشوي چشم❖
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.سر بيمار را به عقب خم كنيد❑

.  پلك تحتاني را بكشيد تا يك فضا ايجاد شود❑

.پوست پلك تحتاني را با انگشت هاي اشاره و شست به پايين بكشيد( ب❑

.پلك تحتاني را با انگشت اشاره پايين بكشيد( الف❑

شت پلك تحتاني را با انگ
.اشاره پايين بكشيد

هاي  پوست پلك تحتاني را با انگشت
.اشاره و شست به پايين بكشيد
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به . )ابدقطره را بداخل اين فضا بيندازيد بدون اينكه نوک قطره چكان با چشم يا پلك شما تماس ي➢
(  منظور جلوگيري از آلودگي شده ظرف قطره

د و اين و نقطه اي كه پلك به بيني وصل مي شود را فشار دهي( پلك نزنيد)چشمان خود را ببنديد ➢
.  دقيقه ادامه دهيد3تا 2عمل را براي 

اک از بازكردن چشمها قطره جذب نشده و اشك را از پلكهاي بسته با دستمال كاغذي تميز پقبل ➢
. سپس چشم هايتان را باز كنيد. كنيد
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دپمالولهياقطرهحاويبطرينوکموردچشميداروهايازاستفادهازبعدوقبلدستهاشستشوي✓
.باشدداشتهتماسچشمبانبايدهرگز

.شودبستهآندرباستفادهازپسبلافاصلهبايددارو✓

رارهقطبايدنمايداحساسچشمدرراقطرهشدنواردتواندنميقطره،ازاستفادههنگامدربيماراگر✓
.كنداحساسراقطرهبيمارشودموجبآنسرمايتاكردنگهدارييخچالداخلدر

.استالزاميمختلفهايقطرهتجويزبينايدقيقه5فاصلهيكرعايت✓

دودمسرا(پونكتا)چشمداخلسوراخچشميهايقطرهتجويزهنگامبهمنزلدربايدمراقبيابيمار✓
نمايد

17



كليات❑
علائم و نشانه ها❑
علت دژنراسيون ماكولا❑

درمان دژنراسيون ماكولا❑

18
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در.استجهاندربيناييزوالعلتشايعترينماكولادژنراسيون
وهشبكينوربهحساسقسمتكهزردلكهياماكولابيمارياين

.شودميتخريباست،واضحومستقيمديدمسئول

بيشترزنانوبودهشايعترسال65بالايافراددرماكولادژنراسيون
سنيشافزابابيمارياينموارداكثر.شوندميمبتلابيمارياينبه

.اشدبنيزداروهابعضيعارضهتواندميبيمارياين.آيندميبوجود
داشتهنقشبيمارياينبهابتلادرنيزارثرسدمينظربههمچنين

باشد
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:استنوعدوبرماكولادژنراسيون
اينبهبيماران%90حدودوبودهشايعترخشكنوع:(Dry)خشك
.شوندميمبتلانوع
ورپياثربراستممكنخشكنوع.استنشدهشناختههنوزبيماريايندقيقعلت
.ودشايجاددواينازتركيبيياوماكولا،درهارنگدانهرسوبماكولا،بافتشدننازک

اههمرتريجديوشديدترديدكاهشبامعمولاتَرنوع:(Wet)تَر
.است

مينشتآنهاازمايعوخونوكردهرشدشبكيهزيردرجديدخونيعروقترَنوعدر
ركزيمديددركورنقاطايجادباعثوشدهشبكيههايسلولمرگسببنشتاين.كند
.شودمي
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كاهش ديد تدريجي يا ناگهاني ❖

خطوط مستقيم موجدار بودن❖

يا لكه هاي تيره در مركز ديدتاري ديد ❖

ركز در دژنرسانس ماكولا ديد مركزي مختل شده و بيمار در م
.ديد خود لكه اي سياه مي بيند
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تینزیگزانلوتئین،روي،نظیرغذایيموادازبعضيكهمعتقدندپزشكانچشموپژوهشگرانازبسیاري

(Xyxantine)هايویتامینوA،CوEپیشرفتیاوكردهكمكبیماريبهابتلاخطركاهشبهAMD

درآننتایجكهايمطالعهدر.باشندداشتهنقشمیانایندراستممكننیزهاچربي.كنندميكندراخشك

Archiveپزشكيچشممجله2001آگوستشماره of Ophthalmologoyگیرينتیجهاستشدهچاپ

مقابلدرحفاظتياثرشودميیافتفراوانيمیزانبهماهيدركه3-امگاچربهاياسیدمصرفكهاستشده

شوندميیافتنباتيهايروغندركه6-امگاچرباسیدهايمصرفدیگر،سوياز.داردماكولادژنراسیون

.دهدميافزایشراابتلاخطر

یا(مالاریاضددارویي)نظیركلروكینسميداروهايازايعارضهماكولادژنراسیونمواردازبعضي✓

.هستند(روانپزشكيداروهايازايدسته)هافنوتیازین
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.درمان طبي ندارد
جلوگيري از تشكيل عروق خوني غير طبيعي

ماكوژن➢
لوسنتيز➢
آواستين➢
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درشبكيهپردهشدگيجدا
لايهشدنجدامعنايبهواقع
ازشبكيهحساسعصبيهاي
استشبكيهداررنگدانهلايه

درعارضهاينكهجاآناز.
مناسبدرمانعدمصورت

ميبيناييشديدكاهشباعث
سريعدرمانوتشخيصشود

.داردفراوانياهميتآن

پاره گي پرده شبكيه
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. شايعترين شكل جدا شدگي شبكيه است در اثر ايجاد سوراخ در شبكيه پديد مي آيد: رگماتوژني1.

tractional)جدا شدگي كششي 2. detachment ): وقتي اتفاق مي افتد كه رشته هاي زجاجيه يا بافت هاي غير طبيعي از
تي اتفاق اين حالت بيشتر در افراد دياب. سمت داخل شبكيه را تحت كشش قرار دهند و آن را از روي بافت هاي زيرين بلند كنند

. مي افتد

(تركيبي از دو نوع ياد شده ) مركب 3.

رين اتفاق چندان شايع نيست در اثر تراوش يا ترشح غير طبيعي مايع در حد فاصل شبكيه و بافت هاي زي:جداشدگي اگزودايي 4.
خودي اين حالت معمولاا ناشي از التهاب، خونريزي يا توده هاي غير طبيعي داخل چشم است و به ندرت بصورت خود به. مي افتد

.اتفاق مي افتد
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:  ازمهمترين اين عوامل عبارتند. عوامل مختلفي باعث افزايش خطر ابتلا به جدا شدگي شبكيه مي شود

50بالاي دسال نادر است و معمولاا در افرا40جدا شدگي شبكيه به صورت خودبه خودي در افراد زير : سن✓
.  سال رخ مي دهد

بيشتر در اين حالت پرده شبكيه نازک و آسيب پذير است و احتمال ايجاد سوراخ در آن: نزديك بيني شديد✓
. از حالت عادي است

سابقه جراحي چشمي ✓
ديابت ✓
.  سابقه خانوادگي جدا شدگي شبكيه يا سابقه اين بيماري در چشم ديگر فرد✓
ضربه شديد به سر و صورت يا چشم ✓
بيماري، التهاب يا تومور داخل چشمي✓
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بروزمالاحتباشدكششتحتشبكيهازبخشياگرويژهبه)بيناييميداندرنورهايجرقهديدن➢
(استبيشترعلامتاين

تارياتاريكهايلكهپران،مگسصورتبهاستممكنكهچشمجلويدرشناوراجسامديدن➢
.شودديدهعنكبوت

مينگاهيچيزبهموجدارشيشهيكپشتازفردكهوقتيمثلاشياءشدنمعوجوكجوشكلتغيير➢
.كند

چشمجلويدرسايهياپردهوجوداحساس➢
ناگهانيديدكاهش➢
تداييابمراحلدروشودنميچشمقرمزييادردباعثشبكيهپردهشدگيجداكهداشتتوجهبايد➢

اسرعردفوقمشكلاتازيكهربروزصورتدربنابراين.كندنميايجادچشمظاهردرتغييريهيچ
.دكنمراجعهپزشكچشمبهبيماروقت

31



يكصورتبهومي افتدشبكيهرويكهاستزجاجيهمايعدرموجودكدورت هايسايهحقيقتدرمگس پران
جمعزجاجيه،رشته هايشدنضخيموچسبندگيازناشياستممكنكدورت هااين.مي شودديدهتيرهسايه
.باشدچشمداخلدرخونريزيياوزجاجيهدرالتهابيسلول هايشدن
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دید افراد دیابتی با پارگی 

شبکیه 

33

دید افراد با جدا شدگی 

شبکیه



Laser):انجمادیالیزرازاستفادهباشبكیهچسباندن(1• Retinopexy)
دارومصرفباياوخودبهخودوجههيچبهشبكيهشدگيجدا.استجراحيشبكيه،شدگيجدابرايمؤثردرمانتنها

اجدشدتونوعاندازه،محل،اساسبرمناسبجراحينوع.شودانجامترسريعهرچهجراحيبايدويابدنميبهبود
:ازعبارتندشبكيهشدگيجدادرماندراساسياصلدو.شودميتعيينشبكيهشدگي

هاسوراخبستن(1
.سبدبچخودجايسربتواندشبكيهبطوريكهچشم،خارجيديوارهوزيرينهايلايهبهشبكيهكردننزديك(2

:داردوجودمختلفيدرمانيهايروشاساساينبر▪
Laser):انجمادياليزرازاستفادهباشبكيهچسباندن❖ Retinopexy)

موارديكهدر.كنددرمانراشبكيهشدگيجداتواندنميتنهاييبهامااستشبكيههايسوراخبستنبرايمؤثريروشروش،اين
شبكيهشدگيجداازسوراخبستنباتواندميروشايناستنيافتادهاتفاقشبكيهشدگيجداهنوزاماشدهسوراخشبكيه

استفادهابياو(چشمداخلسمتاز)ليزرازاستفادهباياباشدميانجامقابلموضعيحسيبيباكهروشايندر.كندجلوگيري
باعثهاسوختگياين.گرددميايجادسوراخلبهدورتادوردرهاييسوختگي(چشمخارجسمتاز)كرايوتراپيقلماز

وشودميهبستسوراخدورتادورنتيجهدر.كندميايجادچشمديوارهوشبكيهبينمحكمياتصالاتشده،هابافتچسبندگي
ميوكندميمنجمدرابافتكرايوتراپيقلمكند،ميايجادحرارتيسوختگيليزر).شودميبستهشبكيهپشتبهمايعورودراه

(سوزاند
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2)گازازاستفادهباشبكیهچسباندن(Pneumatic Retinopexy)

بابحاين.كندميتزريقچشمداخلبهراگازكوچكحبابيكپزشكموضعي،حسيبيايجادازپسروشايندر
بهدارد،مينگهخودجايدرراآنوآوردميفشارشبكيهبهداخلسمتازوشودميمتسعچشمداخلدرگاز

تپشبهمايعنشتازمانعوشدهسوراخشدنبستهباعثشبكيهسوراخهايلبهرويبرآوردنفشارباعلاوه
جداهكاستموثروقتيفقطروشاينكندميحركتبالاسمتبهچشمداخلدرگازكهآنجااز.گرددميشبكيه
بهمعمولااردگيقرارمناسبجايدرگازحبابآنكهبراي.باشدافتادهاتفاقچشمكرهبالاييبخشدرشبكيهشدگي

10ظرفمعمولاا گازحباب.بخوابدنشستهحالتبهحتيوداردنگهصافراسرشمدتيتاكهشودميتوصيهبيمار
بكيهشسوراخدورتادوركرايوتراپيقلمياليزرازاستفادهبامعمولاازماناينازپسشودميجذبهفتهدوتاروز

.نشودبازمجددااسوراختاشودميسوزانده



Scleral)اسكلرباكل(3 buckle)
يااسفنجيك)باكليكروشايندر.استشبكيهپردهشدگيجدادرمانروشترينشايعروش،اين❖

كمربندكيمثلوشودميدوخته(چشمسفيديهمانياصلبيه)اسكلرابهبخيهبا(نرمسيليكونينوار
بكيهشتاكندمينزديكشدهكندهشبكيهبهراآنودهدميفشارداخلسمتبهراخارجيديوارهتنگ

نحيدرباشدشدهجمعشبكيهپشتدرزياديمايعكهصورتيدر.بچسبدخودجايدركندفرصت
عملينحدرعلاوهبه.بچسبدچشمخارجيديوارهبهسريعترشبكيهتاشودميتخليهمايعاينجراحي

.شودميبستهكرايوتراپيقلمياليزرازاستفادهبانيزشبكيههايسوراخلبه
كلمشآنكهمگر)نداردكردنخارجبهنيازيوماندميباقيخودجايدردائميصورتبهاسكلراباكل❖

خاطرامابهكندنميايجادچشمظاهردربارزيتغييروشودنميديدهبيرونازباكل.(كندايجادخاصي
.شودبينينزديكباعثتواندميچشمكرهشكلتغييروفشارايجاد
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(  Vitrectomy)ویتركتومي ( 4❑

به(ونپرفلورمثل)سنگينمايعاتبگيردقرارخودجايدربهترشبكيهآنكهبرايگاهي❑
رمسبامايعاينسپسبخواباند،خودجايسردرراشبكيهتاشودميتزريقچشمداخل
شمچداخلبهاتساعقابلگازحبابيكنمكيسرمبرعلاوههمگاهي.شودميعوضنمكي

.داردنگهخودجايدرراشبكيهبالاييهايبخشتاشودميتزريق

بهمهخارجيفشارتاشودمياستفادههماسكلراباكلازويتركتوميجراحيباهمراهگاهي❑
.كندكمكشبكيهمجددچسباندن

نامبهخاصيمادهويتركتوميانجامازپسنيستندمؤثرفوقهايروشكهخاصيموارددر❑
دررايهشبكداخليفشارباوكندپرداخلازراچشمكرهتاشودميتزريقسيليكونروغن
ميمختـلشديدااديداستچشمداخلدرسيليكونروغنوقتي.داردنگـهخودجاي
وخارجروغنمجددجراحييكباچسبيدخودجايدرشبكيهكهماهچندازپس.شود
.گرددميتزريقآنجايبهنمكيسرم
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مولاا مع.استحساسودردناکچشمروزچندينتاويتركتوميواسكلراباكلخصوصبهجراحي،ازپس❖

حيجراازپسهفتهچندتاالتهابضدهايقطرهوهفتهدويكيتابيوتيكآنتيهايقطرهاستلازم

دهكننگشادهايقطرهياوچشمفشارآورندهپايينداروهايمثل)ديگرهايقطرهگاهي.شوداستفاده

دويكياتبايدفردباشدشدهتزريقچشمداخلبهگازحبابصورتيكهدر.شودمياستفادهنيز(مردمك

وجههيچبهوگيردقرارنشستهنيمهوضعيتدرهمخوابيدنبرايحتيوداردنگهصافراسرشهفته

.نخوابدطاقباز

عوارضازجلوگيريوشبكيهوضعيتكنترلجهتمرتباافرداستلازمشبكيهجراحيازپسكليبطور❖

.كندمراجعهپزشكچشمبهاحتمالي
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پردهتپشدرتصاويركهشودميايجادزمانيدوربيني؛ياهيپروپي
دراين.دشونميديدهتاراشيانتيجهدروشوندميتشكيلشبكيه

نزلوقرنيهانكساريقدرتويااستكوتاهنسبتاچشم،ياحالت
كمنسبتا

كاهششبكيهرويبرتصويركردنمتمركزتواناييسنافزايشبا
تربيشعينكبهدوربينهايچشموابستگيبتدريجويابدمي
افراددرمعمولا.كنندميپيدانيازبالاتريشمارهبهوشودمي

.باشدميآنهااستفادهموردعينكازبالاترچشمواقعينمرهدوربين
باكهشودمياستفادهمحدبعدسيهايازدوربينياصلاحبراي

عينكهااينپشتازچشم.شوندميتجويز)+(مثبتعلامت
.رسدميبنظرتردرشت

39



ريبيشتانحنايچشماندازهبهنسبتقرنيهاگر•

نيهقرانحنايبهنسبتچشماندازهياباشدداشته

ايجادبينينزديك,باشدمعمولحدازبيشتر

قدقيبصورتچشمبهواردهنوردرنتيجه.گرددمي

رتصاويوضوحوشودنميمتمركزشبكيهرويبر

كهمعناستبدينبينينزديكواژه.يابدميكاهش

ياشياازترواضحرانزديكاشيايتوانيدميشما

.ببينيددور
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اتيسمآستيگمازدرجاتيبينينزديكبهمراهافرادازبسياري

ايجادتيوقآستيگماتيسم.دارندراقرنيهبودنبيضيحالتيا

توپاتاستبالبيستوپازمقطعيشبيهقرنيهكهشودمي

ردنامساويانكساربدليلتصاويرنتيجهدر.بسكتبال

قطهنيكدروشبكيهرويبركاملاقرنيهمختلفهايقسمت

وريختهبهمتصويريكباعثلذاشوندنميمتمركزواحد

بيندوريابيننزديكافرادازبسياري.گرددمينامنظم

.دارندهمراهرانيزاستيگماتيسمازدرجاتي
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