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چرا ازدواج می کنیم؟ •

عوامل تاثیرگزار در ازدواج •

اشتباهات رایج در آشناییها •

دلایل درست و غلط ازدواج•

عامل مهم گفتگو در دوران آشنایی و قبل از ازدواج16•

افرادی که برای ازدواج نامناسبند•

ملاکهای ازدواج موفق •

سوالات من از شما 

در روز اول کارگاه



آیا ازدواج ساده است ؟-
آیا عشق کافی است ؟-

مانند دو نوازنده که هرکدام از دید دیگری .دو نفر عاشق هرکدام دیگری را ایده ال می داند-
.بسیار زیبا و دلنشین می نوازد

هماهنگی در زندگی مشترک،تاحدزیادی قابل یاد گرفتن است وبا آموختن مهارتهای -
.ارتباطی،موفقیت ازدواج افزایش می یابد

ارتباط نزدیک وصمیمانه در ازدواج مانند قایقرانی در میان امواج خروشان است که تنهابا-
.عشق به قایقرانی نمی توان ازخطرات آن به سلامت گذشت



آموزش شناخت بهتر یکدیگر-1

آموزش شناخت بهتر خود-2

(علاقه ، خوب بودن ، جور بودن ) دریافت اطلاعات -3

سنجش طراز بودن اطلاعات گرفته شده-4

بازخورد سنجش -5

طراحی تکلیف برای شناخت   خود و شناخت تفاوت ها  -6

طراحی تکلیف برای شناخت  نقش تفاوت های مشکل ساز-7

ارتقاء  کیفیت رابطه-8

کمک به اصلاح و ارتقا سلامت -9

سنجش تمایز یافتگی، دیداربا خانواده ها ، آموزش تمایز یافتگی-10

وظایف مشاور پیش از ازدواج



تیموریزهره



:مهمترین شیوه های آشنایی

محیط زندگی-1
میهمانی ها و مراسم-2
معرفی توسط دیگران-3
محیط مجازی-4
آشنایی اتفاقی-5



نظریه های آشنایی•

نظریه همسان همسری-1
نظریه نا همسان همسری-2
نظریه صافی-3





و جذابیت ظاهري مي تواند فرد را درگیر فرآیند آشنایي كند، اما لزوماً ارتباط   طولا ني مد ت•

علي رغم  همه ي آنچه كه هر دو جنس درباره ي جذابیت ایده آل .شادي را به همراه نخواهد داشت

اشد مد نظر دارند، به طور واقعي همسري را انتخاب مي كنند كه به لحاظ جذابیت همانند خودشان ب

(.  گریتلي وواید)

از اهمیت مرداندر فرآیند آشنایی براي جذابیت ظاهري به طور تقریبي مي توان گفت كه 

.مهمتر استزنانبراي شخصیتي بیشتري برخوردار است و  كیفیت هاي



تر رهنمون البته ظاهر جذاب لزوماً به رضایت زناشویي بیشتر و یا زندگي  شاد•

(1972برشاید ودیگران، )نمي شود 

ا براي خانم ه((  بالقوه موفق))یا (( یك شخصیت قوي در حال شكل گیري ))

(1995دیسراچرس، )جذاب است 

: درصد از آینده ی یک رابطه ی موفق را برخورد اول مشخص می کند 80•

.به دل نشستن، موج مثبت گرفتن  ،آرامش دادن



طرز فکر و عقاید•

گذشته•

فعالیت•

جذابیت بر اساس شباهت ها



تفاوت های شخصیتی•

تفاوت های مذهبی•

تفاوت های خانوادگی•

تفاوت های فرهنگی•

تفاوت های تحصیلاتی•

تفاوت در فعالیت ها •

جذابیت بر اساس تفاوت ها



شغل پدر ، پایگاه شغلی پدر، محل زندگی، مقبولیت و معروفیت اجتماعی ، •

اصل و نصب ،  تحصیلات افراد خانواده ، وضع مالی ، دارایی، •

حضور در اجتماع ، حضور بین دامادها و عروس های فامیل: فرد•

حضور در جمع دوستان •

آیا ممکنه در بااره ی اطلاعاتش چیز دیگه ای به دوستانت بگی؟•

(فرد( ) خانواده) جذابیت اجتماعی





برون گرایی ، درون گرایی•

با شور و هیجان ، آرام •

پیرو، مستقل•

سهل گیر ، سخت گیر•

آرامش طلب ، تحول طلب•

مایل به حفظ و ضع موجود، پیشرفت گرا•

خود جوش ، برنامه ریز•

منطقی، احساسی•

شب زنده دار، سحر خیز•

وقت شناس ، بی نظم•

دست و دل بازه ، صرفه جوکم حرف ، اجتماعی                                                                                      •

فعالیت کلاسی

جذابیت شخصیتی 



آشنایی چیست ؟



فواید آشنایی

.باعث می شود تا گستره ی تفاوتها را مشاهده کنیم-1

.به فرد کمک میکند تا خود را بهتر بشناسد-2

.می فهمیم از چه اموری خوش مان می آید و از چه اموری  بدمان می آید-3

.به ما در یادگیری مهارتهای ارتباطی کمک می کند-4



محدودیت های آشنایی•

.هردو نفرسعی درنشان دادن جنبه های مثبت هستند-1
.باعث دور شدن از دوستان وفعالیت های روزمره میشود-2
.کوتاهی در مواجهه با موضوعات ومسایل مشترک در زمان آشنایی-3
.آشنایی بدون حد و مرز،آمادگی هر دونفر برای ازدواج راتضعیف می کند-4



اشتباه در فرآیند آشنایی10
.سوالات کافی نمی پرسند-1

.نشانه های هشدار دهنده را نادیده می گیرند-2

.عجولانه و زود هنگام سازش می کنند-3

.تسلیم نیازجنسی می شوند-4

.تسلیم زرق و برق های مادی وظاهری می شوند-5

.تعهد را مقدم بر تفاهم می دانند-6

.تردیدهای خود را نادیده می گیرند-7

.تفاهم را بر علاقه مقدم می دانند-8

.باور به اینکه او را تغییر خواهیم داد-9

.باور به اینکه پس از ازدواج مشکلات کم می شود-10



سفارش همسر بدهید

فعالیت کلاسی

صفات کسی که دوست دارید با او ازدواج کنید رو بنویسید؟



عامل مهم گفتگو در دوران آشنایی و قبل از ازدواج16



انتظارات ، خواسته ها و توقعات  از ازدواج•

ارتباط فرد با دیگران •

ارتباط صمیمانه با همسر•

حل تعارض•

تفریح، سرگرمی و علایق •

باورهای مذهبی •

خانواده خود خانواده همسر •

موضوعات گفتگو

سه بعدی مطرح کردن ابعاد خود

...باور من این است که. . .درباره ی  -1

...رفتارهای من این است که... درباره ی -2

...پرهیز من این است که ... درباره ی -3



موضوعات گفتگو

پول و مسایل مالی•

وظایف و نقش زن و مرد•

فرزند و فرزند پروری•

جنسیارتباط•

روابط با جنس مخالف•

tvموبایل ایمیل لپ تاپ •

دوستان•

اهداف•

رشد شخصی•



ازدواجازفردتوقعاتوهاخواسته،انتظارات

تظاراتاندرهماهنگی.داردشوهروزنآیندهرابطهبرعمیقیبسیارتأثیرهمسرنقشوخودنقشازانتظارات

درتفاوتبرعکس.کندمیپیشگیریهادرگیریازوشودمیرفتاروتعاملدرهماهنگیباعثشوهروزن

میمیتصبرمخربیاثراتتواندمیزمینهایندرسازشعدموازدواجازقبلآندربارهنکردنگفتگوانتظارات،

.استآنانآیندهزناشوییرابطهدرشوهروزنوظایفکنندۀتعیینهانقش.باشدداشتهشوهروزن



آیا فرد نگاه واقع بینانه به ازدواج دارد ؟ •

تمایل دارد همه ی آرزوهای براورده نشده اش در ازدواج براورده شود •

ازدواج خودش را با دیگری مقایسه نکند •

بخواهد که در ازدواج رشد کند  •



ارتباط فرد با دیگران 

گرم، صمیمی و دوستانه •

مهمان دوست •

شوخ طبع و بذله گو •

اهل رفت و امد •



ارتباط صمیمانه با همسر



شیوه حل تعارض



روابط با دوستان



اهداف



فعالیتهای لذت بخش و مورد علاقه



خانواده خود و خانواده همسر



پول و مسایل مالی



باورهای مذهبی



فرزند و فرزند پروری



بیان خواسته ها و هیجانات



ارتباط جنسی



نقش زن و مرد



تست تفاهم
.هر فرد باید برای خودش این تست را بسازد-

.باید در مورد هر یک از موضوعات،فهرستی از امیال و آرزوهای خود را در باره همسر آینده تان بنویسید-

.خصوصیت مطلوب برای همسر آینده تان را به صورت یک جمله خبری بنویسید-

.تعداد خواسته ها در باره هر کدام از موضوعات باید با هم برابر باشند-

(کاملا،زیاد،تقریبا،کم،به ندرت آن خصوصیت را دارد) به هر خواسته بر اساس مقیاس لیکرت -

.امتیاز بدهید5،4،3،2،1به ترتیب 

ضرب نموده تا درصد تفاهم آن موضوع 100جمع امتیازات هر موضوع رابه بالاترین امتیاز آن موضوع تقسیم نموده ودر عدد -

.بدست آید

.در مورد تمام موضوعات،نمره تفاهم ودرصد تفاهم را بدست آورید-

.  برای محاسبه تفاهم کلی ،درصد تفاهم رادرهر موضوع بدست آورده وسپس میانگین آنها را بدست آورید-











دلایل درست 
ازدواج

مصاحبت 
وهمراهی

عشق 
وصمیمیت

شریک 
حمایت کننده

شریک جنسی

والد شدن

3

4

5

1
2





افرادیکه سوءمصرف مواد دارند-
افرادی که به سرعت خشمگین می شوند-
گران به عدم بروز خشم،احساس درماندگی،سرزنش دی)افرادی که مسئولیت زندگی خود را به عهده نمی گیرند-

(خاطر مشکلات خود،عدم پذیرش مسئولیت اتفاقات زندگی
افرادی که دیگران راکنترل می کنند-
(انحرافات جنسی -کنش جنسی-اعتیاد جنسی)افرادی که اختلا ل جنسی دارند-
پذیری غیرقابل  اعتماد،عدم هدفمندی ومسئولیت)افرادی که کودک مانده اند وبالغ آنها شکل نگرفته است-

(مالی 
.افرادی که عواطف واحساسات خود را بیان نمی کنند-
.افرادی که از روابط قبلی خود هنوز التیام نیافته اند-
.افرادی که خانواده آزار دهنده دارندونمی توانند از همسر خود در مقابل آنها حمایت کنند-



(دلایل آن تکرار الگوی دوران کودکی،تنبیه خود ،وهمانند سازی با یکی از والدین می باشد.)رابطه ای که شما بیشتر عشق می ورزید-
.(دلایل آن محافظت ازخود،تنبیه یکی از والدین ،کنترل دیگران وهمانند سازی با یکی از والدین می باشد.)رابطه ای که شما کمتر عشق می ورزید-
دلایل این رابطه داشتن کنترل روی او،فرار از زندگی خودتان،ودر کودکی به این .)رابطه ای که درآن احساس می کنید فرد مقابل نیاز به تغییر دارد-

(نتیجه رسیده اید که نمی توانید آنچه را می خواهیدبدست آورید
دلایل این رابطه تکرار یک الگوی کودکی،نیاز به احساس برتری،ونیاز به کنترل دیگران می .)رابطه ای که در آن می خواهید دیگری را نجات دهید-

(باشد
دلیل این رابطه عدم رسیدن به توجه وعشق در کودکی وداشتن اعتماد به .)رابطه ای که در آن به همسر آینده به چشم یک آموزگار نگاه می کنید-

(نفس پائین می باشد
.رابطه ای که به دلیل چند ویژگی خاص ایجاد شودوتداوم یابد-
.رابطه ی که به دلیل یک تفاهم خاص،ایجادشود وتداوم یابد-
.رابطه ای که به دلیل لجاجت با خانواده ایجاد شود وتداوم یابد-
رابطه با کسی که در تضاد کامل با معشوق یانامزدقبلی باشد-
(دلیل این رابطه داشتن احساس ترک شدگی درکودکی،اعتماد به نفس پائین وترس از صمیمیت می باشد.)رابطه بافردی که بایک نفر دیگر است-

روابطی که مناسب ازدواج نیست



.قبل از ازدواج هر دونفر باید مستقل وپخته باشند-
.هردو نفر به همان اندازه که دیگری رادوست دارندخودشان راهم دوست داشته باشند-
.هر دونفربتوانند همانگونه که از باهم بودن لذت می برند ازتنها بودن نیز لذت ببرند-
.هردو نفر در شغل و حرفه ی خود ثبات داشته باشند-
.هردو نفر از خود،آگاه باشندوخودرا بشناسند-
.هردو نفر بتوانند نظرات وخواسته های خود راقاطعانه بیان کنند-
.هر دو نفر سعی کنند که خودخواه نباشندوخواسته های دیگری را برآورده کنند-

ملاکها ومعیارهای ازدواج موفق     
از نظر 

پروفسور اولسون



پیش بینی کننده های ازدواج موفق 

.انتظارات واقع بینانه ای از مشکلات ازدواج دارند-

.خوب ارتباط برقرار می کنند-

.اختلاف ها رابه صورت مناسب حل می کنند-

.احساس خوبی از شخصیت همسر خود دارند-

.بر سر ارزش های اخلاقی ومذهبی با یکدیگر توافق دارند-

.نقش برابر در ارتباط با هم دارند-





سال اول زندگی مشترک



عشق با گذر زمان تغییرمی کند

عشق پیش از ازدواج بیشتر بر پایه ی جذابیت جسمانی،صمیمیت وشور وشوق است اما بعد ازدواج بیشترمعنای محبت و -

.وفاداری می دهد

پس از ازدواج ،ما خیلی بیشتر از آنچه که عادت داشته باشیم ،با هم هستیم وحتی ممکن است از این با هم بودن خسته -

.شویم

سازگاری بافرد دیگر وخانواده وی در سال اول ازدواج سخت است ،به همین دلیل نرخ طلاق در سالهای اول زندگی بیشتر -

.است

ه ودر واقع صفات نهفت.ازدواج نه تنها همسر شما را تغییر نمی دهد بلکه خصوصیات نامطلوب را بزرگ وبرجسته هم می کند-

.آدمی را بیشتر وبهتر آشکار می کند

ازدواج تنهایی ودلتنگی را از بین نمی برد-

.بعد از ازدواج دوره ای وجود دارد که همسران بیشتر انتقاد می کنند وکمتر یکدیگر را می پذیرندواحترام میگذارند-



رویا ها و واقعیت ها
.که همسری مستبد و خودرای بود، چرا زن با مردی ازدواج کرد که جسور وشجاع بود واز او جدا شد-

.ازدواج کرد که آرام وسر به زیر بود واز او جدا شد،چراکه ضعیف وناتوان بودبا زنی مرد -

.کار می کردکه فقط زن بامردی ازدواج کرد که درآمد خوبی داشت وازاو جدا شد،چرا -

.مرد با زنی ازدواج کرد که همیشه به ظاهر خود می رسید واز او جدا شد،چرا که بیشتر وقتش جلوی آینه بود-

.زن بامردی ازدواج کرد که عاشق منش واجتماعی بودواز اوجداشد،چرا که عیاش وزن باره بود-

.مردبازنی ازدواج کرد که بسیار ساکت و وابسته بود و از او جدا شد،چرا که بسیار کسل کننده ونچسب بود-

.زن با مردی ازدواج کرد که ستاره ی گروه بود واز او جدا شد،چرا که در خانه بی خاصیت و بی بخار بود-

.مرد بازنی ازدواج کرد که بسیار مرتب ومنظم بود واز او جدا شد ،چرا که بسیار وسواسی و کنترل کننده بود -



چالش های زندگی مشترک



زمان مناسب برای بچه دار شدن زوجین 

.ازدواجتان شاد و باثبات باشد-1

.وضعیت اقتصادی شما مناسب باشد-2

.برای بچه دار شدن تحت فشار واجبار دیگران نباشید-3

.هردونفر معتقد باشید که اکنون زمان مناسبی برای بچه دار شدن است-4

.برای یک تغییر عمده در زندگی شخصی ومشترکتان آماده باشید-5



راههای ارتباطی با دکتر زهره تیموری 

Teymori.z@gmail.com

Instagram: dr.zohreh_teymori

09114808085            09116389593

شاد و پیروز باشید

mailto:Teymori.z@gmail.com
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