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 اهمیت ازدواج
ازدواج . آماده نبودن براي ازدواج، مانند آماده بودن براي ناكامي و شكست است

امري پر خطر است و یكي از مهمترین تصمیمات زندگي است، كه بر تمام 
وجوه آینده ي فرد تاثیر می گذارد و میتواند رضایت آورترین و یا مأیوس كننده 

البته هیچگاه نمیتوان به ازدواج به صورت كاملاً . ترین تجربه ي زندگي باشد
سیاه یا سپید نگاه كرد، بلكه دروالع بسیاري از ازدواجها از برخي جهات 

 .رضایت آور هستند و از برخي جهات مأیوس كننده 

 

 كجثریا مي رود دیوار تا                اول چون نهد معمار كج خشت       

 

 گونه اختیاري نداشته ایم ،هیچ ما در انتخاب خانواده اي كه در آن به دنیا آمده ایم
ازدواج ین نمطه عطف در زندگي . ، اما معمار خانواده آتي خود خواهیم بود 

 انسان است

 

 ازدواج موفك پایه و بنیاني عالي براي ایجاد خانواده شاد و مستحکم است. 

 



 آشنایی
 ممابل آشنایي، فرایند تبادل اطلاعات و عواطف بین دو نفر از جنس

 .  به منظور تصمیم گیري براي ازدواج است 

 

 به طور سنتی در جامعه ی ما  آشنایی ازطریك خواستگاري انجام می شد

 .كه شكل آن در نماط مختلف ایران متفاوت است



 جذابیت
 معمولاً اولین عنصر محرن براي آشنایي با ین نفر جذابیت اوست .

 .درآغاز و گسترش آشنایي دختر و پسرتأثیر به سزایي داردجذابیت 

 در مطالعات انجام شده این نتیجه بدست آمده است كه جذابیت ظاهري

بیشترین تأثیر غیرمنطمي را بر اكثریت افراد دارد و یكي ازمهمترین 

.  شاخص هایي است كه در تعدادافراد خواستار ازدواج با فرد تأ ثیر دارد 

در نگاه اول جذابترین افراد به احتمال زیاد افرادي گرم، حساس، مهربان، 

 .به روز و با كفایت هستند

 

 

 



 ادامو
 هرچند جذابیت ظاهری برای مردان و ویژگی های

شخصیتی برای زنان در آشنایی از اهمیت خاصی 

برخودارند ؛ اما در پژوهش ها موارد زیر در هر دو مورد 

 :مشترک بودند 

1-  خونگرمي-4حساسیت  - 3وفاداري و تعهد  - 2صدالت 

صبر و شكیبایي   -8ملایمت -7خلك و خو  - 6مهرباني  -5

 متانت و ولار-9

 

 



 ادامو
 ًارتباط جذابیت ظاهري مي تواند فرد را درگیر فرآیند آشنایي كند ، اما لزوما

علي رغم همه ي آنچه كه هر . طولاني مدت و شادي را به همراه نخواهد داشت 

دو جنس درباره ي جذابیت اید ه آل مد نظر دارند ، به طور والعي همسري را 

 .انتخاب مي كنند كه به لحاظ جذابیت همانند خودشان باشد

 

 براي مولعیت اجتماعي دارد؛اما جذاب بر مولعیت اجتماعي فرد تأثیر همسر

مرداني كه براي آنها نگاه دیگران و مولعیت . برخي از افراد مهمتر است 

اجتماعي مهم است به ظاهر و جذابیت ظاهري همسر توجه بیشتري دارند ، در 

حالي كه مرداني كه توجه كمتري به مولعیت اجتماعي دارند ، به عوامل 

 .شخصیتي ارزش بیشتري مي دهند و به ظاهر همسرکمتر توجه می کنند 

 

 

 

 



 عناصر اصلی جذابیت
1-  (ویژگی های ظاهری فرد )جذابیت ظاهری 

2-  (ویِژگی های شخصیتی فرد )جذابیت شخصی 

3- مولعیت مولعیت اجتماعي شامل طبمه ي اجتماعي، )مولعیت اجتماعی

التصادي، شأن و منزلت اجتماعي، شهرت، اعتبار، اصالت خانوادگي، 

 (تحصیلات، شغل، لومیت، مذهب، زبان و فرهنگ

4- (شباهت در اندیشه ها ،نگرش ها و باورها)شباهت ها 

5-  (صفاتی که نداریم و می خواهیم داشته باشیم )تفاوت ها 



 نظريو ىاي آشنايي
 كه هر چه شباهتها استواراستاین فرض بر همسان همسري نظریه ي ،

.  وهمانندیها بیشتر باشد، دو طرف بیشتر مایل به آشنایي با یكدیگر هستند

 :به عبارت دیگر

 پروازكند هم جنس با هم جنس باز            با كبوتر، باز با كبوتر    

 ،همانندي هاي لومي، فرهنگي، طبمه ي اجتماعي، مذهب مشترن

ارزشهاي مشترن، سن و سال نزدین به هم و سطح تحصیلات مشابه و 

 .علایك مشترن بنیان وپایه ي استواري براي ایجاد ز ندگي مشترن است

 

 



 ادامو
مي ما بیشتر به افرادي علالمند می کند كه بیان همسري نظریه ی ناهمسان 

مثلاً فرد خجالتي از فرد جسور خوشش . شویم، كه ما را كامل مي كنند

مي آید، یا ین فرد اجتماعي و اهل رفت و آمد ین فرد منزوي و اهل 

فرض اصلي این نظریه آن است، كه ما تمایل . مطالعه را جذاب می داند

داریم كسي را جستجو كنیم كه داراي آن چیزي است كه ما نداریم و مایل 

بسیاري از مردم این نظریه را مي پذیرند، چرا كه به . به داشتن آن هستیم

اما اگر . نظر مي رسد منبعي براي شهود و احساس در آن نهفته است

تحمیمات .آشنایي را از انتخاب همسر جدا کنیم ،والعیت آشکار می شود 

نشان می دهند که در اکثر ازدواج های موفك دو طرف معمولا از 

 .بسیاری جهات به هم شبیه هستند 

 

 

 



 ادامو
 این نظریه بیان مي كند كه مردم براي آشنایي و :نظریه ی صافی

نهایتاانتخاب همسراز صافي هاي پیچیده اي عبور مي كنند كه به تدریج 

دامنه ي مخروطي آن تنگ تر مي شود وانتخاب محدود تر مي شود تا این 

 .كه نهایتاً به ین انتخاب مي رسند

 

 



 هر فرد مناسبي

 صافي آشنايان

 مي شناسيدافراد مناسبي كه 

 اجتماعيپيشينه ي صافي 

 اجتماعي همانندپيشينه ي افرادي با 

 صافي جذابيت

 افراد جذاب

 صافي همساني و هماهنگي

 هماهنگشخصيت هاي 

 صافي سنجش

 متمابلتعهد 



 ادامو
 منظور از آشنایان، . هستند  آشنایانگذار تأثیر اولین صافي یا اولین عامل

هستند كه ... ، دوستان، همسایگان، همكاران، هم كلاسیها و الوام،خویشان

 مكان . مواجه مي شویم، آنها را مي بینیم و با آنها آشنا مي شویمبا آنها 

عوامل مؤثري هستند كه در این مرحله تأثیر و زمان آشنایي جغرافیایي 

البته رسانه هاي جدید از لبیل اینترنت، فضا وزمان مجازي براي . گذارند

ارتباط ایجاد كرد ه اند، كه آنها را نیز مي توان در این صافي مؤثر 

 .دانست

 

 



 ادامو
 گروه لومي و نژادي، طبمه ي اجتماعي پیشینه ي اجتماعي منظور از صافي

التصادي و سن است كه در این مرحله افراد به طور هشیار یا ناهشیار آن را 
 .لحاظ مي كنند

گیري در مرحله ي بعد به صورت ین صافي عمل مي كند و در تصمیم  جذابیت
 .افراد مؤثر است

بیشتر معطوف به شخصیت، علایك، باور ها و همساني و هماهنگي ،
هرچه افراد به لحاظ این چند عامل با هم هماهنگي بیشتري داشته ارزشهاست، 

 .باشند ، احتمال این كه با هم ازدواج كنند، بیشتر است

در این مرحله ما ارزیابي. در والع ارزیابي ما از ارتباط است سنجش  صافي 

اگر در ارزیابي ما . مي كنیم كه در ارتباط چه مي دهیم و چه بدست مي آوریم 
آنچه كه مي دهیم با آنچه بدست مي آوریم متناسب بود، اغلب به سوي ارتباط 

 .متمابل متعهدانه یا ازدواج پیش خواهیم رفت 

  

 

 



 فوايد آشنايي
1 -  ، مشاهده ي متفاوت بودن افراد با یكدیگر و آشنا شدن با افراد مختلف

به ما كمن مي كند تا گستره ي تفاوتها را در ا فراد جامعه ي خود مشاهده 

 .كنیم 

2-   تعامل با افراد دیگر به ما كمن می کند تا خود را بهتر بشناسیم. 

3 -  در فرایند آشنایي مي فهمیم كه از چه اموري خوشمان مي آید و از

 .چه چیزهایي بدمان مي آید

4 - فرایند آشنایي به ما در یادگیري مهارتهاي ارتباطي كمن مي كند. 

 



 محدوديت ىاي آشنايي
1 -  در فرایند آشنایي هر دو نفر تلاش مي كنند تا فمط جنبه هاي مثبت

 .خود را بیان كنند

2 -  دور شدن از دوستان و فعالیت هاي معمول روزمره ، یكي دیگر از

 .محدودیت هاي آشنایي است

3 -  كوتاهي و لصور در مواجهه با موضوعات و مسا یل مشترن در

یكي ازتابوهاي زمان آشنایي ، بیان مسا یل مرتبط با آنچه .) زمان آشنایي 

 (كه در حال رخدادن است و مسایل مربوط به ارتباط فعلي است

4-   آشنایي در صورتي كه بدون حد و مرز باشد ، آمادگي هر دو نفر

 .براي ازدواج را تضعیف مي كند

 

 

 



 ده اشتباه در فرايند آشنايي
 .به چند دلیل سوالات کافی نمی پرسیم  - 1

 .نشانه های هشدار دهنده ي مشكلات بالموه را نادیده مي گیریم - 2

 .عجولانه و زود هنگام، سازش مي كنیم  -3

 .تسلیم نیاز جنسي مي شویم - 4

 .تسلیم زرق و برق هاي مادي و ظاهري می شویم - 5

 .تعهد را ممدم بر تفاهم می دانیم -6

 .تردیدهاي خود را نادیده مي گیریم -7

 .  تفاهم را بر علاله و محبت ممدم می دانیم  -8

 .  باور به این داریم که او را تغییر خواهیم داد -9

 .  باور به این داریم که پس از ازدواج مشکلات کم می شوند  -10

 



 سوالات کافی نمی پرسیم:اشتباه اول
1 -   به چند دلیل سوالات کافی نمی پرسیم. 

 .پرسیدن سؤال جنبه هاي عاشمانه ي ارتباط را مخدوش مي سازد -الف

 .نمی خواهیم جواب سؤال هاي خود را بدانیم -ب

 .مي ترسیم متمابلاً از ما نیز همان سؤالات پرسیده شود -ج

 .نمي دانیم درباره ي چه موضوعاتي باید سؤال كنیم-د



نشانو ىای ىشدار دىنده ي مشكلات : اشتباه دوم
 بالقوه را نادیده مي گيريم

نشانه های هشدار دهنده ي مشكلات بالموه را  به یکی از روش های   
 :زیرنادیده می گیریم

آ نمدرها هم مواد مصرف )مسایل را كم اهمیت جلوه مي دهیم  -الف 
 (.نمي كند

كودكي بدي داشته، به همین خاطر زود )كارهاي او را توجیه مي كنیم  -ب  
 (.عصباني مي شود

حیف است كه به . او والعاً باهوش است )كارهاي او را منطمي جلوه می دهیم  -ج 
 (.كارهاي نامناسب بپردا زد

هیچ كسي تا به حال همانند او مرا دوست )مشكلات و مسایل را انكار مي كنیم  -د 
 (چه كسي گفته كه او خیلي عصباني است؟. نداشته است 

 



 دیدن نشانو ىای ىشدار دىنده:  2ادامو  
 معمولاً در زمان آشنایي و نامزدي مشكلات یک ازدواج خود را به

صورت برخي از نشانه ها بروز مي دهد، اما بسیاري اولات افراد از 

خراب شدن ین رابطه همانند رشد .دیدن و توجه به آنها اجتناب مي كنند

سر طان به طورناگهاني ایجاد نمي شود، بلكه . سلولهاي سرطاني است 

 .  در طول زمان ایجاد مي شود



 برخي از نشانو ىای ىشدار دىنده و معناي آنها
 نشانه ي هشدار دهنده مشكل نهايي

 این امكان وجود دارد كه مسأله اي جدي

را با این كار پنهان مي كند؛ نمي خواهد 

 .براي بهبود رابطه كاري انجام دهد

 با صمیمي شدن مشكل دارد؛ نسبت به

اعضاي خانواده ي خود، خشم سركوب 

شده اي دارد، كه ممكن است روي شما 

 .فرافكنی شود

 لادر نخواهد بود به شما لول ازدواج

بدهد این احتمال وجود دارد كه مجدداً 

 .سراغ نامزد لبلي خود برگردد 

 

 

 

 

 از صحبت كردن در مورد گذشته ي

از پاسخ به . خوداجتناب مي كند 

یا این كه آنها را . سؤالات طفره مي رود

 .كم اهمیت جلوهمي دهد

 جزئیات سوابك خانوادگي خود را فاش

زیاد خانواد ه اش را نمي بیند . نمي كند

 .یا با آنها صحبت نمي كند

 همسر لبلي خود / همچنان با نامزد

 .تماسهاي مكرر برلرار مي كند

 

 

 

 

 

 



 ادامو  
 نشانه ی هشدار دهنده مشکل نهايی

 لادر نخواهد بود كه جاي شما را در
خانواده خود باز كند و شما همواره در 
.  بین آنها احساس غریبگي خواهید كرد 

اگر به شما حمله كنند طرف شما را 
 .نخواهد گرفت

 این امكان وجود دارد كه الكلي باشد یا
 .معتاد به موادمخدر باشد

 این امكان وجود دارد كه روي شما
احساس مالكیت شدید داشته و در ض 

من بسیار حسود باشد و براي شما هیچ 
 .آزادي لائل نباشد

 

 

 

 

 

 بسیار مطیع اعضاي خانواده خود است

و به نظر مي رسد كه زیاده از حد با 

ممابل آنها نمي ایستد . آنها حرف مي زند

. 

 

 مشروبات الكلي نوشیده یا مواد مخدر

 .مصرف می کند

 ًبي نهایت سفت و دلیك بوده و مرتبا

عشك، محبت، توجه و هدایاي بسیار به 

 .شما مي دهد 

 

 

 

 



 ادامو
 نشانه ی هشدار دهنده مشکل نهايی

 مرالب خیانتهاي احتمالي از جانب او
چنین افرادي هرگز به شما . باشید 

 .احساس امنیت نمي دهند

 مسؤولیت سهمي كه خود در به وجود
آوردن مشكلات داشته است را نمي 

پذیرد و در پایان همیشه از دست شما 
 .عصباني خواهد بود

 بار مشكلات مالي او را شما باید بر
 .دوش بکشید

 عاشك كنترل كردن دیگران است و با
 .شما نیز با زور گویی رفتار می کند  

 

 

 

 

 

 

 لاس زدن هاي مكرر، چشم چراني؛ نیاز
 .شدید به توجه از جانب دیگران

 

همسر لبلي خود / نسبت به نامزد
بسیارعصباني بوده و مدام او را به خاطر 

 .مشكلاتي كه داشته، ممصر مي داند

  بدهكار و ممروض بوده و چن هاي
از لحاظ . پرداخت نشده ي بسیاري دارد

التصادي بي ثبات بوده و مدام مي 
 .“فعلا دستم تنگ است“:گوید

 مي خواهد كه همه جا رئیس باشد و خود را
 .لوی جا می زند 

 

 

 



 .عجولانو و زود ىنگام، سازش مي كنیم: اشتباه سوم 
 یكي دیگر از اشتباهاتي كه در زمان آشنایي مرتكب مي شویم این است كه

ارزشها، رفتارها و عادتهاي خود را به سرعت تغییر مي دهیم، تا وانمود 

سازش هاي عجولانه . كنیم كه با فرد ممابل توافك و هماهنگی داریم 

 معمولاً 

 :در موارد زیر خود را نشان مي دهند   

 چشم پوشي از باورها و ارزشهاي خود -1

 دست برداشتن از علایك و فعالیت هاي خود و غرق علایك همسر شدن -2

 كناره گیري از خانواده و دوستان -3

 

 

 



 .تسلیم نیاز جنسي مي شويم: اشتباه چهارم 
  ولتي كسي مي خواهد ازدواج كند ، یكي از مسایل عمده اي كه در تصمیم

فرد هم جوان است و . گیري صحیح ایجاد مانع مي كند ،میل جنسي است 

بنابراین . هم مي داند كه با ازدواج مي تواند به میل جنسي خود پاسخ دهد 

سعي مي كند كه به سرعت به سمت ازدواج حركت كند تا به میل جنسي 

براي این كه از این اشتباه مصون باشیم، لازم است به . خود پاسخ دهد 

 .موارد زیر عمل شود

 .  با حوصله و بدون عجله در طول زمان با فرد ممابل خود آشنا شوید -1

 .  براي ازدواج عجله نكنید -2

 .از هرگونه رابطه ی جنسي، لبل از ازدواج پرهیز كنید -3

 

 

 



تسلیم زرق و برق ىاي مادي و ظاىري :اشتباه پنجم 
 .می شويم

بسیاري از ما در انتخاب همسر خود متأثر از عوامل زیر هستیم. 

 پول فرد 

 ثروت خانوادگي 

 لدرت و نفوذ فرد 

 شغل او 

 شهرت او 

زیبایي او 



 تعهد را بر تفاىم مقدم می دانیم : اشتباه ششم 
 لبل از این كه متوجه شویم كه با او تفاهم داریم و لبل از این كه متوجه شویم كه

آیا او همسر مناسبي براي ما هست یا نه، متعهد به ازدواج با او مي شویم و 
 :افرادي بیشتر دچار این اشتباه مي شوند كه. سریع لول ازدواج مي دهیم

 مایل هستند متأهل باشند تا مجرد  -1 

آرزومند هستند كه دیگر سر انجامي بگیرند و سر خانه و زندگي خودشان  -2 
 . بروند

 .  از خواستگاري خسته شده اند -3 

 . ا ز طرف دیگران براي ازدواج تحت فشار هستند-4 

افرادي كه فمط و فمط جنبه هاي مثبت دیگران را مي بینند و در هر فردي مي  -5 
 .توانند چیزي دوست داشتني پیدا كنند

 .به لحاظ عاطفي به فرد متعهد شده اند -6 

 



 .ترديدىاي خود را ناديده مي گيريم: اشتباه ىفتم 
 ولتي در مورد ازدواج با فردي تردیدهایي داریم، ممكن است آنها را نادیده

برخي از افرادي كه تمایلات وسواسي دارند ، به دلیل وسواس، . بگیریم

از این افراد كه بگذریم ، بي توجهي به . دایماً دچار تردید مي شوند

احساسات دروني و بي توجهي نسبت به تردیدهایي كه داریم ، مسلماً 

زماني كه تردیدي وجود دارد تا ولتي كه آن تردید بر طرف . اشتباه است 

ولتي نسبت به ین نفر شن و تردید داریم ،لازم . نشود نباید ازدواج كنیم 

است با شناخت بیشتر و با زمان بیشتر و پرس و جوي بیشتر بر تردیدها 

برخي . غلبه كنیم و گرنه نادیده گرفتن تردیدها مشكلي را حل نمي كند

اولات ما به تردیدهاي خود توجه نمي كنیم چون اعتماد به نفس ما پایین 

 .است

 

 

 

 

 

 



 تفاىم را بر محبت و علاقو مقدم می دانیم: اشتباه ىشتم 
 برخي از افراد به نظر مي رسد كه تفاهم بسیار زیادي باهم دارند و به

اما علي . دلیل همین تفاهم به آنها پیشنهاد مي شود كه باهم ازدواج كنند 

رغم تفاهم زیادي كه باهم دارند، علاله اي به یكدیگر ندارند ؛ و یا بهتر 

 .است بگوییم براي یكدیگر جذاب نیستند 

درست است كه تفاهم در ازدواج لازم است، اما كافي نیست وبرخلاف باور 

 .  نا درست رایج، علاله بعدا بوجود نمی آید

ازدواج زماني به ساماني موفك خواهد رسید كه سه عنصرعلاله ،تفاهم و 

 . تعهد را با هم داشته باشد 

 

 

 



 .باور بو اينکو او را تغیير خواىیم داد: اشتباه نهم 
 یكي از باورهاي بسیار رایج و غلط در اكثر فرهنگها این باور است كه ما

به . مي توانیم با عشك، توجه و تلاش، همسر خود را تغییر دهیم 

خصوص خانم ها مستعد پذیرش این باور غلط در زمان آشنایي و ازدواج 

 .هستند

 

 



 .باور بو اين كو پس از ازدواج مشكلات كم می شود: اشتباه دىم
 بسیاري از ما امیدواریم كه با ازدواج همه چیز به خیر و خوشي خواهد

حتي اگر لبل از ازدواج مسایل و مشكلاتي وجود داشته باشد و . گذشت 

رابطه ي دوطرف غیرصمیمانه باشد، بازهم فكر مي كنیم كه با ازدواج 

اما لازم است كه به این نكته توجه كنیم كه آنچه . همه چیز حل خواهد شد 

در خلال آشنایي از فرد مي بینیم، به احتمال بسیار زیاد بعد از ازدواج نیز 

 .تداوم خواهد یافت

 

 

 



 جمع بندی آشنایی
 آشنایی درست برای ازدواج سالم یک ضرورت است و برای آشنایی کامل

 :مهم ترین راهها عبارتند از 

 تعامل و ارتباط مناسب با خود فرد  -1

یكي از بهترین شیوه ها براي شناخت فرد مشاهده ي : شناخت خانواده -2
برخورد فرد با اعضاي . اوست زماني كه با خانواد ه اش در تعامل است 

خانواده و پدر و مادر ، شاخصي از رفتار آینده ي او در ین ار تباط 
 . صمیمانه است 

 . نظر دیگران، دوستان و والد ین  -3

 

  

 



 .افرادي كو براي ازدواج مناسب نیستند
1-  افرادي كه معتاد به مصرف موادمخدر، الكل يا دارو هستند. 

2-  افرادي كه به سرعت و به شدت خشمگين ميشوند. 

3-   افرادي كه مسؤوليت زندگي خود را بر عهده نمی گيرند. 

4-  افرادي كه ديگران را كنترل مي كنند. 

5 - افرادي كه اختلال جنسي دارند. 

6-  آنها شکل نگرفته است “ بالغ”مانده اند و ”کودک ”افرادی که. 

7 - افرادي كه عواطف و احساسات خود را بيان نمي كنند. 

8 - افرادي كه از روابط لبلي خود هنوز التيام نيافته اند. 

9-   افرادي كه خانواد ه ي آزار دهنده دارند و نمي توانند در ممابل آزار
 .آنها از همسر خود حمايت كنند



 اختلال شخصیت و نامناسب بودن براي ازدواج
 اختلال شخصیت، اختلال در شخصیت افراد است و به راحتي درمان نمي

معمولاً افرادي كه اختلال شخصیت دارند، خود را بیمار نمي دانند .شود 

 .اما خود آنها و اطرافیان آنها از این اختلال رنج بسیار میبرند

 افرادي كه اختلال شخصیت دارند در زمره ي نامناسب ترین افراد براي

ازدواج هستند و از آنجا كه اختلال شخصیت به سرعت لابل شناسایي 

 .نیست، لازم است ازمتخصصین كمن گرفته شود



 .افرادي كو براي ازدواج با يكديگر مناسب نیستند
1 - تفاوت سني زياد با يكديگر 

2-   با يكديگر( مذهبي)تفاوت ديني 

3-  تفاوتهاي اجتماعي، لومي و تحصيلي با يكديگر 

4 - دختر دادن و دختر گرفتن از ين خانواده 

5-  افرادي كه از يكديگر دور هستند. 

 



 .روابطي كو مناسب ازدواج نیست
1-  رابطه اي كه شما بيشتر عشك مي ورزيد. 

2 - رابطه اي كه شما كمتر عشك مي ورزيد. 

3 - رابطه اي كه در آن احساس مي كنيد فرد ممابل نياز به تغيير دارد. 

4 – رابطه ای كه در آن مي خواهيد ديگري را نجات دهيد. 

5-   رابطه اي كه در آن به همسر آينده ي خود به چشم ين الگو يا
 .آموزگارنگاه مي كنيد

6 – رابطه اي كه به دليل چند ويژگي خاص، ايجاد شود و تداوم يابد. 

7 –  رابطه ای كه به دليل ين تفاهم خاص، ايجاد شود و تداوم يابد. 

8 -  رابطه اي كه به دليل لجاجت و سركشي با خانواده، ايجاد شود و تداوم
 .يابد

9 - رابطه با كسي كه در تضاد كامل با معشوق يا نامزد لبلي باشد. 

10- رابطه با فردي كه با ين نفر ديگر است. 

 



 علايم ىشدار دىنده در ازدواج
 1- زوجین به فاصله ي كوتاهي از ین فمدان معني دار با هم آشنا شوند یا

 .ازدواج كنند

2 -  آرزوي دور شدن از ین نفر در خانواده ي پدري عاملي براي ازدواج

 .باشد

3 -  به لحاظ مذهبي، )پیشینه ي همسران به طور معناداري متفاوت باشد

 (تحصیلي، طبمه ي جتماعي، لومیت و سن

4-  زن و شوهر از جمع خواهر و برادري ناسازگار برخاسته باشند. 

5 -  زن و شوهر یا خیلي نزدین به خانواده هایشان و یا خیلي دور از آنها

 .سكو نت داشته باشند



 ادامو
6- زن و شوهر به لحاظ مالي یا عاطفي به خانواده هاي خود وابسته باشند. 

7 - ازدواج لبل از سن بیست سالگي. 

8  - مدت آشنایي و یا نامزدي كمتر از شش ماه باشد و یا این كه بیشتر از سه

 .سال به طول انجامد

9-  مراسم ازدواج بدون حضور خانواده یا دوستان فعلي انجام شود. 

10 - زن، لبل از ازدواج حامله شود یا در خلال سال اول ازدواج حامله شود. 

11 -  همسران دوره ی كودكي یا نوجواني خود را دوره اي ناشاد و بد محسوب

 .كنند

12 -  همسران، رابطه ي ضعیفي با خواهر و برادران و یا والدین خود داشته

 .باشند



 ملاكها و معیارىاي ازدواج موفق
1-  لبل از ازدواج هر دو نفر باید مستمل و پخته باشند. 

2 -  هر دو نفر به همان اندازه كه دیگري را دوست دارند خودشان را هم
 .دوست داشته باشند

3 -  هر دو نفر بتوانند همانگونه كه از باهم بودن لذت م یبرند از تنها
 .بودن نیز لذت ببرند

4 - هر دو نفر در شغل و حرفه ي خود ثبات داشته باشند. 

5-  هر دو نفر از خود، آگاه باشند و خود را بشناسند. 

6-هر دو نفر بتوانند نظرات و خواسته هاي خود را لاطعانه بیان كنند. 

7 -  هر دو نفر سعي كنند كه خود خواه نباشند و خواست ه هاي دیگري
 .رابرآورده كنند

 



 تفاوت نامزدي با آشنايي
 دوران نامزدي و دوران آشنایي در سه حوزه با یكدیگر تفاوت دارند ، این

 :سه حوزه عبارند از

  (.با نامزدی تعهد افزایش می یابد )تعهد –الف 

  (.نامزدي ین لرارداد اجتماعي است)لرارداد اجتماعي  -ب 

 هرلرارداد اجتماعي در خود نوعي نظارت را نیز )نظارت اجتماعي  -ج

 ( .به همراه دارد



 اهمیت و کارکردىای نامزدی
 سه كاركرد عمده دوران نامزدي عبارتند از  : 

 عمیك تر شدن آشنایي - 1

 آمادگي براي ورود به زندگي مشترن - 2

 پذیرفتن نامزد به عنوان همسر و لطعیت درتصمیم گیري -3 




