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پیش از ازدواجاصل مهم درمشاوره دو 

• .فرد آمادگی ازدواج را دارد:اصل اول 

• .دو نفر مناسب هم هستند: اصل دوم



برداشت های نادرست از ازدواج

• داشتن همسربی عیب ونقص:افسانه اول 

• واقعیت این است که چیزی به عنوان همسر بی عیب و نقص 
همانطورکه چیزی به عنوان زوج .برای زندگی وجود ندارد

کامل وجود ندارد



برداشت های نادرست از ازدواج

• تو مرا کامل می کنی یا کامل شدن با همسر: افسانه دوم

• اگر به این افسانه بچسبید و طوری عمل کنیدکه انگار بدون 
همسرتان انسان ناقصی هستید ،خودتان در معرض انواع و اقسام 

در این صورت نیازمند وابسته می شوید و از . مشکلات قرار داده اید
.تنها بودن می ترسید



برداشت های نادرست از ازدواج

• کافی بودن عشق: افسانه سوم
• علایاق ( 1)وقتی برای مدت طولانی با انسان دیگری زندگی می کنید باا

انتظاارات متفااوت در ماورد ( 2)متفاوت در ماورد ذا ا ،ورز، ،تفاری  و کاار
( 3... )کارهای خاناه،وول،تعادل میاان کاار و زنادگی و اوقاات بااه  باودن و 

دوستان و اقوامی که نمی ( 4. )معیارهای متفاوت در خصوص تمیزی و نظافت
عادات های همیشگی وخصلت های تثبیات ( 5.)توانید با آنها خوب کنار بیایید

بعد شعار تو خالی با عشق آسان می شود و. .  شده ای که آزارتان می دهد و 



برداشت های نادرست از ازدواج

• .افسانه چهارم عشق ابدی است

• وقتی مردم از عشق صحبت می کنند منظورشان یک وضعیت یا حالت 
مشکل . هیجانی است که ترکیبی از افکار احساسات و حواس جسمانی است

این تعریف این است که احساسات دوام چندانی ندارد



اشتباهات رایج در فرایند آشنایی

سؤالات کافي نمي پرسيم-1

پرسيدن سؤال، جنبه هاي عاشقانۀ ارتباط را مخدوش مي سازد•

نمي خواهيم جواب سؤالهاي خود را بدانيم•

مي ترسيم متقابلاً از ما نيز همان سؤالات پرسيده شود•

نمي دانيم دربارۀ چه موضوعاتي بايد سؤال کنيم•



نشانه های هشدار دهنده را نادیده می گیریم-2

.مسائل را کم اهميت جلوه مي دهيم•

آن قدرها هم خشمگين نيست

آن قدرها هم مواد مصرف نمي کند.

.کارهاي او را توجيه مي کنيم•

کودکي بدي داشته، به همين خاطر زود عصبي مي شود.

چون استرس کاري زيادي دارد فعلاً کمي مواد مصرف مي کند.

.کارهاي او را منطقي جلوه مي دهيم•

عه مي اگر کار نمي کند در عوض بسيار مطال. حيف است که به کارهاي نامناسب بپردازد
.کند



نشانه های هشدار دهنده را نادیده می گیریم-2

.و مسائل را انکار مي کنيممشکلات •

عصباني چه کسي گفته او خيلي. هيچکس تا به حال مرا به اندازه او دوست نداشته است
است؟

او معتاد نيست، فقط بعضي وقتها بطور تفريحي مواد مصرف مي کند   .



عجولانه و زود هنگام، سازش می کنیم-3

چشم پوشي از باورها و ارزش هاي خود •

.دهندميجنسيرابطۀبهتنباشددرستاينکهازقبلواجباربه•

.کنندميخودداريمقابلفرداشتباهاتوخطاهامورددرخودشخصيعقيدۀبياناز•

راهاآنحتيياوکنندميتعديلراآنهايادهندنميبروزراخودهاينگرشوباورهاعقايد،•
.کنندميانکار

.کنندمياجتنابآنهاانجامازمعمولبطورکهکنندميشرکتهاييفعاليتدر•

ميناباجتاست،تضاددرمقابلفردنظرياتباجديبطورکهموضوعاتيمورددرنظراظهاراز•
.کنند



هشداردهنده درازدواجعلائم 
:علائم هشداردهنده درازدواج-

• .زوجين به فاصله كوتاهي ازيك فقدان معني دارباهم آشنا شوندياازدواج كنند-1
• .آرزوي دورشدن ازيك نفردرخانواده پدري عاملي براي ازدواج باشد-2

• به لحاظ مذهبي،تحصيلي )پيشينه همسران به طورمعني داري متفاوت باشد-3
(…و

• .برادري ناسازگاربرخاسته باشندا  ير خواهوشوهرازجمعزن -4

.فقدان معني دارباهم آشنا شوندياازدواج كنندبه فاصله كوتاهي ازيك 
.آرزوي دورشدن ازيك نفردرخانواده پدري عاملي براي ازدواج باشد-2

به لحاظ مذهبي،تحصيلي و)پيشينه همسران به طورمعني داري متفاوت باشد-3 …)



• سكونت خيلي نزديك به خانواده هايشان وياخيلي دورازآنهاوشوهريازن -5
.داشته باشند

• .زن وشوهربه لحاظ مالي ياعاطفي به خانواده هاي خودوابسته باشند-6

• .ازدواج قبل ازسن بيست سالگي-7

• .مدت آشنايي ويانامزدي كمترازشش ماه يابيشترازسه سال-8

• .مراسم ازدواج بدون حضورخانواده يادوستان فعلي انجام شود-9

• .زن،قبل ازازدواج حامله شوديادرخلال سال اول ازدواج حامله شود-10

• .همسران دوره كودكي يانوجواني خودرادوره اي ناشاد وبدمحسوب كنند-11

• .همسران،رابطه ضعيفي باخواهروبرادران وياوالدين خودداشته باشند-12



ناكافي ازدواجدلايل 
ورش برعليه والدينش

جستجوي استقلال

التيام يك رابطه شكست خورده

فشارخانواده ويا اجتماع

ازدواج اجباري

نياز جنسي

دلايل اقتصادي

تنهايي واستيصال



آشناییزمان سوالات اساسی مهم در 

1) . آشنایی با لایه های عمیق تر شخصیت و هویت است هدف از طراحی این سوالات 
:تعدادی از این سوالات مطرح می شود

2) ولی هر انسانی نقاط ضعفی .ویژگی های مثبت شما خیلی خیلی زیاد است-
نقاط ضعف شخصیت شما چیست؟.دارد

3) ضعفی ولی هر انسانی نقاط .والدین شما خیلی خیلی زیاد استویژگیهای مثبتی -
؟شما چیستوالدین نقاط ضعف .دارد

4) کدام یک از این ویژگی های مثبت یا منفی والدین در شما است؟
5)



سوالات اساسی مهم در زمان آشنایی

• اگر بخواهیم یکی از ویژگی های شخصیت شما را بعد از اسم شما تکرار کنیم، آن ویژگی چه 

نام دارد؟     یا دوستانتان با چه ویژگی از شما نام می برند؟ 

• سوالات مربوط به خود تمایزسازی و استقلال روانی فرد -

• سوال روانی  همچنین سوالات مربوط به سبک مقابله ایی فرد در مقابل فشار ها و استرس های 

.قهر( 4دفاع  ( 3توهین  ( 2انتقاد ( 1در مورد این چهار کلمه 

سوالات مربوط به انتظاراتش از آینده و زندگی  -



طبق نظریه گلاسر چرا ازدواج می کنیم؟

ازدواج یک انتخاب معطوف به ارضای نیاز خودم است



پنج نیاز گلاسر

• نياز به بقا

• نياز به عشق و تعلق

• نياز به آزادي

• نياز به قدرت

• نياز به تفريح



اصول بنیادی ازدواج ازدیدگاه گلاسر 

• با همسرت به گونه ايی برخورد کن که تو دوست داری با تو برخورد شود

• .تنها کسی که می توانيم کنترل کنيم خودمان هستيم

• .سهم من در اين کنترل درونی چقدر است

• .کنترل ديگران همکاری نمی آورد

• .ازدواج يک مکان امن برای داد ستد نيازهای طرفين است

• .ما نبايد در گذشته بمانيم و نشخوار فکری داشته باشيم

• .ناتوانی در کنترل و مديريت هيجانات تخريب کننده روابط است

• دنيای واقعی بر اساس نيازهای ماست

• .افراد جهان را بصورت متفاوت ادراک می کنند



پانزده سوال اساسی در 

(گلاسر)ازدواج



• آبا فرد مورد نظر به نیازهای شما توجه می کند-1

• ایا ایده روشنی از وضعیت مالی هم دارید-2

• در مورد بچه صحبت کردید-3

• ...(نوازشگر، خودشیفته و..)بحث داد و ستد عشق و -4

• تقسیم نقش و کار خانه و زوج های شاغل-5

• داشتن فهم مشترک ازباورهای مذهبی، معنوی و علمی-6

• بحث درباره ترجیحات جنسی-7

• تعیین سطح مهارت های ارتباطی-8

• ...اهمیت طرفین به تلویزیون ،تلگرام،اینستا و -9

• ..آیا در مورد تاریچه سلامت طرفین صحبت شده و -10

• تعیین مبزان احترامی که به والدین قائل اند-12

• ارتباط با خانواده ها و تعیین میزان ناراحت کنندگی آنها-13

• گرفتن یک پست یا پیدا کردن یک فرصت شغلی بهتر حاضر به جابجایی است-14

• آیا چیزهایی وجود داره که تو به هبچ عنوان حاضر به گذشتن نیستی-15
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