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ارتباط اثربخش

تفاوت جنسی زن و مرد

جنسی-خودارزیابی سلامت زناشویی

پرسش و پاسخ و نتیجه گیری

:موضوعات



ارتباط اثر بخش در روابط زوجین در گرو توان انها در
«همسرشان انهارا چطور مي بیند»درك 

آيا تا بحال همسرتان در مورد شما دچار سوء تفاهم شده؟•

آيا تا بحال شمادر مورد همسرتان دچار سوء تفاهم شده ايد؟•

انجامخوبانگیزهونیتباراكاريكهآمدهپیشحالبهتاآيا•

باشد؟كردهبرداشتبدراآنهمسرتانوليباشیدداده

چطور؟شما•



با وجود اختلال، همه پيامهاي ارتباطي به گيرنده

.نمي رسند

اختلال

بازخور

فرستنده پيام گیرنده

رمزگذاری رمزگشایی



چگونه ارتباط برقرار مي کنيد؟

(صحبت کردن) گفتاري •

(نوشتن) نوشتاري •

گوش دادن•

زبان غير کلامي•

موسيقي ، هنر، صنايع دستي  •

ساير موارد•



سوالي كه باید از خود بپرسید

:اینست

آیا واقعا گوش میكنید یا منتظر نوبت خود براي گفتن هستید؟

در اگر پیش از پایان سخنان همسرتان، درباره پاسخ خویش مي اندیشید

.واقع شنوده نیستند



:نکته
رابطه خوب دارید، همسرتان .. اگر با مادر و خواهرتان و•

پس نمی شود اصلا نتوانید ارتباط. هم یک انسان است

برقرار کنید

لا بلد کسی بگوید من پژو خیلی خوب می رانم اما پراید اص•

نیستم

ارد کسانی که تو زندگی مشترک مشکل دارند در سایر مو•

هم  نمی توانند خیلی راحت ارتباط برقرار کنند



www.farahaniweb.com

ارتباطات ما

.      اشتباه فهمیده مي شوند و يا اشتباه تفسیر مي شوند

(در يك فرهنگ و با يك زبان)



شیوه های برخورد شما در ارتباطات 

خانوادگی چگونه است؟

بازنده-برنده •
برنده-بازنده  •
بازنده-بازنده  •
غیر بازنده-برنده •
برنده-برنده •



هنگام اختلاف عقیده •

اختلاف نظر                   •

اختلاف سلیقه                  •

احترام می گذارید؟

؟توافق می کنید

همدلی می کنید؟

بنابر این 

صمیمیت

؟؟





....چه باید کرد

درک تفاوتهای جنسی و سنی•

منتظر تغییر طرف مقابل نمانیم•

من مسوولم•

زندگی پویا است•

هیچ چیز ثابت نیست•

حفظ خانواده تلاش مداوم میخواهد•



موافقید زندگي را از دو بعد نگاه كنیم؟
آيا پاسخ سوالهاي زير را در اين دو بعد مي دانید؟

موضوعات جنسی  
زندگی

موضوعات غیر جنسی 
زندگی

مرد در زندگی  /به عنوان یک زن-1
مشترک از خودم چه انتظاراتی دارم؟



موافقید زندگي را از دو بعد نگاه كنیم؟
آيا پاسخ سوالهاي زير را در اين دو بعد مي دانید؟

موضوعات جنسی  
زندگی

موضوعات غیر جنسی 
زندگی

مرد /همسرم از من به عنوان یک زن-2
؟در زندگی مشترک چه انتظاراتی دارد



موافقید زندگي را از دو بعد نگاه كنیم؟
آيا پاسخ سوالهاي زير را در اين دو بعد مي دانید؟

موضوعات جنسی  
زندگی

موضوعات غیر جنسی 
زندگی

همسرم از خودش در زندگی مشترک -3
چه انتظاراتی دارد؟



موافقید زندگي را از دو بعد نگاه كنیم؟
آيا پاسخ سوالهاي زير را در اين دو بعد مي دانید؟

موضوعات جنسی  
زندگی

موضوعات غیر جنسی 
زندگی

من از همسرم در زندگی مشترک چه  -4
انتظاراتی دارم؟



موافقید زندگي را از دو بعد نگاه كنیم؟
آيا پاسخ سوالهاي زير را در اين دو بعد مي دانید؟

موضوعات جنسی  
زندگی

موضوعات غیر جنسی 
زندگی

ویژگی های مثبت همسرم چیست؟-5



موافقید زندگي را از دو بعد نگاه كنیم؟
آيا پاسخ سوالهاي زير را در اين دو بعد مي دانید؟

موضوعات جنسی  
زندگی

موضوعات غیر جنسی 
زندگی

ویژگی های مثبت و منفی من -6
چیست؟



موافقید زندگي را از دو بعد نگاه كنیم؟
آيا پاسخ سوالهاي زير را در اين دو بعد مي دانید؟

موضوعات جنسی  
زندگی

موضوعات غیر جنسی 
زندگی

همسرم در زندگی مشترک چگونه  -7
فردی است؟



موافقید زندگي را از دو بعد نگاه كنیم؟
آيا پاسخ سوالهاي زير را در اين دو بعد مي دانید؟

موضوعات جنسی  
زندگی

موضوعات غیر جنسی 
زندگی

من در زندگی مشترک چگونه فردی-8
هستم؟



دتفاوتی که می تواند یک چرخه معیوب ایجاد نمای

No Sex
No love

No love
No sex





تفاوت های

زن و مرد



تفاوت های

زن و مرد



تفاوت های

زن و مرد





Gender differences in Mating and Sexual 
Behavior

• Men
– Prefer a younger mate, physically attractive, with 

good housekeeping skills

– On average, sexually jealous and controlling; 
threatened more by sexual infidelity

– Comfortable with oneself having casual sex



تفاوت جنسیتی در انتخاب همسر و رفتارهای جنسی

مردان•

جذاب و مهارت خانه داری-جوان تر–

بط و در معرض روا( حسادت جنسی)کنترل کننده رفتار جنسی –

خارج زناشويی از نوع روابط جنسی

راحت برای برقراری سکس با افراد تعريف نشده–



تفاوت جنسیتی در انتخاب همسر و رفتارهای جنسی

زنان•

درامد بالا-سن بالاتر–

شخصیت ارام و خوب–

در معرض روابط خارج زناشويی عاطفی–

تمايل رابطه جنسی با شرکای بلند مدت–



ارتباط جنسي عبارت است از سه پارامتر

ارتباط انساني

ارتباط عاطفي

ارتباط مكانيكي



را داريد؟معيارهاي ارتباط جنسي خوب

داريد؟شريك جنسي خوب•

شما و سلامت فيزيكي و ذهني•

همسرتان فراهم است؟

داريد؟دوست يکديگر را •

شما و آراستگي و زيبايي ظاهر•

ت؟همسرتان مورد تاييد يکديگر اس



استفاده از حواس در بهبود رابطه جنسي

زمان يكديگربراي شناخت •
گذاشتيد؟

چطور؟مزاحمافراد نبودن •

اولويت با کدام •
مقاربتیامعاشقه است؟

از حواس پنجگانه خود در •
روابط جنسی استفاده می 

کنيد؟

ديدن•

شنيدن•

بوييدن•

چشيدن•

لمس کردن•



...و

موزيك •

محل مناسب•

آينه و پروژكتور•

استيكديگرشناخت علائق جنسيالبته مهمترين عامل •



خوب sexراز

بهتريجنسيزندگيخواهیدمياگر•

درشدنسهیمشجاعتباشیدداشته

دکنیپیداراجنسیتانرازهايواسرار



Sexحرف زدن در مورد

ردن  يافته اند كه صحبت  كانسانميليونها •
رابطه جنسي سخت استدر  مورد

گاهي مردان نگران هستند اگر در مورد •
د انتظارات و خواسته هايشان صحبت كنن
گاه ممكن است همسرشان نيز چنين كند و آن

نتوانند رضايت ايشان را كسب كنند



...راههاي بهبود حرف زدن در مورد 

اگر شریك جنسي شما كاري انجام مي دهد•

د كه مورد رضایت شما است آنرا ابراز كنی

كه این همان پشتیبان مثبت است

:  بیان صریح خواسته ها كمك كننده است 

«من را  در اغوش بگیر و ببوس»

بهتر است از 

»بیا رمانتیك باشیم »



ادامه راههاي بهبود

:بگوييدبا صداقت 

چه مي خواهيد و چه نمي 

خواهيد 

ي نتيجه بهترمطمئن باشيد 

خواهد داشت



د؟مقاربت چه می کنيهنگام وبعد از قبل،

تخليه مثا نه•

دوش گرفتن•

مصرف شربت •

Intercourseهنگام فکر کردن به چيزهای ديگر •

Intercourseهنگام درخواست کردن •



بوسيدنهایراز

هیجان و عشق ورزیدن و در كنار هم •
ماندن است

خانمها توان بیان احساس بعد از اولین •
بوسه را دارند

ي بزاق دهان را تغییر و سبب رفع پلاگها•
دندانها میشود



ادامه راز بوسه

می دهداضطراب را كاهش •

و آرامشآن تغییرات فیزیولوژیكي 

تسكین را به همراه دارد

بوسه سلامتي را به همراه دارد•



ادامه راز بوسه

بوسه فرانسوي عضلات را ورزش داده در نتیجه•

شما جوانتر و شادابتر به نظر خواهید رسید

با مصرف كالري سبب كاهش وزن مي شود•

همانند یك دونده چابك انرژي مصرف مي كند اما •

به قلب فشار نمي آورد



بوسه فرايند جستجو گرانه

با بوسه به او نزدیك میشوید•

شوید؛به حریم شخصي اوواردمي•

اعتماد او را جلب مي كنید•

در مورد او بیشتر مي دانید •

ان او را لمس مي كنید مي بوئید مي چشید و بی•

احساس را در چهره او مي بینید 

دسهم بزرگي در خواسته هاي او پیدا مي كنی•
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 چه 10در بعد غير جنسی زندگی به خودتان از يک تا

امتيازی می دهيد؟

 چه امتيازی 10در بعد جنسی زندگی به خودتان از يک تا

می دهيد؟

مهم





ی برای شرکای جنسی متعدد می تواند پاسخ جنسی متفاوت

مرد و زن ايجاد کند

تاکنون از ...( نامزدی و )اگر از ابتدای رابطه جنسی

ی و زنگی جنسی رضايت نداريد ابتدا زندگی غير جنس

ارتباط بين فردی خود با همسرتان را بررسی کنيد

مهم



در صورتيکه مردان روابط جنسی با شرکای متعدد در

خير زمان کوتاه داشته باشند می تواند دليل انزال زودرس ا

انها باشد

يد اگر ابتدای رابطه جنسی با همسريا شريک جنسی جد

است انزال زودرس مرد می تواند نگران کننده نباشد

 افزايش عزت نفس مردان،زودانزالی را بهبود می دهد

مهم



ز انجام ورزش کگل توسط زن حين دخول واژينال از ساي

الت تناسلی مرد تحريک کننده تر است

ورزش کگل در مردان به حفظ نعوظ انها کمک می کند

و عواقب نامطلوب اعتياد جنسی شبيه به عواقب جسمی

روانی  ناشی از ساير اختلالات اعتياد آور است

مهم



ر استهفته آخر بارداری زمان مناسبی برای مقاربت بيشت

ل مي ادامه مقاربت سبب تاخير در اتروفي دستگاه ژنيتا

شود

 از عوارض دخول مقعدی،ناباروری و انتقال بيشتر

بيماريهای مقاربتی می تواند باشد

عدم دخول واژينال پس از )ازدواج به وصال نرسيده

با جراحی پرده بکارت مرتبط نيست( ازدواج 

مهم
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