


ُ ٍ الیگَهٌَرُ)طوج احتثاس  (آهٌَر  



 آهٌَرُ ٍ اٍليگَهٌَرُ

رٍس طَل تكشذ يا در   35ّاي قاػذگي تیش اس  فَاصل تیي سیكل•
  اٍلیگَهٌَرُتار تاشذ را  7تا  5ّا در يك سال  كل تؼذاد سیكل

 .گَيٌذ
كِ قاػذگي ًاهزتة  قطغ كاهل قاػذگي توذت شش هاُ در سًاًي•

كِ قاػذگي هزتة دارًذ   دارًذ يا تِ هذت سِ سیكل هتَالي در سًاًي
 .گَيٌذ آهٌَرُرا 

 ّیپَهٌَرُاگز هیشاى خًَزيشي كن گزدد ٍ در حذ لكِ تیٌي تاشذ •
 .گَيٌذ
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طبیعی حیضی است که از نظر ( طمث)از دیدگاه طب ایرانی قاعدگی•

 .کمیت،کیفیت و زمان جاری شدن معتدل باشد 

 10تا  2روز بوده و مدت قاعدگی  30الی  20طول دوره پاکی حدودا •

 . روز طول می کشد

روز و طول سیکل قاعدگی را  7تا  2در برخی منابع طول مدت قاعدگی را •

 . روز تا دو ماه ذکر کرده اند  20

 



 :به وجود حداقل یکی از موارد احتباس طمث از دیدگاه طب ایرانی •

 قطع کامل قاعدگی•

 کم شدن خونریزی در زمان عادت ماهانه  •

روز اطلاق می  30و یا طولانی شدن فاصله میان دو قاعدگی بیش از •

 ..(استثنا. )شود

اولیگومنوره، آمنوره ، هیپومنوره در طب ایرانی به موارد به همین دلیل •

 .  احتباس طمث اطلاق می شود

 



. 

تريي دلايل هراجعِ زًبى ثِ پسضىبى   يىي از عوذُ  
 هتخصص زًبى،

. ثبضذ هياختلالات لبعذگي     
 

 در هيبى اختلالات لبعذگي، 
 اٍليگَهٌَرُ يب احتجبس طوث 

يىي از ضبيعتريي هطىلات ثبليٌي در ثيوبريْبي  
.ثبضذ زًبى در سراسر دًيب هي  6 



. 

 استرس، اي، تغذیه تغییرات تحرك، كاهش و چاقي بروز افزایش به توجه با•

 اخیر هاي دهه در اولیگومنوره و قاعدگي اختلالات ... و زندگي سبك در تغییر

 .است افزایش به رو

 و (pco) كیستیك پلي تخمدان کلاسیک، طب در اولیگومنوره مهم ازعلل•

 .است آندروژن افزایش
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 از ديذگبُ طت ولاسيه 

اس قثل ٍ قاػذگي اتتذاي در يؼٌي سًاى تارٍري دٍراى اًتْاي ٍ اتتذا در 
  هحسَب طثیؼي اهزي قاػذگي در اختلال يا قاػذگي قطغ يائسگي

   .شَد هي
تار يك هاُ دٍ ّز هٌظن طَر تِ ًاهشخصي دلايل تِ تاًَاى تزخي در 

 تِ احتیاجي ٍ آيذ هي حساب تِ طثیؼي اهز يك كِ شًَذ هي قاػذُ
 .تاشذ ًوي تزرسي

(داشتِ ّوخَاًي ايزاًي طة ديذگاُ اس طوج احتثاس تؼزيف تا اهز ايي 
 8 (.شَد هي تلقي تیواري هاُ 2 اس تیش ٍ

















 
اس ًظز حكواي طة ايزاًي ، اختلال در قاػذگي اهز •

هْوي تَدُ ٍ پس اس تشخیص اسثاب ٍ ػلل ايجاد آى 
اس استفزاغات طثیؼي  .)كزدًذ هي ، تِ درهاى آى اقذام

 (تذى
 



 انواع احتباس طمث





 

 

 (:بالطبع)طبیعی 
 

 
بیماری داشته که است باعث شوند که شخص بدون این ممکن برخی علل  ◄•

 .طبیعی  قاعده نگرددطور باشد به 

 :باشند زیر می موارد شامل علل این •

 .سن بلوغ نرسیده باشدبه هنوز که دختری ( لفا •

 .زنانی که به سن یائسگی رسیده باشندو پیری ( ب•

 .حاملهزنان ( ج•

 .زنان شیرده( د•



 (:بالعرض)عارضی ◄ 
 

 
◄  شخص به علت بیماری یا ا ختلالات ایجاد شده

 .احتباس طمث دارد



:اًَاع احتجبس طوث عبرضي  
 

  دختر پس از رسيذى ثِ سي ثلَغ تجرثِ خًَريسي عبدت ← (اٍليِ)تبم
 :ثبضذ ثِ علل زير هيوِ .هبّيبًِ را پيذا ًىردُ است

(هبدزادي)ّبي خلمتي ثيوبري 
(سَء ّيئت ترويت)ّبي رحوي ًبٌّجبري 
ّبي غيررحوي هثل هسذٍد ثَدى پردُ ثىبرت يب عذم ووبل جٌسي هثل ثلَغ ًبٌّجبري

 ديررس

 ّبي تخوذاى  ثيوبري 
رحوي-ّبي هطترن دهبغيثيوبري 
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 :اًَاع احتجبس طوث عبرضي
تجرثِ طوث را دارد ٍلي ثٌب ثِ عللي لبعذگي لطع ← (ثبًَيِ)غيرتبم •

  .ضَد هي
 :به دو دسته تقسیم بندی می شود•

 .احتباس طمثی که به دلیل اختلال در خود رحم ایجاد می شود. 1•

 .احتباس طمثی که به دلیل ا ختلال در اعضای دیگر ایجاد می شود. 2•

 



 :علل احتباس طمث رحمی

شود، سده یا انسداد در طمث می در رحم باعث احتباس که عاملی ترین مهم •

منفذ رحم یا سده در عروق مسئول دفع فضولات خون که ماده حیض است ایجاد 

 . می شود

خون به گرفتگی های ایجاد شده درعروق رحمی یا منافذ خروجی رحم،  •

که خود به علل . شودطمث می باعث حبس و خروج نمی دهد ی قاعدگی اجازه 

 .ساختاری و غیرساختاری تقسیم می شود





:علل احتباش طوث رحوی با علل ساختاري رحن  

در منفذ رحم ( سده)ساختاری رحم با مکانیسم ایجاد انسداد و گرفتگی اختلالات •

و محل خروجی خون باعث احتباس طمث می شوند و شامل موارد زیر 

 :می باشند

 رتق . 1•

بر دهانه ی فرج ( سخت و محکم)رویش گوشت اضافی یا غشای صفاقی صلب •

قسمت )یا بین فرج و دهانه ی رحم ( سرویکس)یا بر دهانه ی رحم ( واژن)

می باشد و اگر هیچ راه نفوذی و سوراخی نداشته باشد، اجازه ی ( داخلی واژن

 .  نمی دهددفع خون قاعدگی را 

مطلب به اثبات رسیده است كه دیواره عرضي و طولي کلاسیک این در طب •

در مورد اما آمنوره اولیه مي شود باعث  Imperforated Hymenواژن یا 

آمنوره ثانویه متعاقب رویش گوشت اضافي باید بررسي هاي بیشتري به عمل 

خون ریزي یا كاهش مقدار شاید کندیلوما یا زگیل هاي بزرگ بتواند باعث . آید

 .شودقطع آن 



 :علل احتباش طوث رحوی با علل ساختاري رحن

 حمالتیام و ترمیم قروح و زخم ها ی ر . 2•

جوش خوردن زخم باعث از بین رفتن دهانه ی عروق و رویش گوشت اضافی و •

 .نمی شودانسداد مجرا شده و خروج خون قاعدگی به درستی انجام 

 

در ترمیم زخم ها شاید بتوان به چسبندگي هایي کلاسیک با طب در مقایسه  •

در جراحي، كورتاژ، سقط، )كه در اثر دستكاري هاي رحمي اشاره كرد 

 .مي شوندشده و باعث قطع قاعدگي و آمنوره ثانویه ایجاد ( بیوپسي

 



:علل احتباش طوث رحوی با علل ساختاري رحن  

 زگیل رحمی. 3•

 .خصوص اگرتعداد زگیل بسیار باشد باعث انسداد شده و حبس طمث می دهد •

 

ذكر شده است زگیل هاي تناسلي معمولاً در مناطقي كه در کلاسیک طب در •

مخصوصاً فورشت )جنسي از بیشترین تماس برخوردار هستند حین نزدیكي 

 .  رخ مي دهد( جانبي ولوو مناطق خلفي 

، پرینه و اطراف مقعد واژن، سرویكسها با شیوع كمتر در سرتاسر ولو، زگیل •

باشند یا سبب ایجاد بدون علامت این زگیل ها ممكن است . یافت مي شوند

 .علایمي مانند خارش، تحریك و یا خون ریزي شوند

دنبال طب نوین علایمي دال بر قطع قاعدگي یا كاهش مقدار خون ریزي به در •

 .زگیل وجود ندارد



:علل احتباش طوث رحوی با علل ساختاري رحن  

 رحمیبواسیر . 4•

اگر بزرگ بوده و دهانه ی خروج خون قاعدگی را کاملاً سد کند باعث احتباس •

 . طمث می شود

که در مقعد از خلط سوداوی بواسیر ظاهر می گردد، در گردن رحم نیز همچنان •

 .  ممکن است بواسیر پدید آید

باشد، هنگام ( واژن)یا گردن رحم ( سرویکس)بواسیر در دهانه ی رحم اگر •

.  معمولاً بیمار در غیر زمان قاعدگی خونریزی دارد. معاینه قابل مشاهده است

این مرض می تواند مزمن . مقدار خونریزی به نوع و محل بواسیر بستگی دارد

 .شود 

 شاید بواسیر و زگیل رحمي در طب روز مشابهت با پولیپ یا كوندیلوما یا•

 دیورتیكول داشته باشد كه البته با دیدگاه طب جدید باعث آمنوره نمي شود و البته•

 .طلبدمي را جهت تایید یا رد آن تحقیقات بیشتري •

 



:علل احتباش طوث رحوی با علل ساختاري رحن  

  :انقلاب رحم . 5•

از شكل اصلي منقلب مي شود به وچون شدن رحم از حالت طبیعي است خارج •

 .این نام خوانده شده است

رحم، بروز رحم، بیرون زدگي رحم، نُتُو رحم و زلق آن خروج در ضمن به  •

 .گفته مي شودرحم هم 

از محاذات فرج ( سرویکس)هر صورت در انقلاب رحم دهانه ی رحم در •

 .خارج  شده و حیض به راحتی خارج نمی شود 

را پرولابس رحم در طب نوین بیرون زدگي سرویكس و رحم به مدخل واژن •

در . گویند« پروسیدنشیا»معكوس شود كه كل واژن و رحم در صورتي . گویند

.  تواند باعث آمنوره شودمي طب نوین اشاره است كه پرولاپس یا پروسیدنشیا 

بالا یا حوالي یائسگي درسنین البته قابل ذكر است كه پرولاپس اكثراً در زنان 

 .هستندیا اولیگومنوره فیزیولوژیك مبتلا به آمنوره به طور اتفاق مي افتد كه 



:علل احتباش طوث رحوی با علل ساختاري رحن  

 رحممیلان مفرط . 6•

انحراف شدید رحم به . تمایل رحم به چپ یا راست میلان رحم گفته می شود•

از محاذات واژن خارج شده و ( سرویکس)طرفین باعث می شود دهانه ی رحم 

میلان رحم . خون قاعدگی نمی تواند خارج شود و سبب احتباس طمث می گردد

 .در هنگام معاینه قابل تشخیص بوده و بیمار در هنگام مقاربت درد دارد 

ها ایجاد وضعیت مانند آندومتریوز و چسبندگي گاهي اوقات ضایعات لگني •

شدید رحم و سرویكس کلاسیک انحراف در طب البته . می كندغیرطبیعي رحم 

بندي نشده است و براي رد آمنوره طبقه و تغییر وضعیت رحم در علل آناتومیك 

یا اثبات آمنوره یا اولیگومنوره یا هیپومنوره دراثر تغییر وضعیت رحم باید 

صحه نظریه حكما علمي به به طور صورت گیرد تا بتوان تحقیقات بیشتری 

 .گذاشت

 



 علل احتباش طوث رحوی با علل ساختاري رحن

 : قصر عنق رحم. 7•

 واژنکوتاهی گردن رحم یا کاهش طول •

اثبات شده است كه كوتاهي واژن یا فقدان واژن مي تواند کلاسیک هم در طب •

 .  سبب آمنوره اولیه شود

 



غیر ساختاري علل احتباش طوث رحوی با علل 

 رحن





:علل احتجبس طوث رحوي ثب علل غيرسبختبري رحن  

در عرٍق رحوي از خرٍج خَى  ( سذُ)علل ثب ايجبد گرفتگي ٍ اًسذاد ايي 

 :لبعذگي جلَگيري هي ًوبيٌذ ٍ ضبهل هَارد زير هي ثبضٌذ

غلیظ شدن خون می تواند با مکانیسم کندی و سختی حرکت : غلظت خون .1•

و ایجاد انسداد نسبی از خروج خون قاعدگی جلوگیری کند و به درعروق خون 

 :دو علتّ خون غلیظ می شود

مخلوط شدن اخلاط غلیظ و لزج با خون، مانند مخلوط شدن بلغم با ( الف •

خون که خون را غلیظ نموده و سیالیت خون به سختی انجام می شود و خون به 

راحتی نمی تواند در عروق ریز و مویرگ ها جریان داشته باشد و از طرفی خلط  

غلیظ به مجاری چسبیده و خروج خون از دهانه ی عروق به سهولت انجام نشده 

 . و موجب انسداد و حبس حیض می شود
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برودت باعث غلیظ شدن خون و . برودت و سردی رسیده به رحم (ب •

جمود آن شده و روان شدن خون به سختی انجام شده و باعث احتباس طمث 

 .می شود

همان طور که برودت وقتی به آب برسد، باعث انجماد و فشردگی آن ها ]•

می شود، یا همچون عسل که اگر سردی به آن برسد سیالیت آن بسیار کم شده و 

به راحتی جریان پیدا نمی کند؛ خون نیز در اثر کثرت برودت، همین حالت را 

 .[پیدا می کند

 



 :حرارت رحم  .2•

 .مزاج رحم باعث اختلال در عملکرد قوای رحمی می شود تغییر •

طرفی حرارت با ایجاد خشکی و قبض در رحم و عروق آن و تحلیل از •

 .رطوبات از دفع خون قاعدگی جلوگیری می نماید

در صورت بروز قاعدگی، خون دفع شده به دلیل احتراق و کاهش مائیت خون،  •

غلیظ و سرخ مایل به سیاه شده و بیمار هنگام خروج خون از رحم احساس 

 .سوزش و گرمی می نماید 



 :خشکی در رحم  .3•

در رحم باعث تنگی عروق و کاهش رطوبات می شود که هر دو باعث خشکی •

 .نیامدن خون حیض یا کاهش مقدار خون قاعدگی می شوند 



 :سردی در رحم  .4•

رحم بر قوه ی دافعه و ماسکه ی رحمی تأثیر گذاشته و باعث اختلال در سردی •

 ،کار این قوا می شود

از طرفی سردی موجب احتباس مواد در رحم شده در نتیجه انسداد ایجاد  •

 .می شود

همچنین سردی باعث تنگی و فشردگی دهانه ی رگ ها شده و خون قاعدگی  •

 . نمی تواند خارج شود



 : اورام رحم .5•

در رحم با ایجاد فشار بر روی عروق باعث تنگی و انسداد عروق و ورم •

 . می شوداحتباس طمث 



 :رسیدن ضربه به رحم .6•

 .که باعث آسیب دیدگی رگ ها و بسته شدن عروق می شود  •

 :سقطبه دنبال  .7•

خون در سقط جنین باعث کاهش ماده ی طمث و قلتّ دم شده و خونی خروج •

آسیب عروق طرفی از .برای دفع باقی نمی گذارد و باعث حبس طمث می شود 

 .رحمی ایجاد می شود



 :چربیکثرت  .8•

اطراف رحم باعث تنگی و فشرده شدن عروق می شود که ( شحم)بسیار چربی •

 .با ایجاد انسداد احتباس طمث می دهد 

 .طرفی شحم به علتّ سردی ذاتی می تواند حبس طمث را تشدید نمایداز •



 انىاع احتباش طوث هشارکتی





 :انىاع احتباش طوث هشارکتی

 
و اختلال در اعضای دیگر غیر از رحم هم می تواند باعث حبس بیماری  •

 :حیض شود که شامل موارد زیر می باشد

 

از دیدگاه حکما هر عضو مزاج خاص خود را دارد که اگر این مزاج در حالت •

اعتدال باشد، کار طبیعی آن عضو به خوبی انجام می شود و در غیر این 

 .صورت مزاج نامتعادل یا سوءمزاج بوجود می آید 

 



 :انىاع احتباش طوث هشارکتی

 :سوءمزاج بدنی که باعث حبس قاعدگی می شود شامل موارد ذیل می باشد•

 باردسوءمزاج ( الف•

 سوءمزاج بارد یابس ( ب•

 یابسسوءمزاج ( ج•

 سوءمزاج حار یابس ( د•

 حارسوءمزاج (  ه•



برای شناخت مزاج و سوء مزاج رحم در کتب مختلف نشانه هایی ذکر •

شده است که از مهمترین آنها مشخصات خون قاعدگی،مشخصات 

 .  ظاهری رحم و برخی علایم سیستمیک است

در شرح حال گیری بیماریهای رحمی به علایمی رحمی و خارج رحمی •

 .بیماران توجه می شود( علایم سیستمیک)

از مهمترین علایم رحمی این بیماریها می توان به خصوصیات خون •

قاعدگی، ملمس رحم، تراکم و ضخامت موهای ناحیه عانه، طول ایام 

 .  پاکی، ویژگی های ترشحات رحمی و علایم جنسی اشاره کرد

در بررسی مشخصات خون قاعدگی، رنگ بو،حجم، قوام، حرارت و •

 .  سرعت خروج خون مورد ارزیابی قرار می گیرند

در بررسی علائن سیستویک بیواراى، سحنو، رنگ چهره، قىت، نبض و •

هىرد .... رگ، ادرار، انتفاع و اضرار، علائن قلبی، تنفسی، گىارشی و 

 گیرندارزیابی قرار هی
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 خطه هرطَة سرد گرم  

ي
ذگ

بع
ى ل

خَ
 

     سفیذ كوذ يا سیاُ سزخ، سرد سیاُ رًگ

       تذتَ تَ

   رقیق رقیق غلیظ قَام

 كن سياد كن يا هحتثس كن هقذار

     كن سياد حزارت

     سزد گزم هلوس فن رحن، ػاًِ ٍ راى  

     كن ٍ تٌك تسیار سياد هقذار ٍ رشذ هَي ػاًِ 

     سفیذ سرد، قزهش رًگ تزشحات ٍاصى

     كن سياد هيل جٌسي

ه
وي

ست
سي

ن 
لاي

ع
 

     هتفاٍت سزيغ ًثض

     كوزًگ رًگیي ادرار

     طَلاًي   ايام طْز

كثزت سیلاى،  تقذم جواع كثیز  خزاج ٍ قزٍح حادث تز رحن ػلائن رحوي

 رطَتت فن رحن

خشكي ٍاصى،  

 تزشحات كن

خشكي لة، كزب ٍ خفقاى،   سايز ػلاين

 ًحافت تذى، سايز ػلاين گزهي

ػادت تِ هصزف غذاي سزد ٍ 

 غلیظ

 فساد رًگ

ساتقِ سقط در سِ 

 هاِّ اٍل

 لاغزي



 سىء هساج گرم

 غلیظ، سرخ رنگ یا سیاه، بدبو: خون حیض •

 موهاي ناحیه شرمگاهی بسیار زیاد •

 نبض سریع •

 ملمس بدن گرم •

 ادرار رنگین در ایام غیر قاعدگی •



 سىء هساج سرد

 ابتلا به احتباس طمث یا کم شدن خون قاعدگی•

 ، سفیدي یا کمودت خون حیضقتر•

 به مصرف غذاهاي سرد و غلیظادت ع•

 ناحیه شرمگاهی کم و تنكموهاي •

 کمرنگ در ایام غیر قاعدگیادرار •



 سىء هساج تر

 و رقیقخون حیض زیاد •

 ترشحات زیاد رحم و تري فم رحموجود •

 سقط در سه ماهه اول بارداريسابقه •



 سىء هساج خشك

 کمی مقدار خونریزي ایام قاعدگی•

 ترشحات رحمیکمی •

 اندام آمیزشیخشکی •

 (هزال)عام بدن لاغري •



 :انىاع احتباش طوث هشارکتی

 :کثرت استفراغات بدنی و خارج شدن مواد از بدن•
مفهوم واشه ی استفراغ در طب سنّتی با آنچه که امروزه استفراغ خوانده  :نکته•

 .می شود، متفاوت می باشد
استفراغ در طب سنّتی به خروج و دفع هر ماده ای از بدن از راه های خروجی  •

که طبیعت در بدن تعبیه کرده است گفته می شود که به طور مثال شامل عرق، 
به هم خوردن تعادل . می باشد... ادرار، مدفوع، قاعدگی، بساق دهان و

 .استفراغات بدنی باعث ایجاد بیماری و اختلال در افعال بدنی می شود 



 :این استفراغات شامل•

؛ یا دفع ماده مسهل یا مدردفع ماده با دارو مانند دادن : استفراغ ماده( الف •

به طور طبیعی مانند اسهال یا تعریق شدید و خروج هر ماده ای از بدن 

مخصوصاً اگر به افراط باشد، باعث کاهش رطوبات بدنی شده و طبیعت بدن با 

 .  حبس حیض آن را جبران می نماید

یا فصد و حجامت خروج خون از بدن به صورت : استفراغ خون( ب •

یا هر خروج خونی می تواند باعث احتباس طمث خونریزی از بینی و هموروئید 

 .شود 

از جمله استفراغات طبیعی بدن است  جماع(: مباشرت)بسیاری جماع ( ج •

که باعث دفع ماده از بدن می شود؛ از طرفی چون جماع همراه با حرکت بدنی 

و نفسانی است اگر به افراط انجام شود باعث دفع رطوبات بدنی شده و ایجاد 

خشکی می نماید که با کاهش رطوبات، بدن اجازه ی دفع بیشتر رطوبت با حیض 

 .را نمی دهد

 



 :انىاع احتباش طوث هشارکتی

 (:قلتّ دم)کم خونی •

در کم خونی احتیاج بدن به خون افزایش یافته و بدن با حبس خون  •

 .قاعدگی در رفع این نیاز می کوشد 

 :کم خونی به علل زیر ایجاد می شود•

این موارد در : گرسنگی طولانی مدّت یا عدم تغذیه یا تقلیل تغذیه ( الف •

بدن به خون نیاز دارد و از طرفی فضولاتی در بدن باقی نمانده که با قاعدگی 

 .دفع شود 

کبد اختلال در کارکرد کبد را به دنبال دارد که ضعف : کبدضعف ( ب •

موجب کاهش تولید خون شده و خون به اعضاء مهمی چون قلب، مغز، ریه 

رفته و سهم رحم برای خروج خون قاعدگی کم می شود و قطع طمث دیده ... و

 . می شود

•  



 :انىاع احتباش طوث هشارکتی

 اختلال در کبد•

 مفرطمفرط یا لاغری چاقی •

 زیادورزش و فعالیت بدنی •



 :انىاع احتباش طوث هشارکتی

 :ترشح شیر غیر از موارد شیردهی•

گفته ی ابو علی سینا، ترشح شیر در این زنان زنگ خطری است برای به  •

 .قطع قاعدگی

•  



 :انىاع احتباش طوث هشارکتی

 :عوامل روحی و روانی و نفسانیه مانند هم و غم شدید و حزن طولانی •

قوی در بدن دارند و سریع تر و قوی تر و مؤثرتر از عوامل تأثیری این  •

 .امور بدنی هستند 

 .داردانسان به شدّت تحت تأثیر حالات روانی قرار مزاج •

 



 :انىاع احتباش طوث هشارکتی

 :مزمن و طول کشیدهبیماری های ◄ •

بیماری های طولانی مدّت باعث تحلیل رطوبات در بدن شده و ضعف قوا  •

 .  نمی ماندمی دهد، از طرفی باعث قلتّ دم شده و فضولی برای دفع با طمث باقی 





ٍ هَاد زائذ  لبعذگي يىي از راُ ّبي اسبسي ثراي دفع فضَلات 
.ثبضذ ثذى زًبى هي  

 سائذ هَاد ٍ حیض خَى آى، در تاخیز يا طوج قطغ تا پس
.شَد هي هختلف تیواريْاي سثة ٍ شذُ هٌتشز تذى در تذًي  
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ّبي رحوي ًبضي از احتجبس طوث ثيوبري  

 (ّيستريب)اختٌبق رحن•
 .رحن ثِ جبًجى هيل وٌذ:   هيلاى رحن •
 (تَدُ ّبي رحوي)اٍرام حبر ٍ صلت رحن•
 ًبزايي•
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ّبي هعذي ًبضي از احتجبس طوث ثيوبري  

 ضعف ّضن•
 سمَط اضتْب ٍ فسبد آى•
 (حبلت تَْع)غثيبى •
 تطٌگي ضذيذ•
 سَزش فن هعذُ•
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ِ سر  ٍ عصت ًبضي از احتجبس طوث ثيوبري ّبي ًبحي  

 صرع•
 سردرد•
لَيب•  هبليخ
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ّبي ًبضي از احتجبس طوث سبير ثيوبري  

 سرفِ•
 (تٌگي ًفس)ضيك الٌفس •
 تغيير رًگ چْرُ ٍ ثذى•
 اختلالات ادراري ٍ احتجبس آى•
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 ثيوبريْبي عوَهي ًبضي از احتجبس طوث

ٍ گردى•  درد وور 
 سٌگيٌي ثذى•
 لاغري•
ٍ ثيٌي • ٍ گَش   درد چطن 
 ثرٍز اختلال در ولام•
ٍ افسردگي•  اضطراة 
ًَت صذا در زًبى لَي• ٍ خط  ِ   الوساج رٍيص هَّبي زايذ چبً
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مهم ژنیکولوژیك با عوارض توجه به شیوع بالای احتباس طمث و ارتباط آن با •

باروری، هم از دیدگاه طب سنتی و هم درسنین و غیرژنیکولوژیك مخصوصا 

 .می باشدبه موقع آن لازم کلاسیك درمان طب 





 تزخَرد گام تِ گام تشخیصي

 (red flags)علاين ّطذار•
ّايي ّستٌذ كِ در تاريخچِ ٍ هؼايٌِ تالیٌي تیوار يافت ػلائن ّشذار ػلائن ٍ ًشاًِ•

 .شذُ ٍ هوكي است تیواري فزد را تا اختلالات جذي رٍتِ رٍ كٌذ
در ٍاقغ ايي ػلائن احتوال تزٍس اختلالات تْذيذ كٌٌذُ حیات ٍ ًیاس تِ هذاخلات •

 . دٌّذجذي را تِ پششك ّشذار هي
ّاي تكویلي يا ارجاع تِ در صَرت هشاّذُ ايي ػلائن هَظف تِ اًجام تزرسي •

 .تاشذهتخصصاى هزتَطِ هي
-تشخیص سٍد ٌّگام ٍ درهاى اس تسیاري اس هَارد تْذيذ كٌٌذُ حیات پیشگیزي هي •

 .كٌذ
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(علاين ّطذار   red flags( 

 اختلال تیروئید1.

 اختلال پرولاکتین2.

 وجود علایمی به نفع تومور تخمدان در سونوگرافی یا تومور مارکرها3.

شک به تومور )ها به میزان دو برابر یا ایجاد هیپرآندروژنیسم ناگهانی افزایش آندروژن 4.
 (مترشحه آندروژن

تواند به علت جراحی ها یا چسبندگی رحمی که می) آشرمنسابقه جراحی های زنان و شک به  5.
 (های رحمی ایجاد شوددستکاری

کم کاری هیپوفیز به علت ایسکمی ناشی از افت شدید فشار خون که ) شیهانشک به سندروم 6.
تواند پس از زایمان ایجاد شود و معمولا با نداشتن ترشح شیر در دوران شیردهی مشخص می
 (شود می

وجود علایمی به نفع تومور هیپوفیز یا هیپوتالاموس مانند سردرد، اختلال بینایی ناگهانی،  7.
 دیپسی  اوری و پلی پلی

 علایم استئوپوروزیس8.

 تورم غده پاروتید و یا فرسایش میناي دندان نشان دهنده یك:علایم بالینی پرخوری عصبی •

 (پرخوري عصبی)اختلال در غذا خوردن •

 اختلال در اعضاء مشارک رحم از جمله مغز، قلب، کبد و دستگاه گوارش 1.
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