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درمان گام به گام الیگومنوره و آمنوره در طب ایرانی
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ی، دکتر مرضیه قرائتی، متخصص طب ایران•
انهیات علمی دانشگاه علوم پزشکی گلست



درمان گام به گام الیگومنوره و آمنوره در طب ایرانی

تهیه کننده گان
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دکتر شمیم پیله ور •

متخصص زنان و زایمان، فلوشیپ ناباروری و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی ابن سینا همدان•

دکتر مژگان تن ساز•

متخصص طب ایرانی و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی•

دکتر اعظم معیاری•

متخصص طب ایرانی و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی ابن سینا همدان•

دکتر آرزو معینی جزنی•

متخصص طب ایرانی و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی اردبیل•



هدف کلی
 کاربردی و تلفیقی بیماری احتباس-ارائه روش های تشخیصی

ی
طمث در طب درمان

رایج و سنتی 
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مقدمه

13دوره های ماهیانه بانوان یکی از پدیده های فیزیولوژیک می باشد که به طور طبیعی تا•
سن افتد و معمولاًبطور میانگین تا حدوداتفاق می( سال بعد ازآغاز بلوغ3-2معمولا طی )سالگی 

.یابدسالگی ادامه می51
.  روز است24-35طول سیکل طبیعی •
:انواع مختلفی ازکاهش غیر طبیعی خونریزی ماهیانه بانوان وجود دارد•
سالگی و بعد از آن اتفاق نیفتد15منارک تا سن : آمنوره اولیه•
بار 5-7ها روز طول بکشد یا تعداد سیکل35های قاعدگی بیش از فواصل بین سیکل:الیگومنوره•

در یک سال باشد
ر سطح دنیا الیگومنوره یکی از شایع ترین اختلالات قاعدگی است که شیوع آن بر اساس مطالعات مختلف د✓

گزارش شده است% 15و در ایران % 12-3/15%
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مقدمه

باشدروز2ازکمترماهانهخونریزیروزهاییاگرددکمخونریزیمیزان:هیپومنوره•

  كاملقطع:ثانویهآمنوره•
 

 کهزنان  در ماهششبمدتقاعدگ
 

بهیا دارند نامرتبقاعدگ

 کهزنان  در متوالیسیکلسهمدت
 

ند مانآنمدیریتو درمان)دارندمرتبقاعدگ

(الیگومنوره

دایمییا گهگاهیگذرا،ایپدیدهتواند میو تشخيصيكنهو استعلامتیکصرفا ثانویهآمنورهیا اوليگومنوره✓

،هیپوتالاموس،در ساختارییا عملکردیاختلالنتیجهدر کهباشد  آدرنالیا اژنو رحم،ها،تخمدانهیپوفی  

آیدمیبوجود 
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ارزیابی، اقدامات تشخیصی و ارجاع
شرح حال

معاینه فیزیکی

بررسیهای پاراکلینیک
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شرح حال

بررسی از نظر بارداری و شیردهی❑
:  شرح حال و بررسی سوابق پزشکی و ریسک فاکتورها❑
بررسی سوابق مصرف دارویی✓
درزمان )و داروهای کنتراسپتی: سابقه مصرف داروهایی که منجر به الیگومنوره یا آمنوره ثانویه شده باشند▪

، دوز بالای پروژسترون، داروهای آندروژنیک مثل دانازول(شروع یا قطع مصرف

متوکلوپرامید و داروهای : شودسابقه مصرف داروهایی که منجر به افزایش سطح پرولاکتین می▪
آنتی سایکوتیک
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شرح حال

:  شرح حال و بررسی سوابق پزشکی و ریسک فاکتورها❑
،  علایم سابقه کاهش یا افزایش وزن، تغییرات رژیم غذایی، ورزش وفعالیت شدید یا کم تحرکی✓

Functional hypothalamic dysfunction: استرس، یا وجود یک بیماری خاص و مزمن

PCO(: هیرسوتیسم، آکنه، طاسی آندروژنیک)علایم هیپرآندروژنیسم ✓

-زبیماری های محور هیپوفی: سردرد، اختلال بینایی، خستگی، پلی اوری و پلی دیپسی✓
هیپوتالاموس
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شرح حال

:  شرح حال و بررسی سوابق پزشکی و ریسک فاکتورها❑
ننده  تواند مطرح کوجود علایم گرگرفتگی، خشکی واژن، خواب ناکافی، کاهش لیبیدو وکاهش استروژنمی•

POF(Primary Ovarian Failure)باشد.

هیپرپرولاکتینمی: علایم گالاکتوره•

سندروم آشرمن  : PIDوD&Cسابقه بیماری اخیر زنان مثل خونریزی شدید، اندومتریت، •

delay maturation:در صورتیکه سرنخ تشخیصی یافت نشد وکمتر از دو سال از منارک گذشته باشد•
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معاینه فیزیکی

BMIاندازه گیری قد و وزن و محاسبه ✓

•BMI تواند مطرح کننده اختلالاتبا ایجاد آمنوره هیپوتالامیک عملکردی می5/18کمتر از
باشدخوردن، ورزشهای شدید و پرخوری عصبی

•BMI افراد مبتلا به % 50دربیش از 30بالاتر ازPCOSشوددیده می  .
معاینه دهان و دندان از نظر ✓
التهاب و قرمزی مجرای غده پاروتید •
ساییدگی مینای دندان به منظور بررسی پرخوری عصبی•
کمتر از حد طبیعی، ترس و نگرانی از افزایش وزن، انکار لاغری و القا استفراغ  بعد از خوردن غذا  یا مصرف مسهل BMIبا : پرخوری عصبی یا بولیمیا نوروزا•

.شودتوسط فرد مشخص می
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معاینه فیزیکی

رد : انسمعاینه پوست از نظر وجود هیرسوتیسم، آکنه، استریا، آکانتوزیس نیگریک✓
PCOS

رد هیپرپرولاکتینمی: از نظر وجود گالاکتورهbreastمعاینه ✓
م معاینه رحم، واژن و دهانه رحم از نظر رنگ، خشکی و آتروفی به منظور بررسی علائ✓
POFکاهش استروژن و رد •

سوء مزاج رحمی•
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بررسیهای پاراکلینیک

BhCGانجام آزمایش ❑

در صورت )–E2((EstradiolوFSH, PRL, TSHبعد از منتفی شدن بارداری، انجام آزمایشات ❑
(.قاعدگی4-2در روز : وجود قاعدگی

در روزهای مختلف سیکل متفاوت است، بهتر است با توجه به ضخامت اندومتر و یا بعد از E2با توجه به آنکه ✓
progestin withdraw testانجام شود

 17oHو testosterone, DHEASاگر علایم به نفع هیپرآندروژنیسم است اندازه گیری ❑
progesteroneشودتوصیه می
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تبیین بیماری در طب ایرانی

اب، و از اعص( دارای بافتی شبیه بافت عصبی بوده و خاصیت ارتجاعی دارد)از دیدگاه طب ایرانی رحم عضوی است عصبانی •
.شرائین، ورید، عضلات تشکیل شده است

ه مزاج رحم به دلیل عصبی بودن سرد و خشک است اما برودت مزاج رحم از برودت عصب کمتر است چرا ک•
تر شدن مزاج رحم های زیادی قرار دارد که مزاج آنها گرم است و باعث گرمدر مجاورت عضلات و شریان

.شودمی

ترین های مختلفی ذکر شده است که مهمدر کتب مختلف برای شناختن علائم مزاج و سوءمزاج رحم نشانه•
صاحب رموز اعظم. آنها مشخصات خون قاعدگی، مشخصات ظاهری رحم و برخی علائم سیستمیک است

.معتقد است که ملمس رحم بر مزاج آن شهادت کافی دارد
.  ها، عانه و فم رحم قابل تشخیص استملمس رحم از نواحی ران✓
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تبیین بیماری در طب ایرانی

(  علائم سیستمیک)های رحمی، به علائم رحمی و خارج رحمی گیری بیماریحالدر شرح•
خصوصیات خون توان به ترین علائم رحمی این بیماریها میاز مهم. شودبیماران توجه می

ت های ترشحاقاعدگی، ملمس رحم، تراکم و ضخامت موهای ناحیه عانه، طول ایام پاکی، ویژگی
اشاره کردرحمی و علائم جنسی

مورد رنگ، بو، حجم، قوام، حرارت و سرعت خروج خون در بررسی مشخصات خون قاعدگی، •
.  گیرندارزیابی قرار می

اضرار، سحنه، رنگ چهره، قوت، نبض و رگ، ادرار، انتفاع ودر بررسی علائم سیستمیک بیماران، •
گیرندمورد ارزیابی قرار می.... و علائم قلبی، تنفسی، گوارشی 
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تبیین بیماری در طب ایرانی

.  از نظر کمیت، کیفیت و زمان جاری شدن معتدل باشد: طمث طبیعی•

.شودمیحفظ سلامتی زن با دفع طبیعی طمث، مواد زائد از بدن خارج شده و باعث •
در برخی . روز مدت قاعدگی طول می کشد10تا 2روز بوده و 30الی 20طول دوره پاکی حدوداً •

روز تا دو ماه ذکر کرده اند20روز و طول سیکل قاعدگی را 7تا 2منابع طول مدت قاعدگی را 
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تبیین بیماری در طب ایرانی

به وجود حداقل یکی از موارد قطع کامل عادت ماهانه، کماحتباس طمث از دیدگاه طب ایرانی •
روز 30شدن خونریزی در زمان عادت ماهانه و یا طولانی شدن فاصله میان دو قاعدگی بیش از 

.گردداطلاق می

احتباس طمث=آمنوره، الیگومنوره و هیپومنوره •
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برخورد گام به گام تشخیصی

(red flags)علایم هشدار•
ده و ممکن هایی هستند که در تاریخچه و معاینه بالینی بیمار یافت شعلائم هشدار علائم و نشانه•

.است بیماری فرد را با اختلالات جدی روبه رو کند
در واقع این علائم احتمال بروز اختلالات تهدید کننده حیات و نیاز به مداخلات جدی را به•

یلی های تکمپزشک در صورت مشاهده این علائم موظف به انجام بررسی. دهندپزشک هشدار می
دید تشخیص زود هنگام و درمان از بسیاری از موارد ته. باشدیا ارجاع به متخصصان مربوطه می

.کندکننده حیات پیشگیری می

04/21/1441 درمان گام به گام الیگومنوره و آمنوره در طب ایرانی-دکتر مرضیه قرائتی 18



(red flags)علایم هشدار 

اختلال تیروئید1.

اختلال پرولاکتین2.

وجود علایمی به نفع تومور تخمدان در سونوگرافی یا تومور مارکرها3.

(شک به تومور مترشحه آندروژن)ها به میزان دو برابر یا ایجاد هیپرآندروژنیسم ناگهانی افزایش آندروژن4.

(های رحمی ایجاد شودتواند به علت جراحی ها یا دستکاریچسبندگی رحمی که می)آشرمنسابقه جراحی های زنان و شک به 5.

اد شود و تواند پس از زایمان ایجکم کاری هیپوفیز به علت ایسکمی ناشی از افت شدید فشار خون که می)شیهانشک به سندروم 6.
(شودمعمولا با نداشتن ترشح شیر در دوران شیردهی مشخص می

دیپسی اوری و پلیوجود علایمی به نفع تومور هیپوفیز یا هیپوتالاموس مانند سردرد، اختلال بینایی ناگهانی، پلی7.

علایم استئوپوروزیس8.

علایم بالینی پرخوری عصبی9.

اختلال در اعضاء مشارک رحم از جمله مغز، قلب، کبد و دستگاه گوارش 10.
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کلیات تشخیص و درمان در طب رایج
و شیردهی BhCG)با انجام آزمایش )بررسی بارداری ➢

، در صورت وجود شواهد هیپرآندروژنی TSH, PRL, FSH, E2بعد از رد بارداری و شیردهی درخواست آزمایشات ➢
درخواست آزمایشات مربوطه و انجام سونوگرافی تخمدان و رحم 

باشدمی1تصمیم گیری به حسب نتیجه آزمایشات بر اساس جدول شماره ✓
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کلیات تشخیص و درمان در طب رایج
اقدام لازمدرمان رایجتشخیص یا تشخیص افتراقینتیجه آزمایشات 

غددمتخصصبامشاورهتیروییدضدداروهاییارادیواکتیویدتیرویید،هورمون•یداختلال در عملکرد تیروئ-TSHافزایش یا کاهش -
قطع داروهای مسبب•هیپرپرولاکتینمی-PRLافزایش-

های دوپامین مانند بروموکریپتین یا کابرگولیندرمان با آگونیست•

هیپوفیزبزرگبسیارتومورهایدرجراحیندرتبه•

زنانمتخصصبامشاوره

غددیا

بی کفایتی -FSHافزایش -

نارسایی زودرس )تخمدان

(تخمدان

جایگزینی هورمون•

yسلولیردهوجودصورتدر←گنادکتومی•

زنانمتخصصبامشاوره

وجود "افزایش استرادیول و-

تخمدان پلی کیستیک در 

م سونوگرافی یا هیپرآندروژنیس

"آزمایشگاهی/ بالینی 

ر ها به میزان کمتافزایش آندروژن)

(از دو برابر

کنتراسپتیوهای خوراکی←در صورت نیاز به پیشگیری از حاملگی•تخمدان پلی کیستیک-

هاروژستینتجویز سیکلیک پ←در بیمارانی که کاندید مصرف کنتراسپتیو نیستند•

ولین همراه در صورتی که تخمدان پلی کیستیک با چاقی، دیس لیپیدمی و مقاومت با انس•

ترول کننده به انسولین مانند متفورمین وداروهای کاهنده کلسداروهای حساس←باشد 

هامانند استاتین

لتروزولویاکلومیفنباگذاریتخمکالقای←حاملگیبهتمایلصورتدر•

راهنمایطبق

PCOSبالینی

04/21/1441 21



04/21/1441 22

کلیات تشخیص و درمان در طب رایج

اقدام لازمدرمان رایجتشخیص یا تشخیص افتراقینتیجه آزمایشات 

اصیدرمان اختص←چاقی، سوءتغذیه، بیماری مزمن، سندرم کوشینگ و آکرومگالی•اختلال عملکرد هیپوتالاموسطبیعی بودن آزمایشات

درمانیروان← استرس•

:آمنوره ناشی از ورزش•

کاستن میزان فعالیت، در صورت لزوم افزایش وزن، در صورت پابرجاماندن •

ه با زنان هیپواستروژنیسم، مصرف استروژن برای حفظ توده استخوانی که در مقایس

1200-1500علاوه بر آن مصرف . یائسه به مقدار بیشتری استروژن نیاز دارند

شودواحد ویتامین دی توصیه می400-800گرم کلسیم ومیلی

پزشکیدرمان روان←آمنوره ناشی از اختلالات غذا خوردن•

ماره پیوست ش)طبق الگوریتم 

1)

قطع یا کاهش دوز داروها با قطع داروها•سابقه مصرف داروهای موثر بر قاعدگی

مشورت متخصص و درمان 

طبق الگوریتم

انجام هیستروسالپنگوگرافی یا هیستروسکوپی•سابقه زایمان یا انجام جراحی های زنان

اسکن مغزCTیا MRIدرصورت لزوم •

....های درمانی جایگزین مانند استروژن و پروژسترون و تجویز انواع رژیم•

مشاوره با متخصص و درمان 

طبق الگوریتم



تدابیر

درمان های گیاهی

اعمال یداوی

درمان گام به گام با طب ایرانی
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تدابیر

ه در پس از پیگیری ویژه رد فلاک ها، و پس از رد بارداری، شیردهی و سایر اختلالات هورمونی ک•
معاینه توضیح داده شد، با در نظر گرفتن شرح حال و( الگوریتم برخوردالیگو و آمنوره)1پیوست 

فیزیکی و آزمایشات نرمال
بررسی استرس•
بررسی استفراغات، ورزش شدید و کم خونی•

BMIتعیین •

های رحمبررسی سوءمزاج•
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بررسی استرس-تدابیر

در صورت وجود استرس و اشتغال ذهنی زیاد، مشکلات روحی روانی و مسایل مربوط به •
:خانواده ها، طبق پروتکل استرس عمل شود یا

توصیه به آرامش•
مشاوره درمانی•
موسیقی درمانی-رایحه درمانی•
غذاها و داروهای مفرح مانند جلاب، فالوده سیب و کپسول بادرنجبویه•
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بررسی استفراغات، ورزش شدید و کم خونی-تدابیر

، ورزش...در صورت وجود سابقه کثرت استفراغات مانند حجامت، فصد، اسهال یا قی شدید و •
:شدید، کمخونی یا وجود هرگونه تغییر ناگهانی در رژیم غذایی و وزن

منع استفراغات•
ترک ورزش سنگین•
اصلاح رژیم غذایی•
و تجویز غذاهای لطیف و خونساز، شیرینی جات مثل حریره بادام و حلوای مغزها، داروهای مفرح•

مقوی قلب و معده
BMIدر صورت رد موارد فوق و یا موثر نبودن اقدامات انجام شده، تعیین •
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BMIتعیین -تدابیر

رد کمتر از حد طبیعی و وجود سایر علایم خشکی مزاج، سعی در ترطیب مزاج فBMIدر صورت •
های با توصیه به استحمام بعد از غذا، خواب مناسب، افزایش کیفیت و کمیت غذا، مصرف غذا
ین و مرطب مانند شیر گاو، زرده تخم مرغ نیم برشت، کاهو، انار شیرین، انگور، مغز بادام شیر

:  روغن مالی بدن شده و بر اساس علت بوجود آورنده اقدام مناسب درمانی اتخاذ شود
اشد مطرح ب( پرخوری عصبی)اگر با توجه به علایم بالینی اختلالات خوردن و بولیمیا نوروزا •

مشاوره با روانپزشک 
در صورت وجود سابقه ورزش سنگین و شدید توصیه به ترک ورزش سنگین، انجام ورزش•

متعادل و تقویت قلب
رد را بخشد یعنی مزاج بـیش از حـد سدهد و مزاج آنرا تعدیل میبر اساس منابع طب سنتی ایرانی داروی مقوی، قوام عضو را اعتدال می•

ه، انار، گلاب، از جمله مقویات قلب میتوان به سیب، ب. گرم و بیش از حدگرم را سرد میکند تامانع ورود مواد بیماریزا به عضو مورد نظر شود
.عرق بیدمشک، زرده تخم پرندگان و آب گلابی شیرین اشاره کرد
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BMIتعیین -تدابیر

وجود استرس و اضطراب، کمودت چهره، تضرر از هوای سرد و )درصورت وجود علایم غلبه سودا ❑
(:های با مزاج سردها و خوراکینوشیدنی

یظ های غلگوشت گاو، گوشت خشک کرده و مانده و سایر گوشت: پرهیز از از غذاهای مولد سودا▪
د بالای عدس، کلم، بادمجان، پنیر کهنه، قارچ، سرکه کهنه، باقلا، نان با درص. مانند گوشت شتر

سبوس، ماهی شور، سیر، پیاز، خردل، ترب، شوید، کنگر، غذاهای تند، شور و خیلی ترش
، ى تخم مرغ نیم برشتمربای سیب یا زردک عسلی صبحها، زرده: ایجاد اعتدال مزاج با غذاها▪

ولنجانشیرینى از عسل، اسفیدباج با گوشت بره، شبت و نخود به همراه دارچینى، زنجبیل و خ
...تجویز منضج و مسهل سودا مانند ماءالجبن،ترکیبات افتیمون و▪
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BMIتعیین -تدابیر

گوساله زیرا در همین منابع گوشت. به نظر می رسد آنچه در منابع طب ایرانی ازگوشت ها منع شده  کوشت گاو می باشد•
تی با توجه به اینکه عموم دامداری های گوش. بعنوان یگ گوشت مناسب با مزاج معتدل مایل به گرم ذکر شده است

اله مصرف گوساله های گوشتی را بیش از دو سال نگهداری نمی کنند به نظر می رسد در صورت اطمینان از گوشت گوس
آنچه هم اکنون منع دارد مصرف گوشت های فراوری شده در قالب فست فود های مختلف و یا . آن منع چندانی ندارد

.گوشت گاو مسن می باشد

که بفارسی شوربا نامند و از جمله اغذیه است که از ادویه حاره و گوشت مرغ و غیر آن و بقول و امثال آن. اسفیدباج •
عنی آش ساده ی. لطیف و مرطّب وصالح الکیموس و موافق امزجه سوداوی است. طعمی غالب نداشته باشد ترتیب دهند

هر آش که در آن توابل و ابازیر نکنند . بی چاشنی و ترشی است 
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BMIتعیین -تدابیر

مانند تشنگی زیاد، عدم وجود علایم غلبه سودا، نبض)در صورت وجود علایم غلبه حرارت ❑
(های با مزاج گرمها و نوشیدنیسریع، تضرر از هوای گرم و خوراکی

اب با توصیه به مصرف غذاهای مرطب و مبرد مانند اسفناج، ماهى تازه، سکنجبین ساده، کشک▪
روغن بادام، روغن بنفشه، روغن مغز کدو

تجویز خاکشی با نبات در آبجوش یا شیرگرم▪
ترکیبات انار و زرشک ▪
اف نموده را بدین ترتیب که جو مطبوخ مالیده ص. به فارسی کشک الشعیر یا آش جو کویند که شیره جو است: کشکاب•

گویند و آب رقیق آن را بدون مالیدن که جرم آن وارد نشود را ماءالشعیر گویند
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های رحمبررسی سوءمزاج-تدابیر

:  در صورت وجود سوء مزاج رحمی سرد•

(1شکل شماره -3پیوست شماره ) Hot potکمپرس آب گرم با استفاده از•
تجویز ترکیبات سکنجبین عنصلی•
روغن مالی شکم و عانه با روغن زنجبیل و بابونه•
هابادکش رحم و تخمدان•
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(استاد علیزاده)آب گرم کمپرسنحوه استفاده از 

شکمرطوبتهایکاهشودرمان:هدف

دستیحولهعددیکقابلمه،یاآبگرمکیسه:نیازموردوسایل

خوددر)بریزیدقابلمهدروآوردهجوشبهکتریدرآبمقداریروزانه،فعالیتشروعازقبلوناشتاصبحروزهر:کارانجامروش

یسهکدرراآبجوشآبگرم،کیسهازاستفادهصورتدر.باشدانگشتچهارقابلمهدرآبارتفاع.(نیاوریدجوشراآبقابلمه

شکمرویدیگریفردتوسطترجیحاًکیسه/قابلمهوگذاشتهشکمپوسترویراحوله.ببندیدمحکمراآندربوریخته

سطمتوفشاربا(ماشینفرمانمانند)دورانیبصورتساعتهایعقربهجهتخلافوساعتهایعقربهجهتدروشدهگذاشته

همانطورشکم،رویازکیسه/قابلمهبرداشتنازبعد.شوداحساسشکمعمقدرگرماکهزمانیتاشودچرخاندهکمسرعتباو

حرکاتورتصبهرانکشالهتاپایینسمتبههادندهلبهرویازدستشداخلیلبهبابخواهیدکمکیفردازهستیدطاقبازکه

غلتیدهپهلوبهطاقبازحالتاز.شودانجامبار40الی30ملایمصورتبهوزیادفشاربدونهمحرکتاین.دهیدمالشپارویی

بلندینزمسطحازرابالاتنهآرامایدکردهبازهمازفاصلهباراآنهاکهخوددستانکمکبهبخوابیدشکمرویدمرصورتبهو

دقیقهدوراودخحداکثر.نکنیدبلندزمینسطحازراپایینبهکمرازاماگیرندقرارصافوکشیدهکاملاهاآرنجبطوریکهکرده

.شویدندبلخودجایازآرامسپس.بمانیدوضعیتایندربودمقدورکهچقدرهرنداشتیدتحملاگردارید،نگهوضعیتایندر



Hot potاستفاده از قابلمه آب گرم یا 
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های رحمبررسی سوءمزاج-تدابیر

:در صورت وجود سوء مزاج گرم رحمی•
و استفاده از غذاهای مبرد ازجمله مصرف کاهو، آلو،کدو، خیار، اسفناج، زرشک، دوغ، ماء الشعیر•

کاسنی
ذکر شده که در یک لیوان آب ( قاشق غذاخوری5)گرم 30دوز زرشک پلویی در جزوه داروهای استاد عبادیانی به مقدار •

.به مدت یک دقیقه بجوشد
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های رحمبررسی سوءمزاج-تدابیر

در صورت وجود سوء مزاج یابس رحمی•
ور، مغز استفاده از غذاهای مرطب مانند مانند شیر گاو، زرده تخم مرغ نیم برشت، انار شیرین، انگ•

بادام شیرین
روغن مالی واژینال با روغن بادام شیرین، روغن بنفشه یا ترکیبات پیه مرغ•
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ی
دگ

اع
ن ق

خو

سفید کمد یا سیاهسرخ، زرد سیاهرنگ

بدبوبو

رقیقرقیقغلیظقوام

کمزیادکم یا محتبسکممقدار

کمزیادحرارت

سردگرمملمس فم رحم، عانه و ران 

کم و تنکبسیار زیادمقدار و رشد موی عانه 

سفیدزرد، قرمزرنگ ترشحات واژن

کمزیادمیل جنسی

ک
می

ست
سی

م 
لای

ع

متفاوتسریعنبض

کمرنگرنگینادرار

طولانیایام طهر

کثرت سیلان، رطوبتتقدم جماع کثیر خراج و قروح حادث بر رحمعلائم رحمی

فم رحم

خشکی واژن، 

ترشحات کم

خشکی لب، کرب و خفقان، سایر علایم

نحافت بدن، سایر علایم گرمی

عادت به مصرف غذای سرد و 

غلیظ

فساد رنگ

سابقه سقط در سه 

ماهه اول

لاغری



درمان های گیاهی

:میلی متر است5در صورتیکه ضخامت اندومتر در سونوگرافی رحم بیشتر از -الف❑
5و تا (قاشق غذاخوری صبح و شب5یا )گرم روزانه 60جوشانده کنجد سیاه پودر شده به میزان ▪

.روز استفاده شود توزین مقادیر ذکر شده بر حسب قاشق بطور تقریبی است
، ندقاشق غذاخوری کنجد پودر شده در یک و نیم لیوان آب جوشانده شود تا یک لیوان بما5✓

ساعت یک لیوان میل شود12صاف نموده و هر 
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درمان های گیاهی

:میلی متر است5در صورتیکه ضخامت اندومتر کمتر از-ب❑
12وف، هر به شکل سف(نصف قاشق چایخوری)ترکیب تخم هویج، پنج انگشت و رازیانه یک گرم •

(در زنان دارای اضافه وزن همراه با متفورمین)ساعت 
از روز ( بار در روز2یا یک قاشق چایخوری)گرم روزانه 4/5تخم انیسون و کرفس آسیاب شده •

اول پاکی به مدت دو هفته در هر سیکل قاعدگی
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درمان های گیاهی

:میلی متر است5در صورتیکه ضخامت اندومتر کمتر از-ب❑
روزانه به مدت سه ماه در ( یک چهارم قاشق چایخوری)میلی گرم 500سیاه دانه مدبر آسیاب شده•

عسل به ایام غیرقاعدگی و اگر اثر نداشت تا یک گرم در روز افزایش یابد  یا ترکیب سیاهدانه و
البته به شرطی (. 30)روزانه دو بار هر بار یک قاشق چایخوری در ایام غیرقاعدگی2به 1نسبت 

که علائم خشکی غالب نباشد
ساعت در سرکه خیسانده، خشک کرده و سپس آسیاب کرده و 24سیاهدانه را : سیاه دانه مدبر•

م گیاه در زمان مصرف، تخ( بدون عسل)استفاده می شود در صورت تمایل به استفاده از سیاهدانه 
.آسیاب گردد

•
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درمان های گیاهی

:میلی متر است5در صورتیکه ضخامت اندومتر کمتر از-ب❑
تخم شنبلیله سه بار در روز( یک قاشق مرباخوری پر)گرم 5دم کرده •
دو بار در روز( یک قاشق مرباخوری پر)گرم 5تخم رازیانه بصورت دم کرده به میزان •

سه بار در روز هر بار یک قاشق غذاخوری به مدت دو هفته در ماه( برگ گیاه)دم کرده پونه •
بیمار رو به افزایش است و یا بیمار در سن منوپوز می باشد FSHدر ضخامت خیلی کم اندومتر، از تجویز پونه پرهیز شود و در صورتیکه ✓

.ترجیحا از آن استفاده شود
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نکته
لازم به ذکر است مدت اعمال تدابیر سنتی و داروهای گیاهی سه ماه بوده و لازم است هر ماه 

. ویزیت انجام شود
تدابیر به در صورتی که بیمار خیلی رطب یا خیلی یابس باشد درمان مشکل بوده و نیاز به تداوم

.تری داردمدت طولانی
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اعمال یداوی

دقیقه انجام شود20تا 10حداقل یک روز در میان هفت مرتبه هر باربادکش ساق و تخمدان •
با در نظر گرفتن احتیاطات و ممنوعیت ها و تحت نظر پزشکحجامت ساقین •

با در نظر گرفتن ( (Popliteal veinمابضیا  (Saphenous vein)فصد ورید صافن•
احتیاطات و ممنوعیت ها و تحت نظر پزشک 
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محل انجام بادکش رحم و تخمدان

قسمت انتهای شکم و پشت در ناحیه لگن •

معمولاً برای انجام آن از قسمت زیر ناف تا ناحیه•
یا پوبیس روغن مالی شده و چندین لیوان در یک

ته ها را برداشگیرد و سپس لیواندو ردیف قرار می
و از پشت در همین ناحیه این کار صورت می 

شتر در احتباس طمث تعداد و مدت لیوانها بی. گیرد
توان ادامه داد بوده و تاکشاله ران می
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حجامت ساقین

محل
نه پا جانشین فصد دو صافن و یا فصد دو پاش•

.  است
این حجامت در زنان سفیدرو با پوست •

متخلخل و خون رقیق از فصد صافن بهتر 
.  است
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4یک وجب بالاتر از قوزک خارجی پا یا •
دانگشت زیر زانو کمی مایل به خارج می باش



فصد صافن و مابض

درطرف داخلی ساق تا قوزک ورید صافن •
داخلی کشیده شده و در استفراغ اعضای 

.پایین کبد کاربرد دارد
وریدی درعمق زانو بوده و در ورید مابض •

.برقراری خون حیض مفید است
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فرآورده های گیاهی مورد استفاده در احتباس طمث موجود در بازار ایران

نحوه مصرفکاربرداجزای فرآوردهنام فرآورده
شرکت 
دهتولید کنن

کپسول 
سکبینج

ه، تخم شاهى، تخم کرفس، شنبلیل
؛ (واحد1مکد )زنیان، زنجبیل 

سبزى تازه ؛ آب تره(واحد5)سکبینج 
گرفته؛ عسل کف(واحد15)

به ویژه در )مذوّب بلغم لزج و زجاجى 
؛ ؛ نافع در کمردرد و درد مفاصل(مفاصل

رافع احتباس طمث و خون لخته شده و
جمود لبن؛ کشنده کرم روده

نیم ساعت پیش از صبحانه و شب پیش از خواب، یک عدد
کپسول با آب میل شو

طلای 
سبز 
طوبی

سکنجبین 
بزورى مفوهّ

مدرّ بول؛ مدرّ طمث؛ دافع فضولات از
طریق ادرار؛ نافع در اختناق رحم؛ 

.دافع ریاح کلیه، کبد، و رحم

بادیان، تخم کاسنى؛ تخم کرفس؛ 
خارخسک، زیره سبز؛ تخم خیارین، 

ى، هاى کاسنریشه روناس، پوست ریشه
ه و گرفتعسل کفبادیان، کبر؛ سرکه،

آب

ا در نیم ساعت پیش از صبحانه، دو قاشق غذاخورى از شربت ر
رت در صورت کث. یک استکان آب گرم حل کرده و میل کنند

.ودماده، با صلاحدید پزشک، شب پیش از خواب نیز مصرف ش

کپسول حبس
حب )طمث 

(مرّ مکّى

ه، مرّ مکّى، ترمس، برگ سداب، پودین
ت ، حلتی(روناس)مشکطرامشیع؛ فوّه 

، ، سکبینج، جاوشیر، قسط(انغوزه)
سنبل الطیب

مدرّ حیض
ب روز قبل از شروع عادت، نیم ساعت پیش از صبحانه و ش10

.عدد کپسول با آب میل شود4پیش از خواب، 

کپسول رها 
(حبّ اثلق)

اثلق، رازیانه، تخم هویج زردک

تنظیم عادت ماهیانه در زنان؛ فعال 
ها؛ افزاینده میل جنسىکننده تخمدان
کننده میل جنسى در در زنان و کم

مردان؛ رافع افسردگى در زنان و بهبود
.حالحال یائسگى در ایشان؛ نافع براى ط

یش غیر از ایام عادت، نیم ساعت پیش از صبحانه و شب پ
عدد کپسول میل شود2از خواب 
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مراکز درمانی طب ایرانی در گرگان

سلامتکده طب ایرانی و مکمل، واقع در مسکن مهر زیتون •
کلینیک تخصصی و فوق تخصصی دزیانی•
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