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سوگندنامھ بقراط•

)نورنبرگ(1946•

)ھلسینکی(1960•

•1980
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م فرایند مشارکت آزادانه و آگاهانه فرد در تصمی

دن بر ب) آموزشی/ یا تحقیقاتی(گیریهاي درمانی 

.  خود را رضایت آگاهانه می گویند
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رضایت ضمنی1)

رضایت تلویحی2)

رضایت فرض شده  3)

رضایت تصریحی4)
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ابراز رضایت ضمنی یا صریح
ت ، به عنوان رضای"وارد اتاق پزشک می شود و مشکل خود را ابراز می کند"این عمل بیمار که -

نه ي اما معای. ضمنی براي معاینه ي عمومی بدن و انجام بررسی هاي معمول، در نظر گرفته می شود
.  ارنددقیق تر به ویژه در بانوان، آزمایشات تهاجمی و روش هاي پرمخاطره، نیاز به رضایت صریح د

دي که رضایت نامه هاي کتبی در موار. رضایت صریح می تواند به صورت شفاهی یا کتبی باشد
.شامل پیگیري هاي طولانی مدت، مداخلات پرخطر و عمل هاي زیبایی می باشد، ارجح است
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ق و علاوه بر این، کسب رضایت براي عکس برداري از بیمار جهت اهداف علمی، آموزشی، تحقی•
د، باید از اگر احتمال دارد که هویت بیمار هنگام انتشار محتوا مشخص شو. یا پیگیري لازم است

.وي رضایت اختصاصی گرفته شود

ي همچنین، رضایت براي مشارکت در کارآزمایی هاي بالینی و پروژه هاي تحقیقاتی ضرور-•
.است
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:رضایت چهار جزء اصلی دارد

اطلاعات

درك

تصمیم گیري آزادانه

ظرفیت تصمیم گیري
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ارائه اطلاعات به بیمار
:اطلاعات ارائه شده، باید شامل موارد زیر باشد

وضعیت، بیماري یا اختلالی که بیمار از آن رنج می برد؛
ضرورت انجام آزمایشات بیشتر؛

سیر طبیعی وضعیت و عوارض احتمالی؛
درمان پیشنهادي

پیامدهاي عدم درمان؛
گزینه هاي درمانی در دسترس؛

خطرات و مزایاي احتمالی گزینه هاي درمانی؛
مدت زمان و هزینه تقریبی درمان؛

نتایج مورد انتظار؛
.و پیگیري هاي لازم
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توانایی دریافت اطلاعات، فهم و پـردازش اطلاعـات، تامـل، مشـورت کـردن و 
ر مطالعهنهایتا بیان انتخاب اول از سوي بیمار یا فرد سالم  مشارکت کننده د

و "آزادي"رضــایت تنهــا هنگــامی معتبــر اســت کــه دربردارنــده ي دو شــرط 
.  باشد"آگاهی"

:تعریف
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پیش نیازهاي کسب رضایت از بیمار
سالم براي دادن رضایت، بیمار باید واجد شرایط باشد؛ یعنی باید یک فرد بالغ و داراي ذهن*

.باشد
.در مورد کودکان، رضایت باید از والدین حاصل شود*
رپرستان در مورد افراد ناتوان فاقد ظرفیت، تصمیم گیرنده جایگزین اعضاي نزدیک خانواده یا س*

قانونی می توانند رضایت دهند
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محدودیت رضایت نامه
من انجام دادن هرگونه آزمایش، عمل یا جراحی را در ": مثل(رضایت همه جانبه درباره ي نتیجه 
.  درضایت باید مخصوص یک رویداد خاص باش. ، معتبر نیست)"طول مدت درمانم، اجازه می دهم

قدام از بیمار رضایت گرفته اید، نمی توانید از آن براي انجام هر ا"الف"اگر شما براي انجام عمل 
.استفاده نمایید"ب"دیگري مثل عمل 

ن عمل عمل شود، ای"الف"اگر یک فرم رضایت نامه، نشان دهد که بیمار رضایت داده توسط دکتر 
ر اینکه در مگ. باشد"الف"دستیار دکتر "ب"انجام شود؛ حتی اگر دکتر "ب"نباید توسط دکتر 

نجام ا"ب"یا دکتر "الف"رضایت نامه مشخص شده باشد که ممکن است این عمل توسط دکتر 
.گردد
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بیماران روانپزشکی همه فاقد ظرفیت هسند؟؟؟
خیر

ظرفیت صفر وصدي نیست
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مستندسازي مراحل گرفتن رضایت از بیمار
یک رضایت نامه باید در دو نسخه تهیه و. مستند کردن روند کسب رضایت از بیمار، مهم است

یا همچنین رضایت نامه باید داراي تاریخ و امضاي بیمار. نسخه آن به بیمار تحویل داده شود
.سرپرست وي و پزشک معالج باشد
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یک تعهد اخلاقی یا یک اجبار قانونی؟: رضایت آگاهانه
لاعاتی که سطح اط. کسب رضایت از بیمار، نه تنها یک تعهد اخلاقی، بلکه یک اجبار قانونی است

استاندارد چیزي به نام فرم رضایت نامه ي. به بیماران داده می شود، باید متناسب با هر کیس باشد
مسائل هیچ پزشکی نمی تواند با این عقیده که رضایت نامه مطمئنا می تواند از بروز. وجود ندارد

.دقانونی جلوگیري کند، خیالش راحت باشد؛ بلکه فقط باید احتیاط کافی را به خرج دا
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اطمینان از 
درك اطلاعات

دادن 
فرصت 

براي فهم 

گرفتن 
تصمیم 
ازادانه 

واگاهانه 
مشارکت 

کننده
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زمان کافی براي دادن اطلاعاتاگاهی
فهم

ندهگرفتن تصمیم درست توسط شرکت کن

ازادانه
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