


سرطانبهمبتلابیماراندرشایععلامتیکاشتهاییبی➢

.دهدرخدیرتریابیماریاوایلدراستممکن➢

بیمارانایندرتغذیهسوءعلتترینشایع➢

.شودمیمشخصعضلانیوچربیتودهکاهشووزنکاهش،ضعفباکهاستوضعیتیکاشکسی➢

.استترشایعگذارندمیتأثیرغذاهضموخوردنغذابرکهتومورهاییبهمبتلابیماراندر➢

مینذخیرهراهاماهیچهوچربی،توموررشددلیلبهاما،خورندمیغذاخوبکهدهدرخبیمارانیدرتواندمیشرایطاینحتی➢

.دهندمیتغییررامغذیموادبرخیازبدناستفادهنحوهتومورهابرخیطرفیازوکنند

.گیردقرارگردنوسریاروده،معدهتومورهایتأثیرتحتاستممکنچربیوکربوهیدرات،پروتئینازبدناستفادهمثالبرای➢



oدرمانیهورمونودرمانیشیمی

.دهدمیقرارتأثیرتحترابدنسراسرهایسلولدرمانیشیمی▪

.آنهامتقسیازجلوگیریباچهوهاسلولکشتنباچه،کندمیاستفادهسرطانیهایسلولرشدازجلوگیریبرایداروهاازدرمانیشیمی▪

.بروندبینازاستممکننیزشوندمیتقسیموکنندمیرشدسریعمعمولاًکهسالمسلولهایبنابراین▪

گوارشدستگاهودهانسلولهایشامل▪

.کندایجادغذاهضموخوردنغذادرمشکلاتیاستممکندرمانیشیمیجانبیعوارض▪

عوارضهاداروکههنگامییاکندایجادمتفاوتیجانبیعوارضاستممکنداروهر،شودمیتجویزدرمانیشیمیداروییکازبیشکههنگامی▪

.باشدشدیدتراستممکنجانبیعوارض،کنندایجادمشابهیجانبی



oدرمانیپرتو

.بردمیبینازرادرمانناحیهدرسالمهایسلولوسرطانیهایسلولپرتودرمانی▪

.شودمیایتغذیهمشکلاتباعثکهداردجانبیعوارضگوارشدستگاهازقسمتهردرپرتودرمانی▪

.درونمیبینازآناتمامازپسهفتهچندوشوندمیشروعپرتودرمانیشروعازپسهفتهسهتادوجانبیعوارضبیشتر▪

.یابدادامهدرمانپایانازپسسالهایاماههاتواندمیجانبیعوارضازبرخی▪



oجراحیعمل

.ددارنیازاضافیمغذیموادوانرژیبهجراحیازپسبهبودیوعفونتبامبارزهها،زخمالتیامبرایبدنجراحیعملازبعد▪

.کندایجادتعفونیاضعیفریکاوریمانندمشکلاتیبهبودیهنگاماستممکن،باشدتغذیهسوءدچارجراحیازقبلبیماراگر▪

.شودآغازجراحیعملازقبلاستممکنایتغذیههایمراقبت،بیماراناینبرای▪

.بگذاردتأثیرتغذیهبراستممکنهارودهیامعده،مری،گردن،سرجراحی▪

اشتهادادندستاز▪:جراحیازناشیایتغذیهمشکلات▪

جویدندرمشکل▪

بلعدرمشکل▪

اغذکمیمقدارخوردنازبعدسیریاحساس▪



oایمونوتراپی

.استمتفاوتشدهدادهایمونوتراپیداروینوعوبیمارهربرایایمونوتراپیجانبیعوارض▪

oبنیادیهایسلولپیوند

درمانیرژیموویژهایتغذیهنیازهایکنندمیدریافتبنیادیهایسلولپیوندکهبیمارانی▪

.دارنداختصاصی



بیمارآموزش:اولقدم▪

کردیجاداتغییراتیتوانمی،گذاردمیتأثیرعادیخوردنبرسرطاندرمانیاسرطانجانبیعوارضکههنگامی▪

.کنددریافتراخودنیازموردمغذیموادکندکمکبیماربهکه

.استمهمدارندبالاییمعدنیموادوویتامین،پروتئین،کالریچگالیکهغذاهاییمصرف▪

.کندراهمفراغذاازمناسبیطعموبیمارایتغذیهنیازهایکهشودریزیبرنامهایگونهبهبایدغذاییهایوعده▪



بیمارآموزش:اولقدم▪

.استمتفاوتاستسرطاندرگیرکهفردبدنازقسمتیودارودزدرمان،مدتطولونوعبهبستهدرمانعوارض▪

مقابلدررابدنکهسفیدیهایگلبولوشدهضعیفبدنایمنیسیستم،درمانیشیمیازبعدمدتییاودرمانطولدر▪

.یابندمیکاهش،کنندمیمحافظتحدازبیشخونریزیوعفونتبیماری،

کندمیپیداافزایشخونریزیوعفونتبهابتلاخطردرمانیشیمیازبعدبنابراین▪

شودایجاداسهالومعدهناراحتی،دهانیهایزخمدورانایندراستممکن▪

شوداشتهاکاهشوزودرس،خستگیدچاربیماراستممکنیا▪

.ندهستشدنبرطرفقابلغذاهادرکوچکیتغییراتیاوپزشکتوسطتجویزیداروهایبانیزعوارضازبسیاری▪



آنهاکنترلیادرمانهایراهوسرطاندرمانوسرطانازناشیعلائمترینرایجازبرخیزیرموارد➢

:هستند

استفراغوتهوع➢

اسهال➢

نفخ➢

یبوست➢

لاکتوزتحملعدم➢

نوتروپنی➢

اشتهاییبی➢

وزنکاهش➢

دهانخشکی➢

بویاییوچشاییحستغییرات➢

دهانیاگلودرددهان،هایزخم➢

لثهوهادندانمشکلات➢



اشتهاییبیبامقابلهبرایتدابیری▪

.بنوشیدمایعاتکمیمقدارفقطغذاحیندر✓

.بنوشیدغذاازبعدیاقبلدقیقه60الی30فاصلهبهحداقلرامایعات✓

.بنوشیدزیادیمایعاتکنیدسعینداریدخوردنبهمیلکنیدمیاحساسکهروزهایی✓

.بخوریدسالمهایوعدهمیانوکوچکغذاییهایوعدهروزطولدراغلب✓

دهیدکاهشراوعدههرحجموافزایشراهاوعدهتعداد✓



اشتهاییبیبامقابلهبرایتدابیری▪

،بخوریدراودخغذاییوعدهبزرگترین،کنیدمیاستراحتوداریدخوبیاحساسیاکنیدمیگرسنگیاحساسوقتی✓

.بخوریدپروتئینپرغذاهایخودغذاییوعدهدرابتدا،استشدیدشمااشتهایکههنگامی✓

بهنیزراغذاهاسایربتوانیدکهزمانیتاکنید،میلتوانیدمیراغذاییمادهنوعدویایکفقطونداریدکافیاشتهایاگر✓

.دهیدقرارمصرفاولویتدرراهمانهاکنیدمیلراحتی



دهانخشکی▪

.شوددهانخشکیسببوکندکمرابزاقاستممکنگردنوسرپرتودرمانیودرمانیشیمی▪

.بگذارداثرنیزغذاهاطعمرویتواندمیحتیدهانخشکی.شوندمیبلعیدهوجویدهترسختغذاهامواقعایندر▪

دهانخشکیبامقابلهبرایتدابیری▪

.شودنوشیدهآبجرعهچندبلع،ازقبل✓

.شودشستشودهانساعت2-4هر✓

.شودنوشیدهآبلیتر2-3روزانه✓

.شودمکیدهقندبدوننباتآب✓

.شوداستفادههالبداشتننگهمرطوببرایمخصوصهایکرماز✓



دهانخشکیبامقابلهبرایتدابیری▪

.شوداجتناب(خشک)آببدونواسیدیغذاهایاز✓

.شودبیشترغذارطوبتتاشوداستفادهغذاباهمراهگوشتآبوهاسساز✓

.شوندمیبلعیدهراحتیبهکهبخوریدغذاهایی✓

.شدهپورهونرمغذاهایمثل✓

.دکنیمیللیمونادمانندترشکمییاشیرینبسیارهاینوشیدنیوغذاها،بیشتربزاقترشحبهکمکبرای✓

.کنیداستفادهیخچیپسیایخ،بخوریدسفتنباتآبیابجویدآدامس✓

.بنوشیدآبروزطولدر✓

.شودترراحتکردنتانصحبتوکندکمکشمابلعبهتابنوشیدابکمییکباردقیقهچندهر✓

.باشیدداشتههمراهبهبطرییکهموارهمنزلازخارجدر✓



دهانخشکیبامقابلهبرایتدابیری✓

:باشدکنندهکمکتواندمیزیرمواردازاستفاده✓

رقیقهایسوپ✓

فراوانسسدرشدهتهیهیامایعغذاهای✓

(نعناعولیمو)آدامسترش،نباتآب✓

تازه،لیمویآبباچای✓

خانگی،لیمویبهشربت✓

.فروتگریپیاپرتقاللیمو،هایتکه✓











بویاییوچشاییحستغییرات▪

.کندتغییربویایییاچشاییحساستممکندرمانیابیماریطولدر▪

کمترمشانطعغذاهاازخیلییاوکنندپیدافلزییاتلخطعماستممکنپرپروتئینغذاهایسایریاگوشتبخصوصغذاها▪

.شوداحساس

.باشدهااینتماممسببتواندمیسرطانیاخودپرتودرمانیدرمانی،شیمی▪

.شوندغذاهاطعمتغییرسببتوانندمینیزدندانولثههایبیماری▪

.شودمیبرطرفخودخودبهدرماناتمامازبعدغذابویوطعمتغییرافرادبیشتردر▪



بویاییوچشاییحستغییراتبامقابلهبرایتدابیری▪

کنیدترمطلوب(تحملصورتدر)لیموآبیاشیرینوشورهایسسافزودنباراماهییامرغگوشت،طعم✓

.کنیداستفادهاندمزهترشکمیکههاییخوراکیزا✓

گلوودهاندردیاسوزشاحساسعدموتحملصورتدر✓

کنیداستفادهخودغذایدرآویشنوریحان،(رزماری)کوهیاکلیلمانندهاادویهاز✓

.کنیداستفادهقندبدوننعناعیاآدامس،لیموهایقطرهاز،داردوجودتلخییافلزیطعمدهاندراگر✓

برایارماهییالبنیمحصولاتمرغ،بوقلمون،تخمجوجه،مرغ،توانیدمیداشتعادیغیرطعمشمانظربهقرمزگوشتاگر✓

کنیدجایگزیننیازموردحیوانیپروتئینتامین



تدابیری برای مقابله با تغییرات حس چشایی و بویایی▪
براییپلاستیکیاچوبیقاشقیاوایشیشهوچینیظروفازفلزیظروفبجایدارد،وجوددهاندرفلزیطعماحساساگر✓

.شوداستفادهغذاخورن

.کنیداستفادهاستترراحتآنهاجویدنکهکوچکترهایلقمهبرایکوچکقاشقیکاز✓

.کنیدمیلبستنیوماستباهمراهراشدهخردهایمیوه✓

.باشدمرطوبدهانمخاطتاشودنوشیدهمایعاتروزطولدردفعاتبه✓

.کندتحریکراچشاییحستاشوداستفادهغذاهابیندرخنکوشدهقطعهقطعهآناناساز✓



دهانهایزخمبامقابلهبرایتدابیری▪

.کنیداستفادهخامهوپزآبمرغتخم،شیکمیلکمانند،استآسانآنهاجویدنکهنرمغذاهایاز✓

.دهیدبرشکوچکقطعاتبهراغذا✓

.کنیداستفادهغذاسازیاکنمخلوطاز✓

.برسانندآسیبدهانبهتوانندمیداغغذاهای.بخوریداتاقدمایدریاسردراغذاها✓

.شودآراموحسبیشمادهانتابخوریدیخچیپس✓

.بنوشیدنیبا،خوددهاندردناکهایقسمتازمایعحرکتبرای✓



دهانهایزخمبامقابلهبرایتدابیری▪

:کنیددوریزیرموارداز✓

oلیموترشولیمو،پرتقالمانندمرکباتحاویغذاهای.

oدارادویهغذاهای

oفرنگیگوجهسسوفرنگیگوجه.

oشورغذاهای.

oخامسبزیجات.

oتردوتندغذاهای.

oالکلبانوشیدنی.

oدخانیمحصولات



استفراغوتهوع▪

.یابندادامهداروتزریقازپسساعت24–48استممکنوهستنددرمانیشیمیعوارضشایعتریناستفراغوتهوع▪

.باشدداشتهادامهدرمانیشیمیازپسهفته1تاتواندمیاستفراغوتهوع▪

تهوعبرایتدابیری▪

.شوداستفادهبیشترتعدادباولیحجمکمهایوعدهاز✓
بزرگغذاییوعده3جایبهکوچکغذاییوعده6یا5روزانه✓

.بنوشیدکمتریآبغذاهمراهبه✓
.شودمینفخوشکمپریاحساسسببمایعاتنوشیدن✓

.کنیدمیلرامایعاتآرامیبهروزطولدر✓

شودمیغذاهضمشدنآهستهسببفعالیتزیراکنیداستراحتغذاوعدههرصرفازبعد✓
.استغذاازبعدساعتیکحدودمدتبهنشستهحالتاستراحت،برایوضعیتبهترین✓

.نشودکشیدهدرازساعت1-2مدتبهخوردنغذاازبعد✓



تهوعبرایتدابیری✓

کندمیتشدیدراتهوعاحساسگرسنگیزیرابخوریدغذاشدنگرسنهازقبل✓

(سردخیلینهوگرمخیلینه)بنوشیدمایعاتوبخوریدغذااتاقدمایدر✓

.باشندخنکبایدمایعات✓

شوندمصرففاصلهباساعتیکحداقلونشودمصرفهمباجامدومایعغذاهای✓

.شودامتحانآنحاویغذاهاییازنجبیل✓

.بخوریدتستنانیانانچوب،کراکرمانندخشکغذاهایروزطولدر✓

.بخوریدخشکبیسکوییتیاتستنانخوابازشدنبلندازقبلصبحگاهیتهوعصورتدر✓

.بپرهیزیدخوردنازدرمانشروعازقبلساعت2الی1ازافتدمیاتفاقدرمانیشیمیطیهمیشهتهوعحالتاگر✓







استفراغ▪

بااییجابجزمانیارودهیامعدهدرهواتجمعغذا،رایحهاستشمامدنبالبهیادرمان،عوارضعلتبهیاوتهوعدنبالبهاستممکناستفراغ▪

.آیدبوجود(مسافرتحینمثلاً)نقلیهوسائط

.باشنداستفراغبروزمحرکاستممکنبیمارستانمحیطمانندخاصهایمحیطبرخیگاهی▪

استفراغبامقابلهبرایتدابیری▪

.نشودمصرفغذاییاستبهتر،نشودمتوقفاستفراغکهزمانیتا✓

بنوشیدچربیکمگوشتآبیاآبمانندرقیقمایعاتکمیمقداراستفراغقطعازپس✓

کنیداستفادهیکشمیلکیاطبیعیهایمیوهآبانواعیاسبکهایسوپمانندمایعاتی،بنوشیداستفراغبدونصافمایعاتتوانستیداینکهازبعد✓

ودهیدافزایشدقیقه20هردرخوریغذاقاشق1تارامصرفمقدارتدریجبهوکنیدشروعدقیقه10هرفاصلهبهمرباخوریقاشقیکبابایستیابتدا✓

.دهیدادامهدقیقه30هرغذاخوریقاشق2بابالاخره



اسهال▪

اسهالهکجاییآناز.شودایجادعللسایروغذاییموادبهحساسیتعفونت،درمانی،شیمیاثردراستممکناسهالبروز▪

نظرتحتبیماربایتسحتماً(روز2ازبیش)اسهالیچنینوقوعصورتدرکند،میایجادمتعددیمشکلاتمدتطولانییاشدید

.گیردقرارپزشک

اسهالبرایتدابیری▪

.شوداستفادهاتاقدمایحددریاولرمغذاهایوبیشترتعدادباولیحجمکمهایوعدهاز✓

.کنیداستفادهزمینیسیبوموز،،(هاسبزیها،دانهمغزها،)محلولفیبرازغنیغذاهایاز✓

.کنیداستفادهبستنیوشیربجای(کهنه)رسیدهپنیروماستمانندلاکتوزکملبنیاتاز✓

.نکنیدمیلرقیقمایعاتجزچیریآیندهساعت14تا12طیهستید،مدتکوتاهوحاداسهالبهمبتلااگر✓

.دهدمیرااسهالطیرفتهدستازمهمعناصرومایعاتکردنجایگزینواستراحتفرصتهارودهبهزماناین✓



اسهالبرایتدابیری✓

.کنیدمصرفدفعبارهرازبعدآبلیوانیکحداقلشودمیتوصیه.کنیدمیلزیادمایعاترفته،دستازآبجایگزینیبرای✓

.وندشمیدفعبدنازعناصرایناسهالدرزیراکنیدمیلهستندزیادیپتاسیموسدیمخصوصبهاملاححاویکهمایعاتیوغذاها✓

چربکمگوشتعصارهسدیمخوبمنابعاز✓

شدهنرموپزآبزمینیوسیبگلابیوهلونکتار،موززیادپتاسیممحتویهایخوراکیاز✓

کنیدمصرفشرایطایندرشودمیتوصیهکهاسهالبهابتلاءزمانبرایمفیدغذاییمواد✓

سفید،نانزمینی،بادامکره،سفتوپزآبمرغتخمگندم،نشاستهماکارونی،وفرنگیرشتهزمینی،سیبغلات،فرنی،کتهپنیر،،ماست✓

.باشندمی(شدهسرخجایبهشدهکبابیاپزآب)ماهیوچربیبدونقرمزگوشتجوجه،مرغ،پخته،کاملاًهویجکمپوت،انواع



اسهالبرایتدابیری✓

دماننپرفیبرغذاییموادحبوبات،وهامیوهپوستخام،هایسبزیشده،سرخوچربغذاهایشاملمحرکغذاهایمصرفاز✓

.کنیداجتنابخشکهایمیوهونارگیلمغزها،نخودفرنگیوکلمگلکلم،غلات،ذرت،سالاد،خوردن،سبزیانواع

(وبیاهالبروکلی،)کنندمیتولیدزیادیگازکهغذاهاییو(روغنهاپنیر،پرچرب،تجاریگوشتیهایفراورده)چربغذاهایاز✓

.کنیدپرهیز

.کنیدپرهیزداغخیلییاسردخیلیهاینوشیدنیوغذاهااز✓

.کنیداجتنابمرکباتآبومرکباتمصرفاز✓

.کنیدکمراپررنگچایوشکلاتوقهوهمانندکافئین،حاویهاینوشیدنیوهاخوراکیمصرف✓







لوبیاهاوحبوبات.1

،پیاز،بروکسلجوانه،کلم،کلمگل،بروکلیکلم:سبزیجات.2

مارچوبه،فرنگیکنگر،قارچ

هامیوهپوستهلو،وسیب،گلابی:هامیوه.3

سبوسوکاملگندم:کاملغلات.4

دنینوشی.گلابیآبوسیبآبویژهبهایمیوههاینوشیدنی.5

هستندبالافروکتوزباذرتشربتحاویکهدیگریهای

ماست،بستنی،پرچربپنیر،شیرهایفرآوردهوشیر.6

سالادسس،غلات،نان:شدهبندیبستهغذاهای.7

الکلیقندهایبایاقندبدونهایآدامسونباتآب.8

(زایلیتولمانیتول،،سوربیتول)



یبوست▪

اندازهبهغذااگرهمچنين.شوندمییبوستسببدردضدداروهایماننددیگرداروهایبرخیوسرطانضدداروهایبرخی▪

.تدافمیاتفاقيبوستنيزطولانیمدتبهبودنبستریصورتدريانباشدفيبريامايعحاویکافی

:یبوستبامقابلهبرایتدابیری▪

.کندمیکمکمدفوعشدننرمبهکاراین.بنوشیدمایعاتروزدرلیوان8داقلح▪

.بنوشیدداغنوشیدنییکمزاجاجابتازقبلساعتنیمحدود▪

وازهتهایسبزیوهامیوهگندم،جوانهگندم،سبوس،(خشکبار)شدهخشکهایمیوهغلات،وسنگکجو،نانمانندموادیاز▪

.کنیدمیلنخودفرنگی

.دهیدانجامورزشیحرکتچندروزهر▪



گندم،ندمگسبوسماننددارندکمتریتخمیرقابلیتکهفیبرهایی

:بهمنجرهامیوهوسبزیجاتازبعضیآجیل،کامل،

.گردندمیمدفوعحجمافزایش-1

.شوندمیدرنظرگرفتهمسهلبعنوانآبجذبدرصورت-2

وکاهشکولونیفشارکاهشمنجربهبودنمسهلخاصیتبدلیل-3

.گرددمیدیورتیکولارخطربیماری

ها،میوهدرموجودفیبرماننددارندبیشتریتخمیرقابلیتکهفیبرهایی

:بهمنجرمرکباتوهویجفرنگی،توتسیب،حبوبات،دوسر،جوجو،

.ندندارمدفوعحجمدرافزایشچندانیونقشگردندمیکولونیگازهایتولید-1

خوبیسازیحجیمقابلیتدارند،بالاییتخمیرقابلیتکهفیبرهاییاگرچه-2

ی‌کنندمتولیدزنجیرهکوتاهچرباسیدهایزیادیمقدارفیبرها،گونهایناماندارند،

می‌شودمحسوبکولوندرانرژیاولیهمنبعکه







نوتروپنیبرایغذاییدستورالعمل▪

.شودجلوگیریغذاهاطریقازهاپاتوژنورودازتاشودمیاستفادهنوتروپنیکبیمارانبرایهاتوصیهاین▪

.شودمیتوصیهپرتودرمانیودرمانیشیمیانواعازبرخیازبعدوقبلاغلبهاییتوصیهچنین▪

absolute)نوتروفیلکاملشمارشآزمایش▪ neutrophil count (ANC))بدنتواناییتعیینبهتواندمی

.کندکمکهاعفونتبامقابلهبرایبیمار

.شودیمارائهنوتروپنیبیمارانبرایرژیمیهایتوصیهبیماربهاغلبباشد،1000cells/mm3ازکمترANCاگر▪



نوتروپنیبرایعمومیهایتوصیه▪

.شودبررسیهافراوردهتماممصرفتاریخخرید،ازقبل✓

.باشدنگذشتهغذاییمادهمصرفتاریخکهشودحاصلاطمینان✓

دستمالیاهوانجریاازکردنخشکبرای.شودشستشوغذاازبعدوقبلداغآبوشتستشومایع/صابونبازیروسایل✓

:نشوداستفادهکردنخشکبرایحمامهایحولهازوشوداستفادهکاغذی

سفرهیاغذاخوریمیزسطح✓

.شوندمیقطعهقطعهآنرویغذاییموادکه(چوبیمعمولاً)صفحات✓

پزوپختظروف✓

غذاخوریظروف✓



نوتروپنیبرایعمومیهایتوصیه▪

خامواعانباتماسازبعدبویژهامراین.شودخشککاغذیدستمالباوشدهشستشوولرمآبوصابونبامکرراًًهادستغذاسازیآمادههنگامدر✓

.داردبیشتریاهمیتماهیومرغ،تخممرغ،گوشت،

.نشودداشتهنگهاتاقدمایدردقیقه10-15ازبیشغذاهااین.شودنگهداریگرمخیلییاسردخیلیحالتدرفسادقابلغذاهای✓

.(خامهایگوشتازاجتناب)شوندپختهبخوبیبایدفسادقابلغذاهایتمام✓

فریزحالتازاتاقدمایدر.شوندخارجزدگییخحالتازمیکرویودرسریعاًیاشونددادهقراریخچالدرشبیکزده،یخغذاهاییخکردنبازبرای✓

.نشوندخارج

.شوندنگهدارییخچالدردادهقرارهوابدونظروفدربسرعتمانندمیباقیکهغذاهاییغذایی،وعدههرازبعد✓

.کرداستفادهتوانمیباشندشدهنگهداریساعت24ازکمترمدتبهوالذکرفوقشرایطباکهایباقیماندهغذاهای✓



انواع غیرمجازانواع مجازگرو های غذایی
شیر‌و‌لبنیات‌پاستوریزه-لبنیات

هیه‌شده‌پنیرهای‌صنعتی‌و‌محصولات‌مرتبط‌که‌از‌شیر‌پاستوریزه‌ت-
.‌‌باشند

ماست‌پاستوریزه-
.‌‌خامه‌زده‌شده‌غیرلبنی‌که‌پاستوریزه‌و‌فریز‌شده‌باشد-
بستنی،‌ماست‌یخ‌زده،‌مخلوط‌شیر‌تهیه‌شده‌در‌خانه-
و‌فرمولاهای‌نوزادای‌صنعتی‌مکمل‌های‌تغذیه‌-

های‌انواع‌غیرپاستوریزه‌شیر،‌پنیر،‌ماست‌و‌سایر‌فراورده-
لبنی

.‌ده‌اندپنیرهایی‌که‌با‌روش‌سنتی‌و‌غیربهداشتی‌تهیه‌ش-
.‌هستندپنیرهایی‌که‌حاوی‌فلفل‌یا‌سایر‌سبزی‌های‌نپخته-
.‌‌پنیرهایی‌که‌با‌قارچ‌تهیه‌شده‌اند-
پنیر‌چدار‌تند،‌پنیر‌کاممبرت،‌پنیر‌فتا-

شدهکنسرو‌سبزی‌های‌پخته‌فریز‌شده‌یا‌-سبزی ها
پیش‌از‌پایان‌دقیقه‌5حداقل‌)ادویه‌ها‌و‌سبزی‌های‌معطر‌پخته‌شده‌-

(‌.‌‌پخت‌اضافه‌شوند

سبزی‌های‌خام،‌سالاد-
ها،‌ادویه‌ها‌و‌سبزی‌های‌معطر‌نپختهچاشنی‌فلفل،‌-



گرو های 
غذایی

انواع غیرمجازانواع مجاز

میوه ها و 
مغزها

میوه‌ها‌و‌آب‌میوه‌های‌کمپوت‌شده-
خربزه،‌طالبی،‌گرمک‌که‌(‌پرتقال،‌موز)میوه‌های‌دارای‌پوست‌ضخیم‌-

.‌بلافاصله‌بعد‌از‌بریدن‌مصرف‌شوند
مغزهای‌بوداده‌شده‌بسته‌بندی‌شده‌یا‌کنسرو‌شده-
مغزهای‌موجود‌در‌غذاهای‌پخته‌شده-
کره‌بادام‌زمینی‌صنعتی‌-

میوه‌های‌خشک‌شده-
های‌خاممیوه‌میوه‌های‌خام،‌غذاهای‌حاوی‌-
آب‌میوه‌های‌و‌سبزی‌های‌پاستوریزه‌نشده-
مغزهای‌بوداده‌نشده‌و‌خام-
.‌مغزهایی‌که‌بدون‌جدا‌کردن‌پوسته‌بو‌داده‌شده‌اند-
.‌‌میوه‌هایی‌که‌قبلاً‌بریده‌شده‌و‌نگهداری‌شده‌اند-

انواع‌نان‌هانان و غلات 
چیپس‌سیب‌زمینی،‌چیپس‌ذرت،‌تورتیلا،‌ذرت‌بوداده‌-
انواع‌غلات‌آماده‌پخته‌شده-

انواع‌غلات‌خام-
د،‌کیک‌نان‌های‌صنعتی‌که‌به‌صورت‌بهداشتی‌تهیه‌نشون-

(‌‌غیر‌صنعتی)ها،‌و‌کلوچه‌های‌سنتی‌



گرو های 

غذایی
انواع غیرمجازانواع مجاز

رو‌تمام‌گوشت‌هایی‌که‌خوب‌پخته‌شده‌باشند‌یا‌گوشت‌های‌کنس-گوشت ها
شده

نیز‌سفیده‌آن‌سفت‌و‌زرده)تخم‌مرغی‌که‌به‌خوبی‌پخته‌شده‌باشد‌-
(‌حالت‌غلیظ‌و‌قوام‌باشد

فراورده‌های‌گوشتی‌تجاری-
سانتی‌متری‌2باید‌در‌قطعات‌)پخته‌شده‌(‌فراورده‌ای‌از‌سویا)توفو‌-

(‌‌دقیقه‌پخته‌شود5شود‌و‌قبل‌از‌خوردن‌یا‌افزودن‌به‌غذا‌حداقل‌برده‌

ه‌انواع‌گوشت‌های‌خام‌یا‌آنهایی‌که‌بخوبی‌پخت-
.‌نشده‌باشند

یت‌انواع‌فراورده‌های‌گوشتی‌که‌بصورت‌غیرصنع-
.‌‌تهیه‌شوند

سوشی-
خرچنگ‌خام-



گرو های 

غذایی
انواع غیرمجازانواع مجاز

نوشیدن
ی ها

آب‌شیر-
آب‌های‌طبیعی‌و‌مقطر‌بسته‌بندی‌شده-
تمام‌نوشیدنی‌های‌بسته‌بندی‌و‌کنسرو‌شده‌-
.‌‌با‌آب‌داغ‌دم‌شوندکه‌قهوه‌و‌چای‌فوری‌یا‌انواعی‌-
.‌‌چای‌های‌گیاهی‌که‌از‌چای‌های‌بسته‌بندی‌شده‌تجاری‌تهیه‌شوند-
مکمل‌های‌تغذیه‌ای‌صنعتی-

آب‌چاه-
ا‌چای‌دم‌شده‌ای‌که‌سرد‌شده‌‌باشد‌یا‌با‌آب‌ولرم‌ی-

.‌‌سرد‌تهیه‌شود
مخلوط‌زرده‌تخم‌مرغ‌و‌شیر-
آب‌سیب‌تازه-
لیموناد‌خانگی-

چربی 
ها

روغن‌ها-
.‌‌کره‌و‌مارگارینی‌که‌در‌یخچال‌نکهداری‌شود-
(‌‌بعد‌از‌باز‌کردن‌در‌یخچال‌نگهداری‌شود)مایونز‌و‌سس‌های‌صنعتی‌-

سالادهای‌تازه‌که‌حاوی‌پنیر‌کهنه‌یا‌تخم‌مرغ‌خام‌-
.‌باشند



گرو های 
غذایی

انواع‌غیرمجازانواع‌مجاز

گهداری‌کیک‌ها،‌کلوچه‌ها‌و‌بیسکوئیتهای‌صنعتی‌یا‌خانگی‌که‌در‌یخچال‌ن-دسرها
.‌‌شوند

.‌‌بیسکوئیت‌های‌خامه‌ای‌که‌در‌یخچال‌نگهداری‌شوند-
ابل‌انواع‌بیسکوئیت‌ها‌و‌کیکی‌های‌خامه‌ای‌صنعتی‌که‌در‌خارج‌از‌یخچال‌ق-

.‌‌نگهداری‌هستند

.‌‌وندبیسکوئیت‌های‌خامه‌ای‌که‌در‌یخچال‌نگهداری‌نش-

نمک،‌شکر-سایر
(‌.‌‌بعد‌از‌باز‌کردن‌در‌یخچال‌نگهداری‌شوند)ژله،‌مربا،‌شربت‌-
(‌صنعتی‌)عسل‌های‌پاستوریزه‌-
بعد‌از‌باز‌کردن‌در‌یخال‌نگهداری)سس‌گوجه‌فرنگی،‌خردل،‌سس‌سویا‌-

(‌.‌‌شوند
(‌.‌بعداز‌باز‌کردن‌در‌یخچال‌نگهداری‌شود)ترشی‌ها،‌زیتون‌-

عسل‌پاستوریزه‌نشده-
گیاهان‌دارویی‌و‌مکمل‌های‌تغذیه‌ای‌عطاری‌ها-
.‌آبجومخمر‌-



با تشکر از توجه شما

خسته نباشید
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