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بنام خداوند بخشنده مهربان 

جمهوري اسلامي ايران

وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی

گیلاندانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني 

مرکز تحقیقات تروما جاده ای گیلان
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•

:عنوان 

تروما تعاريف و آمارها
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:تعريف تروما 

وآسیبشوک،،جراحتضربه،نوعهربهپزشکیدانشدرتروما•

هبخارجازاینکهبهمشروط،شودمیگفتهبدنبرشدهواردحادثه

رهتروما.نباشدآسیبایجادعلتدرونی،عاملوباشدشدهواردبدن

این.شودایجادبدنبهورودیانرژیافزایشاثردرکهاستآسیبی

میاییشی،(سوختگی)حرارتیمکانیکی،ضربهنوعازاستممکنانرژی

.باشددیگرنوعیا
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:تعريف تروما 

یسنگروهبینمرگعمدهعلتعنوانبه(آسیب)تروما،1970سالاوایلاز

وعروقیقلبیهایبیماریازبعدواستشدهشناختهسال40تا14

،تروما.باشدمیسنیهایردهتمامبرایمرگعمدهعلتسومینسرطان،

آنهاویجوابگبیمارستانیپیشپرسنلکهراهاتماسازتوجهیقابلدرصد

.آوردمیوجودبههستند،
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:تفاوت اهمیت 

مثلادارد،زیادیاهمیتتفاوتاینپزشکیهایفوریتواورژانسدر•

ونیدربیماریآنعاملاگرشوک،یاوسنکوپدچاربیماربابرخورددر

ولی،کندبیمارجاییبهجابهاقدامتواندمیراحتیبهامدادگرباشد،

قطعمانندشدیدهایآسیباحتمالوجودعلتبهتروما،شرایطدر

نمودنثابتوحمایتبدونبیمارحرکتوجاییبهجانوعهرنخاع،

.استممنوعمجربغیراشخاصتوسطوبدن
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:تقسیم بندی تروما بر اساس مکانیسم

ترافیکیحوادث•

سقوط•

شدگیغرق•

سوختگی•

ورزشیحوادث•

کارازناشیحوادث•

...وخشونت•
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:تقسیم بندی تروما بر اساس محل آسیب

گردنوسر•

سینهقفسه•

شکم•

هااندام•
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:کننده اساس ویژگی های عامل ایجاد بر تروما تقسیم بندی 

(برندهشییا)نافذترومای•

(بلانت)نافذغیرترومای•

حرارتیترومای•

(باروتروما)فشاریترومای•
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:ترومای نافذ

دورووشیءیکبوسیلهپوستشدنسوراخاثردرکهاستجراحتی•

ترومایدر.می شودمنجرباززخمیکبهوشدهایجادهابافتبهآن

ازبماند،باقیبافت هادراستممکنبدن،بهشدهواردشیءنافذ،

.شودجابه جاوشدهمنتقلدیگربافت هایبهیاشود،خارجدیگرطرفی
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:ترومای نافذ

رابعدیمدیریتوآسیبوسعتونوعکهعواملینافذ،ترومایدر•

مسیردرموجوداندام هایدیده،آسیبناحیهشامل؛می کندتعیین

تیراندازی،مضروبیندربنابراین،.استشیسرعتونافذجسم

واندمی تزخمتااسلحهفاصلهوگلولهفرضیمسیرکالیبر،سرعت،

.دهدارائهجراحتمیزانمورددرمهمیسرنخ های
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:ترومای بلانت

زدنبرهمبدونبدن،ساختارهایوهاارگاندرکههستندصدماتیبلانتترومای•

بااًلزومبدن،بهشدهواردآسیبوآیندمیبوجوددیده،آسیببافتیکپارچگی

وکارتفریح،نقل،وحملبدنبالاغلب.بودنخواهدهمراهپوستبافتتخریب

ازهاستفادآورد،دستبهبایدکهمهمیاطلاعات.شودمیایجادفردیبینخشونت

سیبآضربه،جهتهوا،کیسهشدنفعالووجودفرمان،شکلتغییرایمنی،کمربند

درصدومموضعیتوسرنشینانکابینبهنفوذیاعمدهشکلتغییرنظرازخودروبه

مییشافزازیادیحدتاراجدیآسیباحتمالنقلیهوسیلهازپرتابونقلیهوسیله

.دهد
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:ترومای بلانت

واستمهمسریعدرمانوتشخیصبرایبلانتآسیبمکانیسم•

نت،بلاترومایدر.استمیرومرگمستقلعاملیکآسیبمکانیسم

آنوانتمیچگونهاینکهاما.استخونریزیکنترلجراحاصلینگرانی

آسیبمحلوشدتدرجه،بهداد،انجامکمترعوارضوایمنیبارا

.افیاسپلنوریاشودانجاماسپلنکتومیاینکهمثلا.داردبستگی
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:بارو تروما

فشارتغییراتازناشیفیزیکیآسیببهفشاریتروماییاباروتروما•

اطلاقانسانبدنحفراتدرموجودهوائیفضاهایرویاطرافمحیط

دصعوزدن،شیرجهغواصی،مانندمواردیدراغلبآسیباین.می شود

.می شودمشاهدهکوهستاندرسواریوآسمانبهپروازوارتفاعاتبه

رخنیزندمی کنتنفسمکانیکیتهویهبابیمارستاندرکهبیمارانیدر

.می دهد
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:ترومای حرارتی

ایی،شیمیموادبرق،گرما،اثربرکهاستبافتیاپوستبهآسیبنوعی

تواندمیکهاستتروماازنوعیسوختگی.می آیدوجودبهپرتویااصطکاک

ورانفجاتصادف،ازناشیبلانتیاونافذترومایباهمراهیاتنهاییبه

.دهدرخسوزیآتشازفراربرایبیمارتلاشیاخودروواژگونی
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:ترومای حرارتی

وختگیسوضعیتاغلبکربنمونوکسیدبامسمومیتواستنشاقیآسیب

میسوختگیشرایطمورددراطلاعاتآوردنبدست.کندمیپیچیدهرا

درتنگرفقراریااستنشاقیآسیببهشکبرایشاخصیعنوانبهتواند

.باشدشیمیاییموادوپلاستیکاحتراقازناشیسممعرض
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:تروما حرارتی

ایجادباعثگرمااتلافبرابردرکافیمحافظتبدونمزمنیاحادهیپوترمی

د،باشخیسلباس هااگر.شودمیبیشتریعمومییاموضعیهایآسیب

واناییتمخدرموادیاالکلازناشیعروقاتساعوباشدیافتهکاهشفعالیت

خراستممکنمتوسطدماهایدربیندازند،خطربهراگرماحفظدربیمار

.ردآوبدستبیمارستانیپیشپرسنلازتوانمیرااطلاعاتچنین.دهد
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ترومامکانیسم 
: ازهاستفادباتوانیدمیشماکهاستاینفوقاطلاعاتازکلینتیجه

دیجهایآسیبوجوداحتمال،زیرفاکتورسهارزیابیوترومامکانیسم
:کنیدبینیپیشرا

.استشدهواردبدنبهکهنیروییمقدار-1
.استبودهنیرواینمعرضدربدنکهزمانیمدت-2

.اندبودهنیرواینمعرضدرکهبدنازمناطقی-3
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رتبه بندی تروما

بارکهاستجهانیمسائلترینبحرانیازیکیترافیکیحوادث•

میتحمیلجوامعبرراتوجهیقابلاقتصادیهایهزینهوسلامتی

خودجانترافیکیحوادثاثربرجهاندرنفرمیلیون1.2سالانه.کند

.شوندمیمصدومنفرمیلیون50ازبیشودهندمیدستازرا
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حوادث ترافیکی

عروقی،قلبیهایبیماریازبعدکهدهدمینشانایراندرهاآمار•

دستازعلتاولین،حوادثاین.داردرادومرتبهترافیکیحوادث

.هستندایراندرزودرسمیرومرگدلیلبهزندگیهایسالدادن
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:حوادث ترافیکی

حوادثدرکشورقانونیپزشکیسازمانگزارشآخریناساسبر•

کلاز.ایمداشتهومیرمرگنفر778وهزار1400،16سالرانندگی

.بودندزننفر311وهزار3ومردنفر467وهزار13جان باختگان

وتاسکنندهنگرانایراندرحوادثاینازناشیمیرومرگبنابراین،

برایاولویتمهمترینبایدحوادثاینازناشیمیرومرگکاهش

.باشدکشور
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:رتبه بندی تروماها

گیلاناستاندرتروماهانوعترینشایع(2009)همکارانوزادهیوسفمطالعهدر

شایعموتورسیکلت.داردقرار(15.7)سقوطدوممرتبهدروترافیکیحوادث(73.84%)

.بوددرصد47.07شیوعبابودهتصادفاتمدترین
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:سقوط

استهناخوافتادنبهمنجرکهشودمیتعریفرویدادیعنوانبهسقوط•

اساسبر.شودمیترپایینسطوحیاکفیازمینرویبرشخصی

میرومرگاصلیعاملدومینسقوطبهداشت،جهانیسازمانبرآورد

هاسقوطازدرصد80کهشودمیزدهتخمینواستجهانسراسردر

ومرگازدرصد60.دهدمیرخمتوسطوپاییندرآمدباکشورهایدر

.دهدمیرخآسیاشرقیجنوبدرکشورهایسقوطازناشیمیر
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:سقوط

سالمیلیون17کهاستزدهتخمینWHOتوسطشدهتهیهگزارش•

.تاسسقوطدلیلبهجهانسراسردرناتوانیبارفتهدستاززندگی

646000سالانهسالمندانمیاندربهداشتجهانیسازمانگزارشطبق

.دهندمیدستازراخودجانسقوطاثربرنفر
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:غرق شدگی

فرآیند"عنوانبهبهداشتجهانیسازمانتوسطکهشدگی،غرق•

دهشتعریف"مایعدرشدنورغوطهازناشیتنفسیاختلالتجربه

.تاسپیشگیریقابلومیرومرگوآسیبمهمدلایلازیکیاست،

خفگیعلتبهافتادنآبدرازبعدساعت24ظرفدرمرگچنانچه

بهتوجهبدونساعت،24ازبعدماندنزندهوشدگیغرقدهد،رخ

.شودمیخواندهشدگیغرقبهنزدیکمرگ،یابهبودی
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:غرق شدگی

اریبسیدرالبته.استجهانسراسردرمیرهاومرگاصلیعلتسومینشدگیغرق•

کی،ترافیحوادثازبعدمتحدهایالاتواسترالیاجملهازیافتهتوسعهکشورهایاز

گزارشطبق.دهدمیتشکیلراسال15ازکمترکودکاندرمرگعلتدومین

WHOغرقدلیلبهجهانسراسردرنفر320000جانسالانهشدگی،غرقمورددر

درشدگیغرقازناشیمرگموارددرصد90ازبیش.می روددستازشدن

مرگموارددرصد43هندوچینمثالبرای.افتدمیاتفاقتوسعهحالدرکشورهای

.دهندمیتشکیلرادنیاشدگیغرقازناشی
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:غرق شدگی

تمامگزارشعدمعلتبهشدگیغرقازناشیمرگرسدمینظربه•

رقغموردهرازایبههمچنین.باشدتعداداینازبیشبایدمرگ،موارد

درکهداردوجودشدگیغرقبهنزدیکمورددوحداقلشدگی

بهکنزدیبنابراین.گیرندمیقرارمراقبتتحتبیمارستاناورژانس

.استشدگیغرقازترشایعبرابر2-20شدگیغرق
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موادرق،بگرما،اثربرکهاستبافتیاپوستبهآسیبنوعیسوختگی•

جهانیبهداشتسازمان.می آیدوجودبهپرتویااصطکاکشیمیایی،

حدودسالانهموجبسوختگیازناشیجراحاتکهدهدمیگزارش

سوختگیموردهامیلیونعلاوه،به.شوندمیمیرومرگ265000

میمواجهالعمرمادامهایبدشکلیوهاناتوانیباراافرادغیرکشنده

ازباتوامزندگیسال12.3متوسططوربهصدماتیچنین.کند

.انددادهاختصاصخودبهفردهربرایراکارافتادگی
28
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:سوختگی

ومرگوعوارضکاهشبرایبالادرآمدباکشورهایدرهاییپیشرفت•

وژیتکنولاینازبسیاریحال،اینبااست،شدهحاصلسوختگیمیر

درمتوسطوپاییندرآمدباکشورهایتوانبخشیومراقبتدرها

صدماتتمامدرصد90بهنزدیککهاستحالیدرایننیست،دسترس

.دهدمیرخکشورهاایندرسوختگی
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:سیستم تروما

منطقهیکدریافتهسازمانوهماهنگتلاشیکتروماسیستم•

رایبراهامراقبتازایگستردهطیفکهاستشدهتعریفجغرافیایی

محلیدرمانوبهداشتسیستمباودهدمیارائهمجروحبیمارانهمه

.استهماهنگ
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:سیستم تروما

تیبهداشهایمراقبتمنابعازکارآمداستفادهموجبسازیبومیباتروماهایسیستم

ایی،روستجملهازجمعیتفردبهمنحصرنیازهایبراساستروماهایسیستم.شوندمی

دماتصازپیشگیریبایدتروماهایسیستم.شوندمیبناکشوریوشهریشهری،درون

مسیستتوسعه،"نهایتا.دهندقرارتاکیدموردجامعهسلامتوبهداشتزمینهدررا

زشکیپنیازهایگسترشقابلیتبانقصبیوموثرهایمراقبتکشور،سراسردرتروما

.نمودخواهدفراهمراطبیعییاانسانیفاجعهبارویاروییهنگامدر
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:ان سیستم تروماکار

:ازعبارتندترومامراقبتسیستماساسیرکنچهار

Injuryآسیبازپیشگیری-1 Prevention)).سیستماصلیتمرکز

نبیشتریکهزیرابودخواهدآسیبازپیشگیریآیندهدرتروماهای

ومیرومرگهمچنینوتروما،مراقبتمالیبارکاهشبرایپتانسیل

.داشتخواهدراهامعلولیتشیوع
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:ان سیستم تروماکار

Prehospitalبیمارستانیپیشهایراقبتم-2 Care)):مراقبتزودترچههرشروع

تانیبیمارسپیشهایمراقبت.شودمیتعریف،حادثهصحنهدرتروماییبیمارانجهت

درویافتهآغازحادثهوقوعمحلازکهاستمصدومبامرتبطهایمراقبتشامل

ترخیصزمانتاراخدماتاینمطالعاتازبرخیویابدمیخاتمهبیمارستاناورژانس

اندتومیجامعاقدامکهاستآسیبطلاییساعتدر.دانندمیبیمارستانازبیماران

.دهدنجاتراهاانسانجان
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:ان سیستم تروماکار

Acute)حادمراقبتامکانات-3 Care Facilities).نهاییمراقبت

مراکزازاعم،بهداشتیمراقبتسیستمیکمختلفسطوحدرمصدوم

.ردگیمیصورتتروماپیچیدهبسیارمراقبتمراکزتااولیههایمراقبت

گیبستدهندگانارائههماهنگیبهمرکزیکدرترومامراقبتپیشرفت

وردممداومطوربهبایدسیستمارتقاءمنظوربهعملکردبهبودروند.دارد

.گیردقرارارزیابی
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:ان سیستم تروماکار

Post-hospitalبیمارستانیپسهایمراقبت-4 Care:

بهحمجروشخصبازگشتدراساسیگامیکبیمارستانیپسهایمراقبت

راآندهعممفهومبازتوانیکهاستویزندگیکیفیتارتقاینیزوزندگی

.دهدمیتشکیل
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:سیستم تروما

ازمرحلههربیننقصبیانتقالازتروماسیستمیکواقعیارزش•

.ودشمینتیجهبیماربهبودبرایموجودمنابعهماهنگیوهامراقبت

لانکگذارانسیاستحمایتبهوابستهتروماسیستمیکموفقیت

.استکشور
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:سیستم تروما

پیشگیری بهتر است از درمانهمیشه •
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