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گاه علوم پزشکی  گیلاناستادیار گروه طب اورژانس دانش



(تله مدیسین)پزشکی از راه دور 

Telemedicine





اوتتفوروندمیکاربهآنمعادلشنویدمیمدیسینتلهحوزهدرشماکههستندزیادیکلمات

,telemetryمثالدارندهمباهایی telecare, telehealth, telemedicineهم

موعامجومیشودذکرهاآنازمدیسینتلهحوزهبامرتبطگاهییاومعادلگاهیکهمیشهشنیده

telematicsاسمبهتریکلیاصطلاحبهواژهیکمجموعهزیراینهاهمه healthهستند



تاریخچه پزشکی از راه دور

بود،خاصزمانومکانیکدرپزشکوبیمارحضوربهمنوطپزشکیاعمالانجامابتدا،در

شدایجادعلمگسترشدربزرگتحولوانقلاباولینمیلادی،1451سالدرگوتنبرگتوسطچاپدستگاهاختراعباولی

موجبجغرافیاییمرزهایوموانعبرغلبهبابشر،جدیداختراعاتکهچراشد،رنگکمتفاوت هااینفناوریدربزرگتحولاتوقوعبا

.گردیدبیمارانوپزشکان ترنزدیکتماس

قابلطوربهشدند،اختراعمیلادی1876سالدرکهتلفنومیلادی1844سالدرکهتلگرافمثلارتباطی،سامانه هایبهبودهمچنین

.گردیدپزشکانسایرباارتباطهمچنینوبیمارانوپزشکانبینارتباطبهبودودسترسیافزایشسببملاحظه ای

دربارنخستیندور،راهازپزشکیواژه.می گرددباز18قرناواسطبهدرمان،فراینددرارتباطاتفناوریازاستفادهپیشینهگفتمی توانلذا

.بودشدهآغازپیشسال هاازآنکاربریکههرچندشد،گرفتهکاربه1920سال



.شدنددادهانتقاللفنتخطوططریقازوآمریکادرپنسیلوانیاوفیلادلفیابیمارستاندوبینرادیولوژیتصاویربارنخستینبرای1948سالدر

ینمتخصصدور،راهازارتباطاتومداربستهتلویزیون هایزمینهدرآمدهدستبهپیشرفت هایوتلویزیونظهوربا1950دههاواخردر

.کردندآغازمتفاوتبالینیمحیط هایوموقعیت هادررافناوری هااینازاستفادهپزشکی

وروانیبیمارانازمراقبتبرنامه،اینازهدف.کرداندازیراهراعملیدورراهازپزشکیبرنامه ینخستینویتسون،1959سالدر

ودرمانگاهاتاق های،ویدئوییابزارهایازاستفادهبا.می شداستفادهنیزپزشکیدانشجویانتعلیمبرایسیستماینهمچنین.بودپزشکیآموزش

.بودشدهفراهمدرمانعملیشرایطوآموزشمحیطبیننزدیکیارتباطوبودندشدهمتصلهمبهدرسکلاس های

180فاصلهدرنورفولکروانیبیمارستانونبراسکاروانپزشکیانستیتومیاندوطرفهمداربستهتلویزیونیسامانهیک1964سالاواخردر

لازمناتامکاوکردهفراهمدورراهازرامتخصصپزشکانوعمومیپزشکانبینمشاورهامکانسامانهاین.شدایجادموسسهاینکیلومتری

.می گذاشتاختیاردرنیزرادورراهازکارکنانآموزشبرای



فرودگاهوبیمارستانبینراویدئوییارتباطکهشدایجادماساچوستعمومیبیمارستاندردیگریدورراهازپزشکیسامانه1967سالدر

گرددفراهممسافرانبرایپزشکبهسریعدسترسیامکانتامی داداجازهومیکردبرقراربوستونشهردرلوگان

بهراآلاسکادورافتادهروستای26کهدادارائهراآلاسکاپزشکیزیستماهوارهپروژه،آمریکاپزشکیملیکتابخانه1970سالدر

ازکیپزشپروژه هایبزرگ ترینازیکیسالهمیندر.می کردمتصلمایکرویوامواجارسالطریقازدورترشهرهاییدربیمارستان هایی

تیبهداشمراقبتکردنفراهممنظوربهلاکهیدشرکتوناسا،رفاهوآموزشسلامت،ادارهمشارکتباوآمریکامتحدهایالاتدردورراه

بابهداشتیومراقبتیخدماتکردنفراهمآنهدفوداشتناماستارپچپروژهاین.شدانجامآریزوناجنوبدردورافتادهمنطق هایبرای

.می کردندزندگیمحرومودورافتادهمحیط هایدرکهبودافرادیوفضانوردانبرایماهواره ای،ارتباطاتازاستفاده

ملیسازمانشد،مواجهدورراهازپزشکیمسألهباجدیطوربهآمریکامتحدهایالاتدرکهسازمانینخستینگفتمی توانهمچنین

انجامزنیبی وشرایطدروفضانوردانخصوصدرناساوسیلهبهدورراهازپزشکیفعالیت هایاولین.بودناسامتحده،ایالاتفضانوردی

…شد



سالدرواسترالیادر.گرفتصورتکیلومتری7500فاصلهازقلبضربانسنجشنموداررادیوییانتقالباراولینبرای،1972سالدر

مشاورانه،شبکاینایجادازپیش.شدراه اندازیماهواره ایشبکهیککوئینزلنددورافتاده ینواحیمراقبتیپوششتامینبراینیز1978

میزانرتقاءاپروژهایناصلیهدف.می پرداختندبیمارانبهمراقبتیخدماتارائهبهحضوریصورتبهیاورادیوتلفن،طریقازپزشکی

این.دادرخرایانهفناوریدرسریعیپیشرفت های1980سالاواخردر.بوددورافتادهمناطقدرپزشکیمراقبت هایبهافراددسترسی

شدزمانآندردورراهازپزشکیپروژه هایتعدادافزایشنتیجهدروفناوریهزینهکاهشباعثپیشرفت ها



راردوراهازرادیولوژیعملیطوربهرادیولوژیتصاویرانتقالباصحراطوفانعملیاتدرآمریکامتحدهایالاتارتش1990سالدر

بریتانیاارتشبوسیلهبوسنیدر1993سالدرنیزدورراهازپزشکیخدماتدهندهارائهبیمارستاناولینهمچنینوگرفتکاربه

عنوانبهابتداازکهاساسیمشکلدوبامواجهدراینکهتاکردپیداادامه1990دههاوایلتادورراهازپزشکیپروژه های.شدپایه گذاری

هزینهوصاویرتپائینکیفیتازبودندعبارتمانعدواین.شدمتوقفتقریبا  بودند،دورراهازپزشکیبرنامه هایراهسربرجدیمانعی

باربرابهزینه ایمعمولطوربهدورراهازپزشکیایستگاهیکراه اندازیوایجاد.(بالاباندپهنایباارتباطاتوسخت افزارها)بالا

.داشتپیدرهزینهدلار10,000تا1000بینماهانهنیزارتباطاتبرقراریوآمریکادلار50,000



باوکاهشدورراهازپزشکیسامانه‌هایراه‌اندازیبرایلازمسخت‌افزاریهزینه‌هایرایانه‌ها،ساختفناوریدرپیشرفتبا1990دههاواخردر

پیداکاهشنیزارتباطاتههزیناینترنت،گسترشوپیدایشبادیگرسویاز.یافتبهبودتصاویرکیفیتپائین،قیمتوبالاقدرتبارایانه‌هاییازاستفاده

درپیشرفتنهایت،در.یافتکاهشدهمیکازکمتربه1990دههبامقایسهدردورراهازپزشکیسامانه‌هایهزینهمیلادی2000سالدر.کرد

واینترنتپیدایشبا.دباشنتبادلقابلتلفناستانداردخطوطازاستفادهباوقبولقابلکیفیتیباویدئوییتصاویرتاآوردوجودبهراامکاناینفناوری

ابزارهایازبسیاریآن،قرارگرفتندسترسدرووسیعباندپهنایباارتباطاتهزینهکاهشدلیلبههمچنینووبجهانیشبکهمفهومشدنپررنگ

تبدیلهمگاندسترسدروقیمتارزاناینترنتیابزارهایبهبودند،قیمتگرانواختصاصینقطه،بهنقطهارتباطاتبهوابستهکهدورراهازپزشکی

.شدند



کلیه انجام پزشکی از راه دور از نظر زمانیانواع 

Store and forward  غیر همزمان

Real time_ Live interactiveهمزمان

Hybrid( مجموعه ای از دو روش فوق)









:کاربردهای تله مدیسین در شاخه های مختلف پزشکی



Telemedicineفاکتور های حائز اهمیت برای نصب یک سیستم 



لازمتجهیزاتیچههاتخصصاینازیکهربدانیداستشمالازمومیکندفرقمختلفهایتخصصبرایاولیههایهزینه:هزینه.۱

:وبسایت.دارند

https://www.amdtelemedicine.com/

.تخصص ها باخبر شویداین شما کمک میکند تا از تجهیزات الزم هر یک از به 











قطفپوستیهایبیماریمشاورهبرایشمامثالبرای.استمتفاوتپزشکیهایشاخهازیکهردرلازمهایزیرساخت:هاساختزیر.۲

3هاکسعحجممواردایندرونداردلزومیسرعتیپراینترنتوباندپهنایکهداریدپوستیهایبیماریعکسکردنبدلوردبهنیاز

یازمانهمهامشاورهبهنیازاورژانسیوروانپزشکیهایمشاورهدرامانیست؛وبکمومیکروفونتجهیزاتبهنیازوبیشترمگابایت۴یا

real timeاستضروریبسیارکهدارداینترنتسرعتپرخطوبیشترباندپهنایبهنیازکهداریم



ایمنی‌.3



:بار بیماری.۴

بارصصهاتخبعضی.هاستبیماریباربحثکنید،توجهآنبهبایددورراهازسیستماندازیراهازقبلشماکهنکاتیازیکی

Morbidityازمجموعهایبیماریهابارازمنظور.دارندبیشتریبیماری And Mortalityدرمثال  .داردبیماریهرکهاست

بسیارمیکند،ایجادکهایکارافتادگیازهموMortalityهمچون.بالاستبسیاربیماریبارروانواعصاببیماریهایحوزه

.بالاست

.گرفتنظردربایدکهاستمهمیبسیارموضوعاینواستشدهگزارشدرصد۲۰آنازناشیافسردگیشیوعکشوردرحتی



Some simple low cost and successful 

telemedicine systems

















:موارد استفاده از تله مدیسین 

ارائه خدمت مشاوره ، تشخیص ، درمان و غربالگری به مناطق دور دست و محروم• 

انجام مشاوره بین متخصصین • 

ی گروههاسالمندان یا سرای : مثال ارائه خدمت به بیماران در منزل و افراد بخصوص وقتی که حرکت دادن آنها مشکل می باشد • 

.از حضور در جامعه اجتناب می کنندکه خاصی از بیماران 

ارائه خدمت به زندانها• 

بلایااستفاده در مواقع اورژانس و • 

استفاده های آموزشی• 

.حیاتی و سایر فاکتور های با اهمیت بیمارانعلایم کنترل و نظارت • 















معایب پزشکی از راه  دور

کاهش دقت تشخیصی.1

ایجاد اختلال درنیاز بیماربه صحبت حضوری وشخصی با پزشک خویش.2



مشوق های نصب سیستم های پزشکی از راه دور

پیشرفت سریع درتکنولوژی اطلاعات وارتباطات.1

پیشرفت سریع در حیطه تصویربرداری دیجیتال.2

توجه دولت ها به ارائه عادلانه خدمات بهداشتی ودرمانی به مردم.3

ی افزایش جمعیت وتوجه دولت ها به مسائلی از جمله کاهش ترافیک،کاهش هزینه های بهداشتی ودرمان.4

ومسائل زیست محیطی



موانع نصب سیستم های تله مدیسین

هزینه های نصب اولیه

عدم همکاری بیمه ها در باز پرداخت حق ویزیت از راه دور به پزشکان

عدم تمایل مردم بخصوص درمورد برخی از تخصص های خاص

مشکلات مربوط به فناوری اطلاعات

مسائل قانونی وامنیتی



؟چه نیست تله مدیسین 

تله مدیسین دوای همه دردها نیست.

 (شودتکنولوژی بخشی از آن محسوب می گرچه ). مدیسین درباره تکنولوژی پیشرفته و گران نیستتله

تله مدیسین صرفا برای کشور های پیشرفته و ثروتمند نیست.

تله مدیسین یک شاخه مجزای علمی لوکس و گران قیمت نیست.

 مهم سرویس استو مهم خدمت است.

مهم ترین نکته انجام یک نیاز سنجی دقیق و علمی است  .



چه موقع تله مدیسین نیاز است ؟

نیستوقتی که جایگزینی برای ارائه خدمت : اول 

.وقتی که تفاوت ارائه خدمت زیاد است: دوم



Telemedicineنامبهکتابی To Introductionیمموفقمدیسینتلهپروژهیکایجادپیدرکهصورتیدرکهداردمیبیان

:شوداجرابایدزیرشرطدوازیکیمعمولا،باشید

.باشدنداشتهوجودمدیسینتلهبرایجایگزینی.1

استشرایطایندرکردنکاربهحاضرمتخصصیکمترچونگردد،استفادهایدزبیماراندرکمپمثلا

سنتیادیولوژیربهنسبتبهتریتصاویریکیفیتدیجیتالرادیولوژیمثالبرای:باشدبهترمرسومخدماتارائهازمدیسینتله.2

.دارد



:باشیمداشتهبندیاولویتمدیسینتلهبرایبایدزیردلایلبه

.نداردکاربردهمیشهمدیسینتلهکهباشیمداشتهیادبه.1

تاکنیمگذاریسرمایههاتخصصازیکدرکدامرامحدودوقتوبودجهکهمعنیاین،بهاستمحدودماوقتوبودجه.2

شودحاصلنتیجهبهترین

کنیدارائهراخدمتکارآمدترینومؤثرترینمحدودخدماتوبودجهباکهاستاینمهم.3



وضعیت پزشکی از راه دوردر ایران؟



:گرانقدرمبانشکرفراوان از استاد




