
بسم الله الرحمن الرحیم



نگاهی به نقس آفرینی والدین بر حفظ سلامت روان
کودکان

دکتر نسرین رضائی
دانشیار دانشگاه علوم پزشکی زاهدان



نوجوانوکودکروانیرشدهایویژگیبهنگاهی✓

نوجوانانوکودکاندرروانیاختلالاتشناسیسبب✓



الدینواغلبواستشایعمختلفسنیندرکودکانرفتاریوعاطفیمشکلات

.کنندنصیحتوتوصیهمسائلاینمورددرراآنهاکهخواهندمی

:مورددرایپایهاطلاعاتکهاستلازمکمکبرای

دورهآنهایویژگیوطبیعیکودکیکنموورشد➢

زندگیدورهاینرفتاریاختلالات➢

کودکیکباصحبتبرایضروریمهارتهای➢



نکات عمومی رشد روانی طبیعی

:اولین سال زندگی
قرار می پیوند عاطفی محکمی بخصوص با مادر و پدر و خواهر و برادر و دیگر نزدیکان بر➢

.کند

.ماهگی در حضور غریبه ها از خود علائم پریشانی نشان می دهد8حدود ➢

:سال دوم
 ماهگی کلمات بابا و ماما و سه کلمه 20صحبت کردن رو به تکامل می رود و در سن

دیگر را یاد می گیرد

:سالگی5-2

رشد سریعی در صحبت کردن و عملکردهای عقلی ایجاد می شود ✓

کودک سوالات زیادی می پرسد ✓

.اجتماعی تر می شود و یاد می گیرد در زندگی خانوادگی سهیم هستند✓

یگر ارتباط بازی به کودکان کمک می کند که بیاموزند چگونه با کودکان و بزرگسالان د✓
.برقرار نمایند



سالهای انتهای کودکی:

و زمانی که کودکان مدرسه را شروع می کنند  یاد می گیرد با کودکان دیگر✓

.بزرگسالان دیگر به جز والدین ارتباط اجتماعی برقرار کنند

.مهارتها و اطلاعات زیاد می شود✓

درست در این سن با اضافه شدن تاثیر مدرسه به نفوذ خانواده ایده های درست و نا✓

.شکل می گیرد

:نوجوانی

.یردتغییرات قابل توجه جسمی، روانی، جنسی و اجتماعی در نوجوان شکل می گ✓

.بین نوجوان بزرگتر رفتارهای سرکشی شایع است✓

اضطراب✓



سبب شناسی اختلالات روانی در کودکان و نوجوانان

ارث➢

جسمیهایبیماری➢

محیطی➢

.برخوردارندخاصیاهمیتازمحیطیعواملاینهابیناز❑



عوامل محیطی 

.دارنداهمیتکودکیدورانروانیاختلالاتبیشتردرعواملاین

خانواده✓

گیردمیبردرراخانوادهازخارجعوامل✓

:خانواده

خانوادگیمحیطیکبهنیازکودکانوابستگی،عدمتاوالدینبهکاملوابستگیازآمیزموفقیتگذر

:دارد

گیرندقرارمحبتموردمحیطآندرکه✓

شوندپذیرفته✓

.باشدحاکمآندرمنطقیانضباطی✓

.بشودروانیاختلالساززمینهتواندمیموارداینازکدامهرفقدان



: خانواده

.بشودروانیاختلالاتساززمینهتواندمیوالدیکمدتطولانیحضورعدمیاغیبت❑

:بستگیدهند؟مینشانواکنشجداییمقابلدرچگونهکودکانکهاین❑

جداییزماندرآنهاسن➢

والدینباآنهاقبلیارتباط➢

جداییکردنادارهچگونه➢



:سایر عوامل خانوادگی

خانوادگینامناسبارتباطات-

والدینازیکیبیماری-

خانگیخشونت-



نقش خانواده 

ر باید والدین سعی ددر درجه اول والدین الگوهای رفتاری داخل خانواده هستند 

.کنترل استرس خود داشته باشند

.هستندخودوالدیندراضطرابواسترسدرکبهقادرکودکان➢

بایدخانواده ها:

استرسکنترلتکنیک هایانجامبا✓

آرام سازیهایتکنیک✓

.شوندخودذهنبهمنفیافکارهجوممانعواسترسکنترلدرسعی✓



نترلکسببکودکانبابرخورددرویژهبهخانوادهجمعدرمثبتکلماتازاستفاده

.شدخواهدخانوادهدراسترس

بهراسحاینامیدبخشکلماتازاستفادهباوباشندبینواقعبایدوالدین

وریپیشگیتواناییآمدهپیششرایطپذیرشضمنکهکنندالقاکودک

.دارندنیزرابحرانیاوضاعکنترل

کودکاننزددرمنفیاطلاعاتواخبارکردندنبالازپرهیز.

،وادثحمشاهدهبااستممکنهستند؛برخوردارضعیفیتحلیلقوهازکودکان

.کنندترسوناتوانیاحساسوبشونداسترسدچار



محیطیوشادجویایجادسبببحرانیشرایطدرخانوادگیشادفضایایجاد

(خنده دارمطالبوجوککمدی،فیلم های).شدخواهدآرامنسبتا

باهستندخودهیجاناتتخلیهنیازمندزمانیهردروحالهردرکودکان

.باشیمداشتهآنانکردنسرگرمدرسعیکودکانمناسببازی های

جملهازموسیقیباهمراهخانگیورزش هایانجامیاوموسیقیبهدادنگوش

.داردبسزایینقشخانوادهدرآراموشادفضاییایجاددرکهاستمواردی



با تشکر از توجه شما


