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دکتری تخصصی مشاوره خانواده    



خانوادهتعریف 

گروه کوچکی متشکک  ز  زرکرز ا ز که کک  ز  خانواده
بکا  طریق پیوند  ناشکویی یکا نکونی یکا یککدی ر    ز  
ندگی متقای  هستند و    کنا  یکدی ر    وزحد ناصی  

.                                                         مشترکی هستندمی کنند و  ز زا  جا ب ررهن ی 



خانوادهتعریف 

ا ز  بهمیاک شو میگفت کسانیی نانوز ه
یاعاطفی مانی،پیوند ز ند، وزنیو یستی

یکز یخشی زنو ک کسانیو ز ند،زقتصا ا
. زنندمی کونه گاه



تعریف خانواده از دیدگاه سیستم

نانوز ه موجو ا ز ه ک  زجززا آن یا هم  غییر می کنند ویا زنحرزف 
:طبق زین  عریف. یرزا حفظ  عا ل نو  رعال می شوند

 رتا  یک عضو نانوز ه  ایعی ز ه ز  رتا   ایر زعضاا نانوز ه-زلف

نانوز ه هم مانند هر  یستمی متمای  ی   عا ل ز ه-ب



تعریف خانواده از دیدگاه سیستم

یامتقا نمعمولاییما یهبو ک   یارتند  مان رزن
ک گوییز ه،نانوز هزعضااز  ی ریکیشدنید ر

ومرضینشان نوز تا یلک مشوق،رقطن نانوز ه
عا ل لا م ک  ویکر از ه،ییما منطقیغیر رتا 

مرزجعینز مثال.ز هنانوز ه



تعریف خانواده از دیدگاه سیستم

ی ز زونانوز ه یستمک رر ا  مان ر،نانوز هنظرز 
یادهششنانت ییما رقطکند،میمعرریییما عنوزن
نانمیزگر  مانینانوز هنظرز .ز همعلومییما 

یازو زیط ی  وزندمیزرسر گیزین.ز هزرسر ه
.یاشدمریو زشنانوز هوهمسر



نکات مربوط به خانواده

ز هنانویرک یاشندمیقوزنینی،نانوز گی عاملاتزل وهاا
ه و مشاهدهیاقوزنینزین.هستندشونده کرز زغلبوحاکم
گر می  کنانوز همکر هاا
وعضموزقعیعضی.ز ه عا لحاله   زیمانانوز ه یستم

ز هنانوز ه عا لیاعثنانوز هییما 



تعریف مثلث سازی هیجانی

•  چا نانوز هیا وجینک کندمییرو  مانینانوز ه   ا امثلث
ک  زهکا هایی.شوندمیمقای طرفیازشان زیط   مشک وز ترس

:ز هزینیرندمیکا ی  مین زین  نانوز هیا وج

• .مشک  شان  ز یا هم    میان می گذز ند و ی  نتیج  وزحد می   ند( ۱

• . زیط   ز کاملاً قطع می کنند و ز  هم جدز می شوند( ۲

• شخص  ومی  ز وز    زیط  می کنند ک  زین همان مثلث  ا ا    ( ۳
.ز ه زیط  



تعریف مثلث سازی هیجانی

•  زیط   اندن عا لی وزضطرزبکر نکمیرزا وشی ا امثلث
رر عبا  یی .ندز ند زنو یین عا ضح  وزناییک ز هشوهرو ن
کندمینو نانوز گی ونفریا زیط وز   ز ی راشخص ا امثلث  
مییا گیرانو یرزاوزقع  و هدزنجامکا انو نفعی یتوزند ا

.کند



تعریف مثلث سازی هیجانی

• وقتی  و نفر مشکلا ی  ز ند ک  قا   نبو ه زند آنها ز ح  کننکد، یک  مقطعکی مکی 
چکرز کک   چکا  نشکم و .   ند ک  صحبه کر ن  زجع ی  چیزهاا ناص  شوز  ز ه

 رزنجام یککی ز  طکررین یکا هکر  و، یکرزا همکد  ا یک  .  نجش و نشونه می شوند
یا یرزا   یدن ی  صکل  و آ زمکش، شکخص  کومی یک  . شخص  ی را  وا می آو  

زگر   گیر شدن رر  یا گروه  وم موقتی یاشکد وآن  و نفکر  ز .  عا ض کشیده می شو 
زما زگکر شکخص  کوم .وز ز  کندک   فاوت هایشان  ز   ک کنند ، مثلث ثایه نمی شو 

  گیر یماند،همان گون  زغلب ز فاق می زرتد، مثلث  ا ا یخکش پر ککرز  زیکن  زیطک  
.                                                                                                 ز ه



مثلث سازی هیجانیتعریف 

• ولکی . مثلثی شدن  وزیط یاعث  خلی  هیجانی وآ زمش می شکو 
وقتککی  و نفر  گیککر  زیطکک  نتوزننککد  عککا ض هککاا نککو   ز حکک  

آ ککککککککیب ز  زینجککککککککا شککککککککرو  مککککککککی .کننککککککککد
.                                                                            شو 



مثلث ها

   موزقع زضطرزب یک  زیط   وگان  ، شخص  ومی یا شی  ز 
.  گیر زیط  می کند و یک مثلث  ز  شکی  می  هد

.ز هنانوز ه  ونیزضطرزبکاهشیرزازییشیوه ا امثلث
اشد،یییشترنانوز ه  نانو  مایز ا ایاآمیخت ی  همهرچ 

.ز هییشتر ا امثلثیرزاکوشش
:مثال



انواع مثلث سازی

مثلث وزلد و رر ند•

مثلث نس   ی ر•

مثلث ررز  ناشویی•



مثلث والد و فرزند

مادر

پسر
پدر



مثلث والدین با فرزند

• وکندمیپیدزنویی زیط  وجینز یکییارر ند ا امثلثنو زین  
میزنجامک  رتا هایییارر ندیاوشو می زندهحاشی ی  ی روزلد
   ا امثلثیاعثزین.شو زندمینو شعلی یر زوزلد وهر هد

موقهطو ی  زیط ونرو یالا ر وجین عوزهاا ط وشو مینانوز ه
مثلث ی رنس یکیارر ندک ز هممکنحتی.نشو مشک  چا 
 زیییاما  یز گیایعنی هد شکی نو شوزلدینعلی یر ز ا ا

. هد شکی  زمثلثی.…یا



مثلث نسل دیگر

مادربزرگ

دُختر
مادر



مثلث سازی با نسل دیگر

•  زآن لامهک ز همشکلا ییز گ  رینز یکیخانوادهدریارکشی
یکعلی یر ز ی رزنزعضا،ز یکیمعمولاً شرزیطزین  .می کند هدید

رر ندزن ومنفرزینموزقعز یسیا امتأ فان ومی کند؛ حریکنفر
ز عضوای ن   نهاشرزیطیچنینک معتقدندمتخصصین.هستندنانوز ه
ک همین طو ورر ندزنی یلک هستند،زوعلی یر ی رزنک نانوز ه
مشک زینیرزاک ز همهمیسیا ناطرهمینی .می  ندآ یبنانوز ه
.یکنیدرکرا



مثلث فرازناشویی

شوهر
زن



مثلث فرازناشویی

• یکی ز   وجین یرزا ررز  ز  مشکلات یا طرف مقای  یا رر ا  ی ر زینک  
زلبت     یرنی ز  نانوز ه ها یعضی ز  . ،  زیط  نا ج ز   ناشویی شک   هد

مثلاً زگر ما   یا یکی ز  رر ندزن . مثلث ها ، مثلث  ی را  ز  قم می  نند
مثلث  ا ا کر ه و پد     حاشی  یاشد زحتمال  ز   پد     مثلث  ی را 

ز  با  ررز ناشویی شک   هد ک  زین یعنی پد  یا یک نانم  ی ر  زیط  
.کندیرقرز  می 



چه کسانی مستعد مثلث سازی هستند؟

زررز ا ک  نو   مایز  ا ا    آنها شک  ن ررت  ز ه•



تمایز یافتگی خود

:ررزیند  مایز ا ا شام   و جنب  ز ه

 مایز نو  ز   ی رزن-۱

 مایز ررزیند هاا زحسا ی ز  ررزیند هاا عقلانی-۲



تمایز یافتگی خود



تمایز یافتگی خود



تمایز یافتگی خود

نانوز ه

آقاا ب

آقاا ج

آقاا  

آقاا زلف



ابعاد خود تمایز سازی
رر  یا  وج  ی  موقعیتی :نو  مایز ا ا   ون شخصی-۱

ک     آن قرز   ز   ز  ررزیندهاا عاطفی یاعقلانی زنتخاب
می کند

یا  وزنایی  جری  صمیمیه  وزم:نو  مایز ا ا یین رر ا-۲
ن ز تقلال و زیجا   عا ل منا ب یین زین  و     وزیط یی

رر ا



فیشر از خود تمایز سازیدیدگاه 
  ما،   ک زینک  نو    صد چ ون ی پا خ  ی رزن ی-۱

ی  نو شان  یط  ز  

و یرعکس نو    صدَز  زینک  ما ی   ی رزن چ ون -۲
.پا خ می  هیم ی  نو مان  یط  ز  



بین فردیخودتمایزسازی هافمن چهار علامت 

زنجام زمو  یدون کمک وزلدین و  ی رزن: ز تقلال عملکر ا-۱

 مایز ز  ش ها و زعتقا زت رر  ز  وزلدین:ز تقلال ن رش-۲

زلدینیعنی  هایی رر  ز  نیا  ی   ایید طلبی و حمایه عاطفی و: ز تقلال عاطفی-۳

زحساس گناه ،زضطرزب، ر نش     وزیط یا وزلدین:ز تقلال ز   عا ض-4



مثلث زدایی

:مثلث  ا ا  و هدف  ز  

رر  زضطرزب نو   ز کنترل می کند  ا زحسا ات نو  -۱
 ز وا عضو  ی ر ررزرکنی نکند

ز  قریانی شدن رر  یرزا کاهش زضطرزب  ایر زعضاا -۲
نانوز ه جلوگیرا می کند



گام های مثلث زدایی

• .مثلث ها  ز شنا ایی کنید و ز  زثرزت مخرب آن آگاه یاشید:گام زول

• زقدزمات عملی یرزا شکستن زئتلاف زنجام  هید:گام  وم

• .یا طرف مقای  وز   مذزکره شوید:گام  وم

• .کمک  خصصی   یاره کنید:گام چها م



سعدیخیابان یک طرفه رشت، پل بوسار، ابتدای : آدرس
نرسیده به مرکز جراحی پاستورجنب کافی شاپ ریوانس
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