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لات دارو ماده ای است که به منظور تشخیص، درمان، بهبودی، تسکین یا پیشگیری از اختلا•
.سلامتی مورد استفاده قرار میگیرد

.داروها درمان اولیه مددجویان جهت بازگرداندن سلامتی هستند•

نقش پرستار–بیمارستان، درمانگاه یا منزل –بدون توجه به محل دریافت مراقبت بهداشتی •
مهمی را در آماده کردن و تجویز دارو، آموزش در مورد دارو و ارزشیابی پاسخ های مددجو به 

.داروها ایفا میکند

پرستار مسئول ارزیابی اثرات داروها بر وضعیت سلامتی مددجو، آموزش در مورد داروها و عوارض•
جانبی آنها، اطمینان از تبعیت مددجو از رژیم دارویی و ارزشیابی روش تجویز داروهای 

.غیرخوراکی توسط مددجو میباشد

.را دارندپرستار باید اطمینان یابد که مددجویان پس از ترخیص آمادگی کافی جهت تجویز داروها•

ر زمانی که مددجو در منزل قادر به تجویز داروها نباشد، اعضای خانواده یا مراقبین بهداشتی د•
.منزل مسئول انجام آن میباشند

ا کارکنان پرستار اثر داروها بر حفظ یا بازگرداندن سلامتی را بررسی میکند و به مددجو، خانواده ی•
مراقبت در منزل درباره هدف از تجویز دارو، رژیم دارویی و عوارض جانبی آموزش های لازم را 

.ارائه میدهد



مفاهیم داروشناسی

:اسامی دارو
.معمولا هر دارو سه نام متفاوت دارد

–ان : مثال. توصیف دقیقی از ترکیب و ساختار مولکولی آن فراهم میکند: نام شیمیایی دارو-1
(تیلنول) آمینوفنل -پارا-استیل

استامینوفن: مثال. توسط کارخانه سازنده گذاشته میشود: نام ژنریک دارو-2

ارو را در نامی است که کارخانه تولید کننده بوسیله آن یک د: نام تجارتی یا اختصاصی دارو-3
Panadol TM: مثال. را در بالای اسم خود داردTMنام تجارتی علامت . بازار به فروش میرساند



:طبقه بندی داروها 
.داروها با ویژگی های مشابه در یک گروه طبقه بندی میشوند

طلوب آن طبقه بندی دارو نشان دهنده اثر دارو روی یک سیستم بدن ، اثرات تسکینی دارو، یا اثرات م
.میباشد

عوامل خوراکی کاهنده قند خون: مثال

.یک دارو ممکن است در بیش از یک گروه قرار بگیرد

آسپرین ، یک نوع داروی مسکن، ضد تب و ضد التهاب: مثال

:اشکال دارویی
و ترکیب دارو به نحوی طراحی شده است که جذب. شکل دارو طریقه تجویز آن را تعیین میکند

.  متابولیسم آن افزایش یابد

قرص، کپسول، شربت، شیاف، آمپول: مثال



فارماکوکینتیک

ا گردد و در سلول ها ، بافت ها یجذبدارو جهت اثربخشی باید وارد بدن شود، هر •
.اندام خاص توزیع شود و اعمال فیزیولوژیک بدن را تغییر دهد

ظر، فارماکوکینتیک بررسی چگونگی ورود دارو به بدن ، رسیدن به محل مورد ن•
.متابولیزه شدن و خروج از بدن میباشد

ش از این علم جهت تعیین زمان مناسب دادن دارو، انتخاب روش مناسب تجویز، پی•
.کندبینی احتمال بروز عوارض دارویی و بررسی پاسخ مددجو به درمان استفاده می



:جذب
.جذب ورود مولکولهای دارو به داخل جریان خون از محل دریافت دارو است

طریقه مصرف، قابلیت انحلال دارو، جریان خون، محل تجویز دارو، وسعت : عوامل موثر بر جذب 
.سطح بدن و قابلیت انحلال در چربی

. داروها از طرق گوناگونی مصرف میشوند که میزان جذب متفاوتی دارند: طریقه مصرف-1
.کوتاهترین زمان جذب دارو مربوط به روش وریدی است

ا و محلول ه. توانایی انحلال داروهای خوراکی به شکل آن بستگی دارد: قابلیت انحلال دارو-2
وارشی داروهای اسیدی بسرعت از مخاط گ.سوسپانسیون ها سریع تر از قرص و کپسول حل میشوند

.داروهای قلیایی تا زمانی که به روده کوچک نرسند جذب نمیشوند.عبور میکنند



وقتی بافتی دارای عروق خونی فراوان باشد جذب داروها : جریان خون محل مصرف دارو-3
.سریعتر انجام میشود زیرا خون با محل تجویز دارو در تماس میباشد و بسرعت جذب میشود

ر زمانی که دارو با سطح وسیعی در تماس است، سرعت جذب آن سریعت: وسعت سطح بدن-4
.بعنوان مثال داروها در روده بیش از معده جذب میشوند. خواهد بود

ی از داروهای محلول در چربی سریعتر جذب میشوند، زیرا به آسان: قابلیت انحلال در چربی-5
.غشای لیپیدی سلول عبور میکنند



:انتشار دارو
بعد از اینکه دارو جذب شد، در بافت ها ، ارگان ها و سرانجام محلی که باید دارو روی آن اثر کند

رد دریافت سرعت و وسعت انتشار به خواص فیزیکی و شیمیایی دارو و فیزیولوژی ف. انتشار می یابد
.کننده دارو بستگی دارد

:گردش خون
ارو به سرعت انتقال د. زمانی که دارو وارد جریان خون شد به بافت ها و ارگانهای بدن منتقل میگردد

انتشار خون رسانی بافتی ضعیف مانع از. وجود عروق خونی فراوان در بافت ها و ارگان ها بستگی دارد
.دارو میشود



:نفوذ پذیری غشایی
درمانعبصورتغشاهابرخی.کندعبورآنبیولوژیکغشاءازبایدارگانیکبهورودجهتداروییهر

واردوعبوراجازهچربیدرمحلولداروهایبهفقطBBBمثالبعنوان.میکنندعملداروعبورمقابل
روهادابهنسبتانتخابیسدجفتغشاءدرحالیکه.میدهندرانخاعی-مغزیمایعیامغزبهشدن
ناهنجاریبهمنجرمیتوانندوکردهعبورجفتازچربیدرغیرمحلولیامحلولداروهایوندارد

.گردندتنفسیتضعیفیاجنین

:باند شدن با پروتئین
ر داروها تا بیشت. در انتشار دارو موثر میباشد( آلبومین)میزان باند شدن داروها با پروتئین پلاسما 

. دارویی نداردبخشی از دارو که با آلبومین باند میشود فعالیت.حدودی به این پروتئین متصل میشوند



:متابولیسم
عال در می پس از آنکه دارو به مرحله فعالیت خود رسید متابولیزه میشود و بصورت کم فعال یا غیر ف

.آید
دن مولکولها تحت تاثیر آنزیم ها بوجود می آید و موجب سم زدایی، شکسته شبیوترانسفورماسیون 

.و دفع شدن مواد شیمیایی فعال از نظر بیولوژیک میشود

نیز اگرچه ریه ها، کلیه ها، خون و روده ها. بخش عمده تغییرات بیولوژیک در کبد صورت میگیرد
.داروها را متابولیزه میکنند

یت اگر ارگانهایی که دارو را متابولیزه می کنند ، دچار تغییراتی شوند، مددجو در معرض مسموم
.دارویی قرار می گیرد



:دفع

بدنازخارجیمترشحهغددوریهروده،کبد،ها،کلیهراهازشدنمتابولیزهازپسداروها

.میشونددفع

ریهیقطرازفراروگازیترکیبات.میسازدمشخصراآندفعطریقهداروشیمیاییساختار

غددازداروهادفع.میکننددفعراچربیدرمحلولداروهایریزبرونغدد.میشونددفعها

هبورودخطرشود،دفعشیریغددطریقازدارواگر.میشودمنجرپوستتحریکبهعرق

.داروستدفعدیگرراهکبد،وگوارشدستگاه.داشتخواهدوجودنوزادبدن

ادراردررتغییبدونونشدهمتابولیزهداروهابرخی.میباشنددارودفعاصلیارگانهاکلیه

دفعهاهکلیازسپسوشدهبیوترانسفورمهکبددرنیزداروهاازدیگربرخی.میشونددفع

.میشوند



انواع مکانیسم عمل دارو

.داروها از نظر طریقه اثر و مکانیسم عملشان انواع مختلفی دارند

:اثرات درمانی-1

.اثر درمانی به معنی پاسخ فیزیولوژیک قابل انتظار یا قابل پیش بینی بدن به داروست

:عوارض جانبی-2

یب عوارض جانبی میتواند موجب صدمه یا آس. عوارض جانبی اثرات ناخواسته و ثانویه دارو میباشد
دارو اگر عوارض جانبی دارو بسیار مخرب بوده و بیش از اثرات مفید و درمانی آن باشد، مصرف. شود

.باید قطع گردد



:اثرات مخرب-3

خرب هنگام بروز اثرات م. این اثرات معمولا به عنوان پاسخ های شدید به دارو در نظر گرفته میشود
.دارو باید بلافاصله دستور قطع مصرف آن صادر گردد

.هنگام بروز چنین حادثه ای، باید به اداره غذا و دارو گزارش کرد

:اثرات سمی-4

سم اغلب به دنبال مصرف طولانی مدت دارو ، یا تجمع آن در خون بعلت اختلال در دفع یا متابولی
.ایجاد میشود

.آنتی دوت ها برای درمان انواع خاصی از سمیت های دارویی وجود دارند

:واکنش های ایدیوسینکراتیک-5

تفاوت از در این شرایط مددجو نسبت به دارو پاسخ هایی شدید یا کمتر از حد طبیعی یا پاسخ هایی م
.حالت طبیعی میدهد

.امکان پیش بینی ایجاد این واکنش در مددجو وجود ندارد



:واکنش های آلرژیک-6

-10حدودهکهستند،داروهابهبینیپیشغیرقابلهایپاسخازدیگریکیحساسیتیهایواکنش
.میشوندشاملراداروییهایواکنشتماماز5%

.شودایمونولوژیکیحساسیتدچاردارواولیهمقدارمصرفبامددجداستممکن

ساسیتیحواکنشآنهایمتابولیتیاشیمیاییعناصردارو،بهنسبتمددجودارو،مصرفتکراربا
.دادخواهدنشان

آنتیآنبامقابلهبرایبدنومیکنندعملبدندرژنآنتییکعنوانبهآنشیمیاییعناصریادارو
.میکندتولیدبادی

.دارندتگیبسدارونوعوفردبه،بودهمتفاوتآلرژیهاینشانه.باشدشدیدیاخفیفمیتواندآلرژی

.کنندمیایجادراحساسیتیواکنششدیدترینهابیوتیکآنتیداروییگروههایانواعبیندر

خس،جرهحنوحلقورمبرونشیول،عضلاتناگهانیانقباضباآنافیلاکتیکیاشدیدهایواکنش
درماندرریننفاپیوبرونکودیلاتورهاها،هیستامینآنتی.میشودمشخصنفستنگیوشدیدخس

.میشوداستفادهآنافیلاکسی

سابقهدارایمددجوی.باشنددسترسدربایدقلبیاحیاءوسایلحساسبسیارمددجویدر
ناساییشگردنبندیادستبندازهمیشهونمودهخودداریمواداینباتماسازبایدداروییحساسیت

.کنداستفاده





تداخل اثر داروها

.نامیده میشودتداخل دارویی وقتی دارویی بر مکانیسم عمل داروی دیگری اثر میگذارد، 

.تداخل دارویی در افرادی که داروهای مختلفی را مصرف میکنند، شایع است

فع آن یک دارو ممکن است اثر داروی دیگر را تقویت کند یا کاهش دهد و مسیر جذب، متابولیسم و د
.را تغییر دهد

ه بصورت دارند، تاثیر مصرف همزمان آنها بیشتر از زمانی است کسینرژیستیکزمانی که دو دارو اثر 
.جداگانه مورد استفاده قرار میگیرند

داخل گاهی پزشک داروها را همزمان با هم تجویز میکند تا ت. تداخل دارویی همیشه نامطلوب نیست
.دارویی ایجاد شود که برای شرایط بیمار سودمند باشد



محاسبات بالینی

ایر جهت تجویز دارو پرستار باید اطلاع کافی از نحوه محاسبه مقدار دارو، مخلوط کردن محلول ها و س
.  اقدامات داشته باشد

رت این مهارت بسیار مهم است چون ممکن است مقدار و حجم دارویی که پزشک دستور میدهد بصو
.آماده نباشد یا واحد اندازه گیری آن متفاوت باشد

میلیگرم داده است اما دارو فقط بصورت یک گرمی موجود 250برای مثال پزشک دستور دارویی 
.است

پرستار مسئول تبدیل واحد های اندازه گیری موجود برای حجم و وزن به مقدار دستور داده شده
.شدبنابراین پرستار باید از معادلات تقریبی در تمام سیستم های اندازه گیری آگاه با. است



تبدیل در یک سیستم اندازه گیری
. تبدیل واحد اندازه گیری در یک سیستم نسبتا آسان است

.  در سیستم متریک پرستار به راحتی تقسیم و ضرب را انجام میدهد

میشود یا سه عدد اعشاری به 1000جهت تبدیل میلی گرم به گرم مقدار مورد نظر تقسیم به 
:سمت چپ میرود

1000 mg = 1 g

350 mg = 0.35 g

ضرب میشود یا سه رقم اعشار به 1000برای تبدیل لیتر به میلی لیتر مقدار مورد نظر در 
:سمت راست میرود

1 L = 1000 ml

0.25 L = 250 ml                                                     



تبدیل بین سیستم های اندازه گیری

قدار صحیح پرستار غالبا باید حجم و وزن دارو را از سیستمی به سیستم دیگر تغییر دهد تا م
.دارو را بدست آورد

د در بسیاری از موارد برای استفاده از دارو در خانه پرستار باید واحد متریک را به واح
.خانگی تبدیل کند

:روش نسبتی

ساعت داده شده اما آموکسی سیلین موجود 8آموکسی سیلین هر mg 500دستور : مثال
400 mg/ 5 mlستبا نوشتن و حل تناسب ساده ریاضی مقدار دارو قابل محاسبه ا. است

400 mg                500 mg

5 ml                          X  ml

X= 5× 500 ÷ 400 = 6.25 ml



:است 125mg/5mlپنی سیلین داده شده و پنی سلین موجود g 0.45دستور : مثال بعدی

0.45 g = 0.45 × 1000 = 450 mg

:تناسب ریاضی

125 mg              5 ml

450 mg               X ml

450 × 5 ÷ 125 = 18 ml



محاسبه مقدار دارو با فرمول
ارددوجوددارومقداربرآوردبرایزیادیهایفرمول

(دسترسدردوز÷شدهدادهدستوردوز)×دسترسدردوز=تجویزجهتلازمدوز

2مورفینآمپولپزشک:مثال mgردستودوزبنابراین.استداهدستورعضلانیشکلبه
2شدهداده mgاست

10حاویویالشکلبهدارو mg / mlدسترسدردوزبنابراین.استدسترسدر
10mgهردرmlاست.
:فرمولطبقبنابراین

10=لیترمیلیحسببرتجویزیدارویحجم ml×(2 mg / 10 mg)
لیترمیلی0.2=تجویزیدارویحجم



مقادیر دارویی برای کودکان
تابولیزه کودکان داروها را مانند بزرگسالان م. محاسبه مقدار داروی کودکان باید با دقت صورت بگیرد

ها خوب رشد نوزادان نسبت به عوارض دارویی آسیب پذیرتر هستند زیرا کبد و کلیه های آن. نمی کنند
.نکرده اند و عملکرد کاملی ندارند

، در این فرمول ها اغلب سن. انواع فرمول ها برای تعیین مقدار مناسب دارو برای کودکان وجود دارد
.وزن، سطح بدن و مقدار دارو درنظر گرفته میشود

.صحیح ترین روش محاسبه مقدار دارو بر اساس سطح بدن کودک است

.سطح بدن براساس قد و وزن کودک تخمین زده میشود

مقدار برای کودک ( = سطح بدن / m2 1.72)  ×مقدار برای بزرگسالان 

مقدار معمول آمپی سیلین . کیلوگرمی دستور داده است12پزشک آمپی سیلین برای کودک : مثال
کیلوگرمی سطح بدن معادل 12نوموگرام نشان میدهد کودک . استmg 250برای بزرگسالان 

0.54 m2با استفاده از فرمول . دارد

دارو برای کودک  مقدار (  = 0.54 ÷1.72)  × 250 mg     = 75 mg



( mgبرحسب )روش دیگر تعیین مقدار دارو برای کودکان شامل مقدار داروی تجویزی 
.می باشد( kgبرحسب )برحسب وزن کودک 

.  میدهدkg 14را برای کودک mg/kg 5پزشک دستور دارویی : مثال

5× 14 = 70 𝑚𝑔

داروی . کیلوگرمی دارید18ساله 5برای یک کودک mg/kg 50دستور تتراسیکلین : مثال
.است mg / ml 200موجود 

kg = 900 mg  50 mg × 18

:تناسب ریاضی
200 mg            1 ml

900 mg                  X                                                  

900 × 1 ÷ 200 = 4.5 ml                                             



محاسبه دوز داروها با میکروست و سرنگ 
پمپ











:مثال

در مدت % 5میلی لیتر محلول قندی 100گرم سفتازیدیم در 2برای بیمار مبتلا به پنومونی 
سرعت تزریق چند قطره در دقیقه است؟. دقیقه با میکروست تجویز شد30

100 ml  × 60 d = 6000 d                       30’                      

X  drop                                           1’                      

X = 6000 ÷ 30 =200       drop/min                              



:مثال

میکروگرم در دقیقه تجویز شده 5برای بیمار مبتلا به فشار خون بالا سرم نیتروگلیسرین با دوز 
میلی لیتر محلول 100میلی گرم نیتروگلیسرین را در 5در صورتیکه یک آمپول حاوی . است

رقیق کنیم، تعداد قطرات در دقیقه چقدر است؟% 5دکستروز 

5 mg × 1000 = 5000 µ              100 ml × 60 drop =  6000       

5 µ                                           X drop                      

5 × 6000  ÷ 5000  =  6 drop / min                                   



:مثال 
 10کیلوگرم داروی دوپامین با دوز 70برای بیمار مبتلا به افت فشار خون با وزن 

µ/kg/min(  میلی گرم 200معادل ) در صورتیکه یک آمپول دوپامین . تجویز شده است
یق رقیق کرده باشیم چند قطره در دقیقه باید تزر% 5میلی لیتر محلول دکستروز 100را در 
گردد؟

10 µ  × 70 kg = 700 µ / min                                  

200 mg × 1000 = 200000 µ               100 ml × 60 = 6000 d

700 µ                                 X drop?                  

700 × 6000  ÷ 200000  = 21 drop / min                        



:مثال

% 5میلی لیتر محلول دکستروز 50گرم سفتازیدیم در 2برای بیمار مبتلا به پنومونی 
اعت سرعت انفوزیون پمپ چند میلی لیتر در س. دقیقه تجویز شده است30در مدت 

است؟

50 ml                            30 ‘             

X ?                               60’               

50 × 60 ÷ 30  = 100 ml / h                                           



: مثال 
در صورت رقیق . تجویز شده استµ/ min 5برای بیمار انفوزیون نیتروگلیسرین به مقدار 

سرعت انفوزیون چند % 5میلی لیتر محلول دکستروز 50میلی گرمی در 5کردن یک آمپول 
میلی لیتر در ساعت باید باشد؟

5 mg × 1000 = 5000 µ                    50 ml           

5 µ                                    X?               

5 × 50  ÷ 5000 = 0.05    ml / min                              

0.05 × 60 = 3 ml / h                                              



:مثال 
 10کیلو گرم مبتلا به افت فشار خون داروی دوپامین به مقدار 70برای یک بیمار با وزن 

µ/ kg/minمیلی لیتری 50در صورتی که با استفاده از یک سرنگ . تجویز شده است
رقیق کرده باشیم سرعت % 5را در محلول قندی ( میلی گرمی 200) یک آمپول دوپامین 

انفوزیون چند میلی لیتر در ساعت است؟

10 × 70 × 60  = 42000  µ/ h                                             

200mg × 1000 = 200000 µ                       50 ml              

42000 µ                            X?                 

42000 × 50  ÷ 200000 = 10.5 ml / h                                  
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