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جایگزینومکملطب
دوین،ا(مرسومطبیروشهای)سلامتمراقبتاصلیروشهایازاست،خارجسلامتمراقبتازهرشکلی

.میروندکاربههمجایبهاغلباصطلاح
مکملطب
میشوداضافهمرسومپزشکیدرمانبهکمکیصورتبهکهمحصولاتییاروش.

جایگزیندرمان
ایجبهداروییگیاهانکاربردمثلا).میرودکاربهمرسومطبجایبهکهمواردییادرمانیروشهای

(طبیهایدارو
یرندمیگدرنظرکلیکعنوانبهرامراجعآندرکهاستگراییکلبرجایگزینومکملطبتمرکز

.میشودفتهگرنظردرهمبا(روحوجسموذهنوضعیت)

مقدمه



ایدبرودکاربهکردهزایمانتازهیاباردارمادرانبرایاستقرارکهمکملیطبهرگونه
.باشداستانداردمادریمراقبتمکمل
بهمیتواندکهدادرویبیستمقرنآخرهایدههازجایگزینومکملدرمانهایزیادافزایش

:باشددلایلاین
مرسومطبمحدودیتهایدرمردمآگاهیافزایش
المللیبینمسافرتهایافزایش
هارسانهتوجهافزایش
اینترنتظهور

مقدمه



مقدمه

:بارداریدرمکملدرمانهایکاربردمیزانافزایشدلیل
باشدخودشانکنترلتحتبدنشانمایلندبارداریدوراندرباردارزنان.
هستندپذیرآسیببسیارمیکنندحسچون.
هستندناراحتیهایشانبامواجههبرایطبیعیهایراهدنبال.
نماینداجتنابداروازمصرفممکنجایتاشدهدادههشدارآنانبهزیرا.



سوزنیطب 
میشودایجادبدندرانرژیتعادلعدمنتیجهدربیماریکهاستمفهومبراینمبتنی.
میشودواردبدنازحساسینقاطدرپوستداخلبههاتعادل،سوزنعدمایناصلاحجهت.

تئوری های حاکم بر طب سنتی چین
یانگوینتئوری.۱
چییاحیاتیانرژیتئوری.۲
فوزانگارگانهایتئوری.3
عنصرپنجتئوری.۴
هامریدینتئوری.5

زایمانوبارداریدررایجمکملدرمانهای





انرژی حیاتی یا کی

موجودزندگیتاباشدداشتهوجودبایدکهمییاشدزندهموجودهردرموجودحیاتیچی،انرژییاکی
.شودتضمینزنده
استجاریبدنسراسردرهامریدینطریقازحیاتیانرژیاین
داردراخودبهمربوطکیبدنازاندامییاهرارگان.
داردعهدهبررامتعددیوظایفبدناجزایتمامدرنفوذباکی.
باشدنکردهپیداراهآنجابهکیکهنداردوجودبدندرجایی.
میشودمتوقفنیزانسانبدنکی،فعالیتهایحرکتتوقفصورتدر.
استبیماریساززمینهآنکاهشوسلامتیموجبدربدنکیافزایش.



تئوری مریدین ها و کو لترالها

داردجریانآنهادربدنکیکهمسیرهاییازعبارتندکولترالهاوهامریدین.
هستندمسیرهاایناصلیتنهمریدینها.
میروندبدنداخلبهوکردهحرکتطولیصورتبه.
آیندمیبدنسطحسمتبهعرضیحرکتباوشدهجدامریدینهاازکولترالهاکهحالیدر.
ناحیه۱۲انشعابیمریدین۱۲کولترال۱5اضافیمریدین۸منظممریدین۱۲شاملمجموعهاین

پوستیناحیه۱۲عضلانی



Meridian



Meridian



Collateral



هامریدینطولدرمانعبدونانرژیداردقرارخودسلامتیبهینهحالتدرروح-ذهن-بدنکهزمانی
.میابدجریان

بیشتحریکیا(کاهش)انسدادبهمنجراستممکنفیزیولوژیتغییردلیلبهباردارییابیماریبااما
.شودخاصیسوزنیطبنقاطدرانرژی(ازدیاد)حداز
شدهایجادبدندرونیانرژیدرتعادلتامیشوندتحریکخاصینقاطفشاریاسوزنکمکبهنقاطاین

.گرددتسهیلتعادلگشتبازو

تئوری مریدین ها و کو لترالها



:سوزنیطبباشدهدرمانمشکلاتشایعترین
(بالاموفقیتمیزانبا)بارداریاستفراغوتهوع-سیاتیک-کمردرد

:سایرموارد
 راشهای/پرزانتاسیون بریچ/دردشکم/واریسهای وولو/واریسهای وریدی/کارپال تونلسندرم

وزش سردلو ستهوع /سینوزیت/سیگار/سیاتیککمردرد /هوموروئید/یبوست/میگرن/سردرد/پوستی
نقاطسایرنیازصورتدرو۱۲رنیاوانشونگ،6پریکاردیوم،دستمچنواحیدربیشترهاسوزن

سیاتیک-کمردرد
میشودگذاشتهپاتحتانیقسمتدرودردمحلاطرافدرسوزنها.

.(استعالیمعمولانتایج)زانوزیردرستپاناحیهدرمچ،و،بالایدستناحیهدرمعمولا:یبوست

استفاده از طب سوزنی در بارداری



۱۲رنوان یا شونگ 

6پریکاردیوم 



زایماندردالقای
میشودزدهسوزندوطرفهیاهمباکهاستصفرایاسونینجائوو۴بزرگرودهیاهوگونقاط.
نیستدسترسدرسوزنکهزمانی–بارداریاوایلدرنقاطایندستکاریازاجتناب.
برمیگردانندراشدهضعیفانقباضاتنقاطاینرویمحکمفشارحتی.

دردبدونزایمان
گوشازنقطهیک

استفاده از طب سوزنی در بارداری



۴بزرگیا روده نقطه هوگو 



دیاگرام نقاط گوشی که برای بیدردی زایمان 
استفاده میشود



سیلیائوBL32

جیائوینسانSP6

هستندموثرزایماندردتسکیننیزوانقباضاتتقویتدر.
(زودهنگاملیبرتحریکخطرعلتبه)استممنوعبارداریدورهدرنقاطاینتحریک

سوزنیطب 



BL32: در عقب خط وسط دردومین فورامن ساکروم جهت کاهش درد لیبر

:هردونقطه
یز تقویت انقباضات و ندر 

تسکین درد زایمان موثر
هستند



:استموکسیبیشنسوزنیطبدیگرعنصر
محلدرگرماتولیدبرایشدهخشکداروییگیاهازاستفاده

دوجوانرژیکمبودکهجاییدراستسوزنیطبنقاطتحریک
سفالیکبهبریچتبدیلجهتمثلادارد

نقطهBL67مفیددرصد6۰تا۸۸پاکوچکانگشتناخنکنار
.است

میشودبیشتراثرشسوزنیطبباترکیبصورتدر.
:رودمیکاربهصورتاینبهبریچکلینیکهایدرموکسیبیشن

3۴روز5بمدتروزدردقیقه3۰بمدتهفته35تا

طب سوزنی



فشاریطبدرهامریدینازاستفاده
وسایلیرسایادستها،توپطریقازفشارآندرکهاستمستقیمماساژازشکلیفشاریطب

.میشوداعمال
:سببنقاطاینکردنفعال
آندورفینهاشدنآزاد
(خونگردشبهبودوعضلاتکردنشل)استرسکاهش
سزارینازبعدوبارداریدورانتهوعبهبود
زایماندردتسکین

پریکاردیمریدین(P6)نیگاننقطه
داردقراردستمچچینازبالاترانگشتسهعرضاندازهبه
بارداریمتوسطتاخفیفاستفراغوتهوعدرمان

فشاریطب 



نیگاننقطه  ( P6  )

درمان تهوع و استفراغ خفیف تا متوسط بارداری



 ام آنما یک لغت ژاپنی و به معنی فشار انگشت است و از فرم اولیه یک ماساژ ژاپنی به نشیاتسوAnma
.در چین منشا گرفته استTuinaیا تونیا 

میشوداجرااسبمتننرملباسباومیکنداستفادهآرامکششهمراهبهسادهفشارتکنیکهایازشیاتسو
تشخیصندرماازقبلسپسومیگیردفردازکاملتاریخچهیکابتداشیاتسوامردرمتبحرپزشک

.میگذارد

شیاتسو



اساسبربدندرنقاطیبهانرژیخطوطیامریدینطولدرزانوهایاآرنجشصت،انگشتان،توسط
.واردمیشودفشارتشخیص،

حرکتیاسازیآرامنیرویایجادسببفشارکاربردگونهاینKiمیشودبدندرانرژی.
بهعمولمطوربهاینومیکنداحساسشیاتسودریافتضمندررااحساساتانواع،کنندهدریافت

کاراینابشودمیتوصیفدرمانگرانگشتزیردردرفتنبینازیامبهمدرد«خوبضربه»صورت
.میشودتنظیممجدداًبدندرانرژی

شیاتسو



درامااشدبداشتهفایدهزایمانازپسوزایمانولیبرحاملگیبرایزیادیمیزانبهمیتواندشیاتسو
نمایدپرهیزیکهاتکنبعضیاستفادهازاستبهترباشدنشدهتربیتزمینهایندرکاملاًماماکهصورتی
کندکمکمیتواندشیاتسوکهحاملگیمشکلات

رامپک/کرالکمروسادرد/واژنترشح/ادراردفعدفعاتافزایش/خوابیبی/سردرد/نفستنگی
مزمنسرفه/استفراغوتهوع/خستگی/تونلکارپالسندرم/سردلسوزش/ادم

استفاده در حاملگی



نظربهه،کنتراندیکمواردرعایتواحتیاطباحاملگیاوایلازشیاتسودرمانهایدریافتکلی،طوربه
میرسدایمن

بایدرومساکوپشتتحتانیقسمترویقویفشاروساقپایینداخلیقسمتمناطقرویبرکاراز
.نمودخودداری

ایندرماماکهصورتیدر)هستندمناسببارداریهفته۴۰طیدرمشکلاترفعبرایشیاتسودرمان
.(باشددیدهآموزشزمینه

استفاده در حاملگی



کیسه 
21صفرا

4روده بزرگ 



6طحال 

3کبد 



1ریه 



6پریکاردیوم 



از فشارهایی که سبب رفع یبوست میشود36معده 

شیاتسو توسط خود فرد روی مریدین معده برای رفع یبوست



که به تسهیل کرامپها کمک میکند57مثانه 

برای بهبود همورویید



لفشار به سمت پایین کانال مثانه تمرکز روی نقاط معده و طحا



درمان کانالهای مثانه انرژی طحال و معده را افزایش میدهد



مریدین مثانه



نقطه فشار ساکرال که به تقویت انقباضات کمک میکند



فشار میتواند بررفع درد هنگام لیبر موثر باشد.60مثانه 



تسهیل درد ساکرال در وضعیت اکسی پوت خلفی



استروانیوفیزیولوژیکیمختلفاثراتحاویگیاهانازشدهاستخراجگیاهیاسانس.
استماساژهمراه،استفادهروشترینمتداول
(شودزایماناستخروارداینکهنه)داریمهمآببهشدناضافه
میگیردصورتاستنشاقطریقازجذب
داردمصرفمنعشیردهیوبارداریدرازمواردبسیاریدرچونشوداحتیاطتراپیآروماازاستفادهدر.
کناردرایتنهاییبهلیبردرگاهی.میکنندانقباضاتبهکمکگلیمریمروغنوخدوساسطوروغن

.میشوداستفادهاکسیتوسین
بودههمراهزاییمردهباهمراهلیبردرگلیمریمازحدازبیشاستفادهموردیدر.
داردعوارضروغنیهرازمدتطولانییامکرراستفاده.

تهوع/سردردبیحالیتمرکزدادندستاز/پوستسوزش

آروماتراپی



میکنندعملفارماکولوژیکشیوهبهداروهاماننددقیقا
کردنیدمروغنهای/تنتور/گیریعصاره/کردهدمصورتبه
لتکامرویتاثیریعنیدارندبارداریدورهدرمصرفمنعگیاهیداروهایازبسیاری

مادردارندسلامترویاثر/سقط/جنین
نشوددهاستفاآسپیرینووارفارینمصرفباافراددروقویانعقادیضداثراتزنجبیل.
شوداستفادهاحتیاطباگیاهیداروهای.
شودقطعسزارینازقبلهفته۲بایدگیاهیداروهایتمام.

داروهای گیاهی



3۲هفتهحدوداز)رفتهکاربهزایمانبرایآمادگیجهتقرصیاکردهدمصورتبهتمشکبرگ
(بارداری

شودمیجنینیدیسترسورحمتونیهایپرموجبچوننشوداستفادهالقابرایترمزماندرولی.
نشوددریافتتمشکبرگقلو،چندبارداریبارداری،دورانریزیخون،بالاخونفشارموارددر.
نشوددریافتهمشدهریزیبرنامهسزارینیاسزارینرحمیاسکاربا.

داروهای گیاهی



بارداریاستفراغوتهوع
(پودرش)شکپسولیا(کردهدمقرقره)زنجبیلریشه/فلفلینعناع/شیرینعلف/رازیانه/انیسونچای
تمشکبرگچای/لیموشکوفه/رازک/بابونهکردهدم:خوابازقبل/
(مکیدن).نمودمصرفزدهیخلتاحدرمیشودروهاکردهدم

داروهای گیاهی



خونریزیکنترل
تمشکبرگهایکردهدمLadys mantle/

یبوست-هموروئید–واریسها
بومادران-بارهنگ-بهارهمیشهگل–ختمیگل–کامفریمثلکمپرس/کرم/کردهدم
دردوتورمکاهشسببهموروئیدرویمستقیمشدهرندهخامزمینیسیب
قاصدکریشهجوشاندهDondelionداردملیناثر.
گیسیاهرمستقیمخونجریانبهبودسببتازهزنجبیلریشهیاترشلیموشکوفهکردهدم

داروهای گیاهی



آنمی
موسیروحبوباتدانه-هاجوانهشاملسبزوتازهسبزیجاتبرگشاملغذاییرژیم
خیساندهصورتبهآلو-مویز-کشکش-انجیر-آلوزردمثلتیرهوخشکهایمیوه
(الوبیونخود)بنشنوآزادماهی-دودیماهی-دارصدفحلزون-ماهی-(بادام)آجیل-جوکیک-جونان
نیشکرشیرهکردنشیرینبرایشکرجایبه
بیابانینعناع-کامفری-جعفری-گزنهبرگکردهدمبامخلوطزرداردکریشهجوشانده

داروهای گیاهی



سردلسوزش
رازیانه-شوید-سیاهزیره-انیسوننفخضدهایدانه

لیبردراستفاده
عسلکمیوتمشکبرگباشدناضافهیاتنهازنجبیلریشهکردهدم:خستگی

پرینهمراقبتهای
لهایگوبهارهمیشهگلکردهدم+کامفریدرختپوستوجوگرمجوشانده:کوفتهومتورمپرینه

اسطوخدوسمعطر

داروهای گیاهی



زایمانازپساستفادهبرایگیاهیداروهای
میگیردانجامکندروندیباامااستمطمئنگیاهی،درمانپستاندرماستیتوالتهابوجودصورتدر
میشوداستفادهبندسینهداخلپوشاندنبرایکلمسفیدیاسبزبرگهایازشکایتبدونالتهابدرموارد
کردعوضراآنبایدشد،شلبرگهاکهوزمانیمیگیردپستانازراحرارتاقداماین.
هستندمشابهاثریداراینیزشدهرندهخامهویجیازمینیسیبازسردضمادهای.
دررانآومیگذارندنخیپارچهیکدررابرگهااینازمشتیک:کامفرییاجعفریباگرمکمپرس

قابلتانپسرویگذاشتنبرایکهزمانیتابایدفقط.میبرندفرودقیقهدهمدتبهجوشحالدرآب
.بشودباشدسردتحمل

لطودر،دادنحرارتازبعدکهایرازیانههایدانهوختمیگلریشهکردهدمدرپستانفروبردن
.تاسمفیدپستانالتهابوحساسیترفعشود،برایسردتامیشودگذاشتهسینهرویشب

داروهای گیاهی



یحتراناحیهایناستمشکلآرئولوپستاننوکرویازپمادوکرمکردنپاککهجاییآناز
وکنندمیدرمانکامفرییاختمیگلکردهدمباخوبشویوشستباکارانهمحافظهطوربهالامکان
.میدهندقرارهوایاآفتابنورمعرضدرراپستان

مؤثرویموضعضددردیشیردهیازقبلدرستآنازاستفادهوفوقگیاهانازشدهساختهیخکاربرد
.میشودپستاننوکشدنکشیدهخارجبهموجبواست

مؤثرندبسیارآندردرفعوخوردهترکپستاننوکالتیامدرمادرانبووکامفریپمادهای.
 ود تا به اما باید مراقب باست نوک پستان زخم بخش و التیام دهنده ورا تسکین ژل شفاف برگ آلو

لوگیری چون مزه تلخ آن از گرفتن نوک پستان توسط نوزاد جشود طور کامل قبل از شیردهی شسته 
.میکند

دررابرگایناستخوردهترکپستاننوکبخشالتیامودهندهتسکینگرانیومبرگپشتیقسمت
.قرارمیدهندبندسینهداخلدرپستاننوکبامستقیمتماس

داروهای گیاهی



:ارنددکاربردهمزیرکمکیشد،درمانهایانجاماولیهمؤثرکمکهایکههنگامیشدیدهایدرخونریزی
زنانشنلکردهدمازفنجانسهیادوLady's mantleچوپانجیبیاShepherd's purseبه

کههنگامیزایمانازپسروزچهارتاسهمدتبهروزانهگزنهوتمشکبرگبامخلوطصورت
.شودمیتوصیهدارد،وجودپایدارشدیدخونریزی

میشوداستفادهبعدیهفتهششتاچهاربرایگزنهوختمیگلبرگکردهدماز.

داروهای گیاهی



بنیانگذار:آلمانیهانمنساموئل
مشابهقانونیادرمانشبهاصول:کشف
رنج:پاتیمشابه:هومیو
هامشابهازاستفادهمتناقضهاازاستفاده:بیماریهاشفایبرایدوراه
آوردمیاسهالکهاستدارویییبوستدرمان:متناقضهاازرسمیطب
سرطاندرمانسببکمدوزرادیواکتیوسرطانزاستزیادمقدارمثلا:هامشابهازهومیوپاتی
خوردهسرماافراددرمشابهعلائمرفع........(سپاآلیوم)کمشمقداراشک.....پیازآب
گرانول-پودر-قرص-قطره:هامیوپاتیداروهای

هومیوپاتی



کلیمشبروزسببشوددادهفردبهآنکاملدوزاگرکهاستموادیازناچیزیمیزانکاربردشامل
.شوددرمانبایدکهشداهدخو
قدرتمندانرژیطبیکنمیکند،بلکهعملشیمیایینظرازیعنیفارماکولوژیکطریقازهومیوپاتی

.باشدکوانتومفیزیکبرمبتنیمیشودتصورکهاست
یادتشدیموجبعواملسایروافرادشخصیتچونمیشوندتجویزجداگانهفردهربرایهادارواین

.میشوندموجودعلائممهار
نمیکننددریافتیکسانیمیوپاتیهودرمانلزومایکسانشرایطباافرادبهبنابراین.

هومیوپاتی



یبوستایجاددارویکمخیلیدوز:یبوستدرمان
ماندنفعالبرایوبدنوذهنمعمولغیروفعالیتسردرد:پررنگقهوه
خوابیبیدرمانبرایقهوهازهامیوپاتها
درمانبرایآنپاییندوزازبارداریهامیوپاتیدرمداوماستفراغوتهوع......اپیکاکوناگیاهریشه

استفراغوتهوع
هامیوبهدهندهپاسخبارداریشرایط
آرسنیکوم/سپیا(/گرگیپنجه)لیکوپدیوم:تونلکارپالسندرم
داخلینوعبرایورمیکاونوکسخارجیهوموروئید......سپیا:هوموروئید
پالساتیلا/وومیکانوکس/اپیکاکونا:استفراغوتهوع
وومیکانوکس/سردلسوزش

هومیوپاتی



آرنیکا/تاکسروس:کمردرد
قهوه........ذهنحدازبیشفعالیتعلتبه:بیخوابی
الملوکتاجیااکونیت......مختلفاتفاقاتولیبرازترس

لیبربرایهومیوپاتی
(کالوفیلوم)لیبرپیشرفتدرشکستیا،تسریعاینداکشن
میاسپاسانقباضاتوسفتسرویکسنیزومادرخستگیباهمراهسفتسرویکس)کامومیلا
:جراحیعملدنبالبه
فورسپس/درسزارین/EPI/..............آرنیکا.........کبودیوتروماازجلوگیریبرای
هیپریکوم.......زخمالتیامبهکمک

هومیوپاتی



ماساژ
میرسندمغزبهدردایمپالسهایازترسریعلمسایمپالسهایاستلمسازاستفاده.
میرودکاربهسزارینزایمانازبعددردوزایماندردبرایماساژبنابراین.
وخونارفشوکاهشآرامیتنسببنتیجهدرهورموناسترسکاهشوکولسترولکاهشسببماساژ

.میشودکنندهدفعفرایندهایتحریک
دوراندریبوستدرمانوایرودهترانزیتتحریکدرمیتواندساعتهایعقربهجهتدرشکمماساژ

.باشدموثرزایمانازبعد

روشهای درمان دستی



شکمرویافلوریجماساژویژهبهماساژولمس
ساکرومبرفشار
کمرپایینماساژ
شانهماساژ
دادانجامواریسوترومبوزمناطقدرنبایدراماساژ
نباشدشکمناحیهماساژ.....قدامیجفت.
ازروغنماساژتسهیلجهت
شیرینبادامانگورروغنهستهغنرو
زودرسزایمانبالاترشیوع
الانبزرگسدرپوستیسدبهآسیبولئیکلینواسیددلیلبهنشوداستفادهزیتونروغن

ماماها در لیبر





ناحیهایننندهکاحاطهبافتهایکششمنظوربهواژنورودیتحتانینیمهدرپرینهماساژتکنیککاربرد
.میشوداطلاقآسیبازپیشگیریجهت

:سببپرینهماساژ
اپیزیوتومیبرایکمترینیاز/کمترهایبخیه/زایمانحینکمترآسیب
6هفته۱۰تا5بمدت-روزانه-زایمانتقریبیزمانازقبلهفته
پرینهدردنمرهکاهشسبب
عفونتازپیشگیریجهتبهداشترعایت
نشوداستفادههرپسضایعاتوواژینالعفونتهایموارددر-طبیعیلوبریکنت-خالیمثانه.
یاحمامآببهافزودناستنشاقیصورتبهاساسیروغنهایکاربرداززنانبرخیپرینهآسیبازبعد

.میشوندمندبهرهتسکینبرای،بهداشتیپدروی

ماساژ پرینه



نماییدواژنتحتانیناحیهوارداینچ۱/5یاندازهبهراشستها.
کنیدواردفشارطرفینبهعقببهفشارحین.
جزئیسوزشاحساستادهیدادامهکششبهآرامیبه
نماییدگزشیاشدنسوزنسوزن
(دقیقه۲تقریباً)شودحسبیکمیناحیهتاداریدنگهرافشاراین
دهیدادامهشستانگشتازاستفادهبارافشار.
تا3آرامیبهوکنیداستفادهشیرینبادامروغنیانارگیلروغنزیتونروغنمانندایکنندهرواناز

.دهیدماساژراواژنتحتانیناحیهدقیقه۴
نماییدبارتکرارسهیادوراکاراینوکردهاستراحتجلساتبین.

ماساژ پرینه توسط مادر



درویژههببدندرتعادلحفظوبازگرداندنهدفباکهاستدستیدستکاریروشیکاستئوپاتی
.میشودجامانبدنبیومکانیکیعملکردحفظوبررسیباواسکلتیوعضلانیعصبیهایسیستم

استمؤثربسیاربارداریدرکمردرددرمانبرای.
باشدمفیدنیزمیتواندکارپالتونلسندرمیادلسرسوزشهمچونمشکلاتسایربرای.

استئوپاتی



بدنمکانیکیارباساختعصبیسیستمارتباطبهمربوطکهاستکایروپراکتیکمشابهدرمانیروشاین
.داردتأکیدمرتبطهایرباطوعضلاتونخاعیمفاصلبرواست

واکروایلیاکسمفاصلدردسمفیزپوبیسدیاستازهمچونعضلاتیواسکلتیمشکلاتبرایویژهبه
.استمناسبدلسرسوزش

استمؤثرنیزفعالیبیشاختلالوکولیکدچارکودکاندرهمچنین.
محسوبپزشکیمکملهایحرفهعنوانبه۱۹۹۰دههاواسطازکایروپراکتیکهمواستئوپاتیهم

.میشوند

استئوپاتی



بدناسکلتی-عضلانیسیستمدرتعادلحفظوکردنآماده
استاعصابوعضلات،مفاصل،رباطهاساختاربینتعادلاستئوپات،حفظهدف.
عاتمایتعادلدرتغییروهورمونیوزنی،تغییراتتغییراتتهاجمموردتعادلاین.........بارداریدر
بارداریاولماههسه
حساسیتواندازهسریعافزایشعلتبهسینهقفسهومهرهستوندرمشکلاتبیشتر

.میشودهاشانهداخلبهچرخشوایسینهفقراتستونخمیدگیسبباین.......پستانهاست
علائمرفعجهت
میدهدقرارهدفراایدندهبینعضلاتسازیآزاداستئوپاتی
میکندکمکآنمجاورنرمبافتوایسینهقفسههایمهرهستونحرکتبهبودبه.

استئوپاتی



:دومماههسه
شکمیعضلاتوران،زانو،آرنج،سمفیزپوبیسمفاصلدرتغییرات
میدهدجوابخوباستئوپاتیکدرمانبهنواحیایندردردوناراحتی.

:درمان
کشیدگیبرایرمکروپاسیوحرکاتبامفاصلاین-مفصلیتکنیکهای-نرمبافتکردنشلتکنیکهای

.میشوندتقویترباطها
سومماههسه
قعمیتنفسخصوصبهدیافراگم،تنفسبهآنرسیدنورحمقلهآمدنبالابابارداریآخردرمراحل

.(میشوندغالبتنفسدرفوقانیهایدندهوجمعتحتانیهایدنده)ترمیشودمشکل
دندهملایمکشیدگی:درمان
وضعیتبهبودسببدیافراگمشلی
شدهنشستهوخوابیدهوضعیتهایبهترینبهتوصیه

استئوپاتی



کنترل حرکات ناحیه ی تحتانی قفسه سینه

بررسی حرکت مفصل ران



تکنیک برای کشش عضلات داخل قفسه سینه



کاربرد تکنیک فشارتراست با سرعت بالا
در ناحیه ستون مهره



لمس پاسیو حرکات ستون مهره کمری



تکنیک نشسته برای جدا کردن دنده های تحتانی



حفظ فشار زیاد بر روی ساکروم



کشش عضلات لومبار ارکتور اسپاینا در حالی که بیمار 
نشسته است



کشش عضلات لومبار ارکتوراسپاینا



تونلکارپالسندرم
وزنسوحسیبیسببودستمچدرمدیانعصببهفشارسبب(ورم)بارداریآخرمراحلدر

.میشودصبحهادرویژهبهدستهادرشدنسوزن
میشوددستمچمفاصلتحریکودرناژسببدستمچوساعداستئوپاتیکدرمان.
میشودمشاهدهدرماندوجلسهیکیباپیشرفت.

دیابت
.یشودمانسولینبهنیازکاهشسببوداردورزشمشابهاثرموردایندراستئوپاتیکدرمان

سمفیزدرد
استمشکلموردایندرکلادرمان

مواردی که استئوپاتی در آن کمک کننده است



کوکسیدینیا
ماندرران-زانو–قوزکمفاصلدرمحدودیتولنفاتیکدرناژکاهشدرماناینبا:متورمپایقوزک

.میشود
سردلسوزشهاضمهسوء
میدهنداسخپتوراسیکمهرهستونوسینهقفسهتحرکبهبودیتکنیکهایودیافراگمشدنشلبه.

گردرباطهایدرد
استاینگوئینالکانالازگذرحینگردلیگامانرویفشاردلیلبهگاهیراندردکشاله.
ندهستکنندهکمکشرایطایندراغلبکششیتکنیکهایوموضعینرمبافتتکنیکهای.
زایمانازبعددردرفع-لیبرحیندردرفع

مواردی که استئوپاتی در آن کمک کننده است



درمانهایازورندمینگکلیصورتبهشخصبهودرگیرندبیومکانیکالمشکلاتباعمدتااستئوپاتها
.میکننداستفادهدستی

استفادهنیزالکترونیکهایدستگاهازومیکنندنظرکردهایجادراعلائمکهایناحیهبهفیزیوتراپها
.میکنند

(زارینسازبعدمشاورهوزایمانبعدوقبلورزشهای)انددیدهتخصصیآموزشماماییفیزیوتراپهای

تفاوت استئوپاتی و فیزیوتراپی



نقاطدارایبدنغددوارگانهاتمامآندرکهاستباستانیطبیعیدرمانهایازیکیرفلکسولوژی
.هستندگوشودستوپادرمربوطهرفلکس

اختلالازقیمناطتاکندمیاستفادهانگشتانوشستمخصوصفشارتکنیکازرفلکسولوژیست
نداردوجوددرمانیاتجویز،تشخیصبرایقطعیقولاماکنداستخراجراواقعییااحتمالی

رفلکسولوژی



آنازاحتیاطاببایدبارداریدرکهقدرتمندبسیاردرمانیکبلکهنیستپاسادهماساژرفلکسولوژی
.شوداستفاده

تفادهاسزایمانحیناختلالاتوتهوعدرد،کمرادمدرماندررفلکسولوژیازمیتوانمادریمراقبتدر
.رددگجفتاحتباسدرمانوزایمانپیشرفتبهکمکدردتسکینموجبمیتواندروشایننمود
کندکمکشیرسازیتسهیلوخواببهبودبهمیتواندزایمانازبعددوراندر.
کهبکیسداردوجودرفلکسولوژیمختلفهایتکنیکوهاچارتبارفلکسولوژیمختلفسبکهای

Hanneآلمانیمامایتوسطکهاستدرمانیمنطقهداردماماییعملکردباراهماهنگیبیشترین
Marquardاستشدهابداع.

رفلکسولوژی



شودکارنرمیبهرحمرفلکسمنطقهرویبرکهاستعاقلانهحاملگیطیدر.
:شاملحاملگیدررفلکسمنطقهکنتراندیکاسیونهای

اجنابهحاملگی-(دکولمان)جفتزودرسشدنکنده-راهیسرجفتمانندجفتیحاداختلالات-
.نیستنمطمئآندرمانگردربارهکهاستحاملگیعادیغیرشرایطهرگونهوعفونت-سقطبهتهدید

اکلامپسیرهپکنند،خودداریبایستیرفلسکولوژیبادرمانازدرمانگرانبعضیکهدیگریوضعیت
ازریپیشگیمنظوربهوکافیاندازهبهراخونفشاروآرامهماهنگلمسیحرکاتهرچند،باشدمی

.میدهدکاهشاکلامپسی

رفلکسولوژی



دهدپاسخدرمانهاسایرباهمراهرفلسکولوژیبهاستممکناولماههسهاستفراغوتهوع.
مناطقدرمانوساختهآرامرامادرمعمولاًخورشیدیشبکهمنطقهسازیآراموهماهنگماساژهای

.شدبخبهبودراهورمونیعلتباشدیداستفراغهایمیتوانداندوکرینسیستمبرایرفلکس
مؤثردردسردرماندررفلسکولوژیکههمانگونههستندبهبودیقابلنیزمیگرنهمراههایناراحتی

.است
وآنازپسوبارداریدوراندرومیدهدپاسخخوبیبهرفلسکولوژیبهآوریحیرتطوربهیبوست

ماساژوهستندارتباطدرگوارشدستگاهباپاهاقوسشودانجامتواندمیکودکونوزادرویبرنیز
.باشدمؤثربسیارمیتواندساعتهایعقربهجهتدرمناطقاین
زایمانازدبعوقبلرفلسکولوژیباآمیزیموفقیتطوربهمیتوانراهموروئیدهاواریسهاهموروئیدو

.نموددرمان
برطرفارهاناراحتیایرودهولنفاویسیستممناطقتحریکورکتالرفلکسمنطقهدرآرامشایجاد

میدهدکاهشراشدهپرولاپسهموروئیدتورموکردهکمکدفعبهکند،می

رفلکسولوژی



مهرهونستمناطقرویکارکردن،باشدهایجادحاملگیدرریلاکسیناثراتعلتبهکمردردیکمردرد
یهاماهیچهوساکروایلیاکمفصلبهمربوطمناطقسازیآرامباچنینهموپاداخلیلبهطولدر

.مییابدبهبوددردکمرشکمی
غدهنطقهمرویبرآرامکارباشدشدهایجادپوبیسسمفیزشدنشلعلتبهمشکلکهصورتیدر

.مینمایدتنظیمرامترشحههورمونهایهیپوفیز،
شبکهبهمربوطمناطقسازیآرامورودهومعدهمریبهمربوطمناطقتحریکبادلسرسوزش

.یابدمیبهبودقلبیودیافراگموخورشیدی
کولوژیرفلسبا،لگنبهپرزانتهعضوآنگاژمانیارشدحالدررحمطرفازفشارعلتبهادرارتکرر

.یابدبهبودمیتواندادراریدستگاهمناطقدرآرام
یطدرمعتبرفردیکطرفازمنظمرفلکسولوژیازمیتوانندافسردهومضطربمادراناضطراب

بحثبرایصتیفرمیتواندوشدهاسترسشدنکموبیخوابیبهبودسببکاراین.ببرندبهرهحاملگی
.آوردفراهمنگرانیهاشانوترسهاجزییاتزمینهدر

رفلکسولوژی



خوابیبی
کردنامآرطریقازتنهانهرفلکسولوژیمیشود،آنهاخوابازمانعشبدرفعالجنینکهزنانیبرای

سادهاژهایماسازمیتوانندزایمانازقبلبخشهایدرماماهاباشد.کنندهکمکمیتواندجنینبلکهمادر
.نماینداستفادهبیماراندرخوابتسهیلوسیلهعنوانبهپا
بهواندمیتکاراینباشدنداشتهوجوداکلامپسیپرهخطراماباشندبالاخونفشاردچارمادراناگر

.نمایدکمکخوبیبهخونفشارکاهش
اینداکشن

میدهدانجامیرفلکسولوژکهماماییاماشودالقامیتواندرحموهیپوفیزغدهمناطقتحریکتوسطلیبر
.دهدانجامکاریتیمیهماهنگیبدونورودفراتراشکاریحوزهازنباید

اامشدهپارهجنینیهایپردهکههنگامییاداردتحریکبهنیازلیبرکهمواردیدردرماناین
.استاستفادهقابلنشدهشروعخودیخودبهانقباضات
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درد
بهوصخصبهتوجهامایابد،کاهشپاسطحتمامرویبرآرامکارطریقازلیبرهنگامدرمیتوانددرد

.استضروریلگنیاعضایسایرولنفاویسیستم-هیپوفیزغدهرفلکسمناطق
گرمرامناطقاین،پاسادهماساژرفلکس،بامنطقهدرمانزمینهدرمتبحرغیرماماهایبرای

زایشافرارحمفعالیتوکردهبرطرفراناراحتیاینمامادستانبینهاپاشنهشدیدمالش.میکند
.میدهد

باشدمفیدمیتواندنیزساعتهردردقیقهدومدتبههایشمچاطرافسریعماساژبهمادرتشویق.
بهبودبهعملاینوبودهتناسلیلنفاویسیستمورحمیهایلولهبامرتبطهاقوزکبالایوهامچ

.میکندکمکلگنپرخونیواحتقاق

رفلکسولوژی



کهاینبراساسسازیآرامیاتحریکطریقازرفلسکولوژیتوسطمیتوانرارحمیانقباضات
.کردتنظیمزیادندخیلییاهستندناکافیانقباضاتآیا
دغدسایروهیپوفیزغدهبامرتبطمناطق،لمسانقباضیفعالیتهماهنگیعدمموارددر

.کنندکمکمیتوانندآندوکرین
رامادروکندمیکمککردنادرارشروعبهرفلکسولوژینیستندادراردفعبهقادرکهزنانیبرای

.(ارینسزیازایماندنبالبهادراراحتباسدرماندر)میکندحفظگذاریسوندبالقوهعوارضاز

رفلکسولوژی



ده خط طولی بدن



خطوط عرضی بدن و پا



مناطق نخاعی پا که به دوران بارداری در 
تکنیک رفلکسولوژی مربوط است



مناطق رفلکس مربوط به سر



مناطق رفلکس مربوط به سیستم 
باروری مونث



مناطق مربوط به پستان در دست و پا



مناطق رفلکس شبکه خورشیدی



منطقه رفلکس غده هیپوفیز



ماساژ در جهت عقربه های ساعت .مناطق رفلکس برای روده
حرکات روده را تحریک میکند



بهایدبآنها.داردجامعهتغییرحالدرسلامتینیازهایبهپاسخگوییبرایماماهابهنیازمسألهاین
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زنانهبطبیعیداروهایمورددرکهایتوصیهیااطلاعاتهرگونهکهکنندحاصلاطمینانبایدماماها
خودارکدرمکملروشهایازاستفادهبهتمایلصورتدروبودهموجودشواهدبرمبتنیشودمیداده
مکملبطنیزوماماییدرایحرفهتوسعهطریقازرسانیروزبهببینندآموزشمناسبطوربهباید

.استضروری

استفاده از درمانهای مکمل در کاربالینی توسط ماماها



مکملدرمانهایمختلفهایجنبهیاخاصدرمانیهایرشتهدرماماهاازبسیاریحاضرحالدر
درسولوژیرفلکیاسوزنیطب/هیپنوتیزم/آروماتراپیمانندخدماتیدارندوظیفهوبینندمیآموزش

زایمانمیزانکاهشوزایمانخوشایندسازی-خطرکمزایمانبتوانندتانمایندبرقرارخودواحد
.بزنندرقمراسزارین

سازیآزادودادهکاهشرااسترسهورمونهایماساژورفلکسولوژیآروماتراپیهمچوناستراتژیهایی
.میبخشدبهبودرالیبرپیشرفتونمایدمیتسهیلراتوسیناکسی

استفاده از درمانهای مکمل در کاربالینی توسط ماماها
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.نمایندسؤالطبیعیداروهاییامکملطبروشهایازاستفاده
بگیرندنظردرهمرامادرایمنیبامرتبطمسائلمکمل،طبفوایدمقابلدربایدماماها.
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