
عوارض سقط غیرقانونی

دکتر زهرا حمیدی مدنی 

متخصص زنان و زایمان

استایار دانشگاه علوم پزشکی 

گیلان  







سقط عمدی یکی از پدیده هایی است که در سراسر جهان مشاهده میشود و فارغ 

از قانونی یا غیر قانونی بودن آن، بر اساس مقررات هر کشور، در بیشتر جوامع 
.جهان به عنوان امری غیرعادی تلقی میشود

Presentation title 4



هزار سقط جنین غیرقانونی در 400تا 300براساس اعلام وزارت بهداشت، سالانه بین 

.کشور، انجام می شود

سقط جنین نا ایمن هزینه اقتصادی زیادی دارد زیرا بیشتر روش های ناقص نیاز به 

. مداخلات بعدی و مراقبت بعدی در بیمارستان دارد
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سالیانه زندگي و سلامت میلیونها انسان به علت پایان بخشیدن به حاملگي هاي 

.ناخواسـته در معـرض خطـر جـدي قرار میگیرد

وقوع میزان چشمگیر سقطهاي القایي و غیربهداشتي در سراسر جهان و به ویژه 

در جوامع در حال توسـعه و منجر شدن بسیاري از این سقطها به مرگ و میر 

مادران در سنین باروري، برجاي گذاردن صدها هزار ناتواني جـسمي و جنسي، 

گزارش بالاترین آمار و ارقام سقطهاي غیرایمن از جوامع در حال توسعه به ویژه 

جوامعي با منـع و محـدودیت قانوني بیشتر، از مشكلات عمده سلامت باروري 

زنان است كه ضرورت بررسي جـامع ابعـاد مختلـف سـقط جنـین را در جوامع 
.مختلف و از جمله ایران آشكار میسازد
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طبق آمار و ارقام موجود، یک سوم کل بارداری ها به طور ناخواسته شکل 

.میگیرد

..درصد از این تعداد در نهایت به سقط عمد منجر میگردد۴۰

میلیون انجام سقط عمدی كه هر ساله در سراسر دنیا ۴۶از هر 

میلیون آن مربوط به كشورهایی بوده كه ۲۰صورت میگیرد، حدود 
.در آن ها، سقط خودخواسته غیرقانونی است
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بی توجهی به عوارض روش های 

غیر علمی سقط جنین سبب آمار 

بالای مرگ و میر زنان میشود به 

دقیقه یک زن در ۹طوری که هر

اثر عوارض شدید سقط های غیر 

قانونی و پر خطر جان خود را از 
.دست میدهد



:سقط غیر ایمن



بر اساس تعریف سازمان جهانی بهداشت، سقط غیر ایمن عملی است که در آن حاملگی توسط یک فرد فاقد 

مهارتهای لازم یا استفاده از روشهای خطرناک یا در محیطی که حداقل استانداردهای لازم را ندارد یا ترکیبی از 

. هر دو مورد یاد شده پایان می یابد

روش های خطرناکی از جمله فرو بردن پر ، تیکه چوب، سیم،میل بافتنی ،استفاده از سموم شیمیایی،پرش از 

ارتفاع و یا ضربه به شکم ، استفاده ازنمک های فلزات،سرب، فسفر،کلروکین ،داروهای گیاهی،هورمونی، 

.نیزبکار برده می شود.....  شوینده و  

.در اكثر موارد سقط توسط افراد غیر مجاز و آموزش ندیده در شرایط غیربهداشتي و در خفا صورت میگیرد
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عوارض سقط غیرقانونی برای مادر
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مرگ مادر 

خون ریزی شدید و غیر قابل کنترل پس از سقط

عفونت 

(آشرمن -هیسترکتومی)آسیب شدید و جبران ناپذیر به رحم 

آسیب به احشا شکمی 



سایر عوارض سقط غیرقانونی 
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آسیب روحی روانی 

هزینه اقتصادی ، از آنجایی که روش ناقص نیاز به مداخلات بعدی و مراقبت بیمارستانی 
.  دارد

علبر



ریسک عوارض ایجاد شده تا حد زیادی با مهارت 

.عامل ،تجهیزات و امکانات رابطه عکس دارد
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تخمین زده 2015در کشورهایی با منابع محدود در سال 

میلیون زن به علت عوارض مربوط به 7شده که حدود 
. سقط  نا مطمن تحت درمان قرار گرفتند
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به ازای 6.9زنان در کشورهای دارای منابع محدود با شیوع 

زن تحت درمان عوارض ناشی از سقط نا ایمن قرار 1000هر 

. گرفته اند
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:مرگ 
درصد مرگ های مادری ناشی از 4.7-13.2

.  سقط است

مرگ به ازای هر 30)مناطق دارای منابع 

.سقط غیرقانونی اتفاق می افتد( 100000

مرگ به ازی هر 220)مناطق کم منابع 

.سقط غیر قانونی اتفاق می افتد( 100000

نفر در جنوب 100000مرگ به ازای هر 520

آفریقا

مرگ و میر ناشی از سقط در کشورهای مختلف 

.  درصد دارد41.9-1شیوع 



:مدیریت 

ارزیابی اولیه شامل بررسی علائم حیاتی ، تعیین سن بارداری، معاینه کامل شکم و لگن، تعیین حجم خون ریزی  است 

( عفونت –خون ریزی شدید -شکم حاد-شوک) ارزیابی در صورت نیاز به جراحی اورژانس 
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در صورتی که در مراکز درمانی امکانات لازم وجود نداشته باشد باید بیمار استیبل و به مرکز بالاتر ارجاع شود

بالون -متیل ارگونوین–میزوپروستول ) کنترل خون ریزی -احیا با مایعات مناسب–تعبیه رگ مناسب –این اقدامات شامل تثبیت راه هوایی 

( داخل رحمی 
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:خون ریزی 

.یک عارضه بسیار شایع سقط غیرقانونی است 

.می تواند منجر به شوک هیپوولمیک ، مرگ و یا انعقاد داخل عروقی منتشر شود

می تواند ناشی از پارگی سرویکس ، رحم ، واژن ، آسیب به عروق تخمدانی و یا آتونی 
. باشد
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باقی ماندن محصول بارداری یکی از شایع ترین علل خون ریزی به دنبال سقط غیرقانونی 

.است 

خون ریزی پس از سقط اگر در محدوده ی نرمال باشد و تحت مراقبت های دقیق صورت 

. گیرد قابل کنترل و طبیعی محسوب می شود

اما اگر روش های غیر علمی سقط جنین منجر به مواردی همچون سوراخ شدن رحم یا دهانه 

در . رحم گردد، نتیجه ی آن از دست رفتن حجم بسیار زیاد خون و عفونت های شدید است

این صورت تنها راه نجات جان فرد، انجام عمل جراحی و انتقال خون به همراه تجویز آنتی 
.بیوتیک و داروهای خاصی است
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در صورتی که خون ریزی ناشی از آتونی رحم باشد ، اقدامات اولیه شامل 

ماساژ رحمی، استفاده از یوتروتونیک ها ، استفاده از بالون های داخل رحمی 
. جهت کنترل خون ریزی استفاده می شود
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در صورتی که خون ریزی ناشی از باقی ماندن محصولات بارداری 

.باشد بیمار باید تحت درمان تخلیه ایی با روش مناسب قرار بگیرد

در این شرایط باید پوشش انتی بیوتیک وسیع الطیف را مدنظر قرار 
. داد
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:عفونت 
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استفاده از وسایل -تروما به بافت_می تواند ناشی از باقی ماندن محصولات بارداری

.غیراستریل ایجاد شود

در صورت عدم درمان به موقع می تواند منجر به مرگ مادر ، انعقاد داخل عروقی 

.منتشر، ناباروری زن شود

بیمار معمولا با علائمی مانند تب،لرز،درد زیر شکم ، ترشحات واژینال بدبومراجعه می 

.  کند



:سقط ناقص 

در سقط های القایی خود به خودی و یا در صورت انجام  توسط 

.اشخاص نابلد و یا سن باداری بالاتر شایع تر است

.در صورت حضور آناتومی غیرطبیعی رحمی نیز بیشتر اتقاق می افتد

.با علایمی مانند تداوم خون ریزی مراجعه می کند
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:تروما 

.وارد کردن جسم خارجی جهت تخلیه رحم یکی از علل تروما در رابطه با سقط غیرقانونی است

.شود..... علاوه بر آسیب به دستگاه تناسلی می تواند باعث آسیب به احشا داخل شکم از جمله روده ،

فتد پارگی رحم یکی از شایع ترین آسیب های دستگاه تناسلی است که می  تواند در زمینه دستکاری اتفاق بی
.و حتی منجر به هیسترکتومی و  ناباروی شود
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:عوارض دارویی

از آنجایی که بیشتر این سقط ها در مکان نامناسب و توسط افرادی که 

تبحر کافی ندارند انجام می شود ممکن است از داروهای غیر استاندارد 

ه و یا دوزهای غیر استاندارد استتفاده شود و تبعات جبران ناپذیری داشت

.باشد
توجه به اینکه این دارو ها از طریق قاچاق در اختیار افراد قرار می گیرند، معمولا تاریخ با 

مصرف آنها گذشته و باعث بروز مشکلات زیادی ازجمله خونریزی، عفونت و شوک باکتریال 

.می شوند

26Presentation title



: افسردگی 

. و طبیعی است که پس از مدتی بهبود می یابند.  غم و اندوه واکنش طبیعی به از دست دادن بارداری و سقط جنین است

اختلال –احساس خستگی _بی علاقگی  به انجام فعالیت های معمول:اما در صورتی که بعد از سقط به مدت طولانی بعد از سقط علائمی مانند 

. اضافه وزن و یا کاهش وزن  دیده شود باید بررسی کامل صورت بگیرد-افکار خودکشی–در تمرکز 

. در بررسیهای انجام شده، دیده شده است که اختلالات خلقی ازجمله افسردگی در خانمهایی که سابقه سقط دارند بیشتر است

.احتمال بروز افسردگی با تعداد سقط افزایش مییابد
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:اختلال اضطرابی 

.براساس نتایج مطالعات اضطراب و اختلالات استرسی پس از سقط جنین حتی بیشتر از افسردگی اتفاق می افتد

.حتی ممکن است این افراد دچار اختلال اضطراب بعد از حادثه نیز شوند
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بر اساس برخی مطالعات بین : سوء مصرف مواد

المللی انجام شده، احتمال سوءمصرف مواد در 

زنانی که سقط عمدی را تجربه کردهاند از زنانی که 

.این سابقه را ندارند بالاتر است
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یکی از پیامدهای سقط عمدی در زنان، احساس مشارکت در گناه و شرمساری از : احساس گناه و شرمساری

.انجام این امر است

بر اساس مطالعات انجام شده، کاهش کیفیت زندگی و روابط زناشویی در: کیفیت زندگی و روابط زناشویی

زنانی که سقط عمدی را تجربه کرده اند در مقایسه با زنانی که چنین تجربه ای را ندارند بیشتر دیده شده 
.است
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یکی از مهمترین دلایلی که افراد به مشکلات عاطفی و روانی پس از سقط دچار میشوند، 

.احساس گناه در از بین بردن نوزادی بیگناه است

ناباروری نیز از عوارض سقط است و میتواند هزینه های زیادی را برای خدمات درمانی 
مورد نیاز به سیستم دولت یا خود فرد تحمیل کند
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:بدانند( عمدی)مواردی که باید زوج خواهان سقط القایی 

درصد زوجینی که خواهان 80بررسی های داخل کشور نشان میدهد که بیش از . یکی از زیباترین احساسات، احساس مادر و پدر شدن است

. فرزند بوده اند به دلیل تجربه و تداوم احساس مادر وپدر بودن بارداری را برنامه ریزی کرده اند

.زوجین باید از عوارضی که سقط جنین برای سلامت جسمی مادر و نیز سلامت روانی و اجتماعی پدر و مادر ایجاد خواهد کرد، آگاه باشند

آنها باید بدانند که به همین دلیل احتمال بروز مشکلات بعدی برای فرزند . زوجین باید بدانند که در سقط احتمال موفق نبودن اقدام وجود دارد
آنها وجود دارد و به همین دلیل باید از انجام سقط پرهیز کنند
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THANK YOU


