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 داوشکدٌ علًم اجتمبعی  :داوشگبٌ علامٍ طجبطجبیی تُران

تک فرزودی در ایران ي 
ٌ َبی آن  تعییه کىىد

 احوذ دراّکی
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 در کل بارٍری هیشاى کاّص رغن علی
  ًطاى ضَاّذ جاًطیٌی سطح سیز بِ ایزاى

 فزسًذی دٍ ّوچٌاى کِ است آى دٌّذُ
ُ آل  ٍ قصذ ٍلی .هی ضَد هحسَب ایذ

 کلاى در خصَظ بِ فزسًذی تک رفتار
   .دارد افشایطی رًٍذ ضْزّا
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 1395تا  1385سالٍ،  49تا  45سالٍ ي  45تا  40درصذ تک فرزوذی در میان زوان 

ٌ َای دي درصذ سرشمارَای : مىبع  1395تا  1385پردازش داد
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1393تا  1388سالٍ،  49تا  45سالٍ ي  45تا  40درصذ تک فرزوذی در میان زوان   

 1398ثِ ًمل اص ؿدبػی ٍ ػشفبًی  1393ٍ  1388پشداصؽ دادُ ّبی پیوبیؾ ثبسٍسی ؿْش تْشاى، ػشفبًی : هٌجغ
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پبییي ًؼجتبً ثبسٍسی ثب وـَسّبی ،(ػبلِ 45 تب 40)1975 -1970 دس هتَلذ صًبى آهذُ دًیب ثِ صًذُ فشصًذاى تؼذاد  

Sources: Sobotka, Matysiak and Brzozowska (2019). Data from: Human Fertility Database (2019), national 

statistical offices (2018). 
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 ، وـَسّبی ثب ثبسٍسی خیلی پبییي(ػبلِ 45تب  40)1975 -1970تؼذاد فشصًذاى صًذُ ثِ دًیب آهذُ صًبى هتَلذ دس 

 

 

Sources: Sobotka, Matysiak and Brzozowska (2019). Data from: Human Fertility Database (2019), national 

statistical offices (2018). 
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کذام عَاهل  هی تَاًٌذ بارٍری 
پاییي بِ ٍیژُ تک فزسًذی را 

 تبییي ًوایٌذ؟
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 تاخیز در فزسًذآٍری  
 خوؼیت ؿٌبػبى اغلت هیبى دس ولی تَافك یه

 اص یىی فشصًذآٍسی دس تبخیش وِ داسد ٍخَد
 پبییي ػطح ثِ ثبسٍسی وبّؾ اكلی هؼیشّبی

 اػپبًیب، ایتبلیب، هبًٌذ وـَسّبیی دس .اػت
 تَلذ اٍلیي دس ػي خٌَثی وشُ ٍ طاپي ػَئیغ،

 سفتِ فشاتش ػبل 30 اص صًبى هیبى دس فشصًذ
 .اػت
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 2017تا  1970میاوگیه سه زوان در وخستیه تًلذ، کشًرَای مىتخب با باريری پاییه، 
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 هذرى حاهلگی اس پیطگیزی ٍسایل اس استفادُ گستزش
 ٍػبیل اص اػتفبدُ گؼتشؽ ٍالذیٌی گزاس دس تبخیش ثش ولیذی ػبهل

 پیـگیشی ٍػبیل هدوَع دس ٍ وبًذم لشف، هبًٌذ هذسى پیـگیشی
  .اػت اصدٍاج اص ثؼذ حبهلگی اص

ُ ای تغییزات  جوعیتی دٍم گذار ارسضی، ٍ ایذ
 دساصدٍاج، تبخیش هبًٌذ هفبّیوی ثش خوؼیت ؿٌبػی دٍم گزاس

  ثی ٍ طلاق افضایؾ ّوخبًگی، یب صیؼتی صٍج ثب اصدٍاج خبیگشیٌی
 اصدٍاج، حَصُ اص خبسج فشصًذآٍسی افضایؾ اصدٍاج، دٍام دس ثجبتی

 تذاٍم ثشای سا صهیٌِ وِ داسد تبویذ داٍطجبًِ فشصًذی ثی پزیشؽ
   .هی وٌٌذ فشاّن پبییي ثبسٍسی



© 2009 Population Reference Bureau. All rights reserved. www.prb.org 

 ًااهي کار باسار ٍ اقتصاد
  اص حذی هؼتلضم ؿذى، ٍالذیي ٍ اصدٍاج چَى ثلٌذهذتی تؼْذات

 اقتصادی امىیت ي شغلی ياقع بیىاوٍ ديرومای یا شغلی ثبات
  ؿغلی ثی ثجبتی اص حبكل دسآهذی ٍ التلبدی ًباهٌی ّبی لزا .اػت

 .داسًذ اختٌجبة ًبپزیشی ٍ هٌفی اثش ثبسٍسی سفتبس ٍ ًیبت ثش
 غیش ػشػت ثِ ؿْشّب اص ثؼیبسی دس هؼىي لیوت اخیش ػبلْبی دس

 خبًَادُ ّب ثشای اػبػی ًگشاى یه ثِ ٍ یبفتِ افضایؾ ای ثبٍساًِ
ٍ َای فشار .اػت ؿذُ تجذیل  مىفی تاثیر مسکه تامیه َسیى

   .دارد باريری بر
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 تتًری اجتىبة از خطر

  گیشی تلوین فشایٌذ ثِ سا اطویٌبًی ثی ثؼذ خطش، اص اختٌبة
  چـن اص هجْی ٍ ًبهؼلَم دسن افشاد وِ صهبًی .وٌذ هی اضبفِ

  ثِ ثبؿٌذ هبیل اػت هوىي ثبؿٌذ، داؿتِ التلبدی اًذاصّبی
  ایي اػبع ثش .ٍسصًذ اختٌبة خطش اص وِ وٌٌذ ػول ای ؿیَُ
  گیشی خْت ثِ ٍاثؼتِ فشصًذ داؿتي ثشای افشاد تلوین فشم
 وِ ثبؿذ داؿتِ ٍخَد دسن ایي اگش ٍ ثَد خَاّذ آًْب آیٌذُ
  تلوین اػت ًبهطوئي ؿخلی ٍ اختوبػی التلبدی، آیٌذُ

 ٍ ؿًَذ تشدیذ دچبس اهٌیت لحبظ اص ػت هوىي گیشًذگبى
  .دٌّذ وبّؾ یب تبخیش ثِ سا فشصًذآٍسی
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ِ ّای افشایص   فزسًذ پزٍرش هستقین اقتصادی ّشیٌ
ّبیضّ خبهؼِ دس التلبدی ًباهٌی افضایؾ ثب ّوضهبى ِ   پشٍسؽ یٌ

  ّش وِ داسد آى اص حىبیت ؿَاّذ .اػت یبفتِ افضایؾ ًیض فشصًذاى
  ثِ سا فشصًذ ثی صٍج یه ثَدخِ اص دسكذ 30 تب 15 حذٍد فشصًذ
 (2019 ٍیلىٌض اص ًمل ثِ OECD 2011  ) داسد دًجبل

تشثیت ّذف وِ آػیبیی خَاهغ دس آهَصؽ صهیٌِ دس ٍیظُ ثِ اهش ایي 
  ایي ثِ ًظشاى كبحت ثشخی .داسد اّویت اػت هَفك فشصًذ یه

 اص ًمل ثِ 2013 وْلش ٍ آًذسػَى) آمًزش تب ًبم ّبی هؼئلِ
  ثِ  حویذ ٍ خًَض) آمًزش تسلیحاتی مسابقٍ (2019 ٍیلىٌض
ِ اًذ (2019 ٍیلىٌض اص ًمل ثِ 2015 ِ گزاس ًیبصهٌذ ٍ گزاؿت   ػشهبی

 پشٍسؽ ّضیٌِ وِ اػت فشصًذاى اص یه ّش ّش آهَصؽ دس ػٌگیي
   .هی ثشد ثبلا ؿذت ثِ سا فشصًذ
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 مبدری ًَیت فرزودآيری، ي کبر ترکیت
  هبدسی غیش ًمؾ ّبی وشدى دًجبل ثشای صًبى ثشای فشكت ّبیی

 هٌظش اص سا خَد آیٌذُ خَاى صًبى وًٌَی ًؼل .اػت ؿذُ ایدبد
  ػبلگی 34 تب 25 ػٌیي .ًوی ثیٌٌذ ثَدى خبًَادُ آٍس ًبى هشد هذل

 ؿذُ تجذیل خَاًبى تحلیلی ٍ ؿغلی پیـشفت اكلی ػٌیي ثِ
 ًیض صًبى ثشای هثل تَلیذ اكلی ػٌیي حبل ػیي دس ٍ اػت

 وبّؾ ٍ ػبصگبسی ثشای هی تَاى ػیبػت ّبی وذام.هی ثبؿذ
  اّویت ثؼیبس خذیذ خبهؼِ دس وشد اتخبر هبدسی ًمؾ تٌبلضبت

 .داسد
 افضایؾ .اػت ؿذُ تجذیل صًبى صًذگی اص هْوی ثخؾ ثِ اؿتغبل
ِ ّب، ٍ هلشف  ایدبد سا (صى ٍ هشد) صٍخیي اؿتغبل ثِ ًیبص ّضیٌ

  .اػت وشدُ
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 خاًگی کار تقسین در جٌسیتی ًابزابز
 جىسیتی ثراثری تئًری

 وـَسّبی دس پبییي خیلی ثبسٍسی هىذًٍبلذ ًظش ثِ
 ثبلای ػطَح ثیي تٌبلق ًتیدِ اهشٍصی پیـشفتِ

 ًْبد هبًٌذ فشدهحَس ًْبدّبی دس خٌؼیتی ثشاثشی
 ًْبدّبی دس خٌؼیتی ًبثشاثشی ٍ اؿتغبل ٍ آهَصؽ
 هشالجت ًْبدّبی خبًَادُ، ًْبد هبًٌذ هحَس خبًَادُ

 .هی ثبؿذ  ... ٍ فشصًذاى اص
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 دس صًبى ؿَدهی ثبػث هَخَد تؼبسم
  ثیشٍى وبس ٍ فشصًذآٍسی ٍ خبًِ وبس تشویت

 ایي ٍ گیشًذ لشاس ساّی دٍ ثیي هٌضل اص
 ثِ صًبى توبیلات وبّؾ ثبػث اهش

 هی دٍم گشٍُ وـَسّبی دس فشصًذآٍسی
   .ؿَد
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هطالعات هَجَد در ایزاى در 

سهیٌِ تک فزسًذی چِ 
 هی گَیٌذ؟
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ته للذ)) (1392) ػشایی ٍ فشّبًی آثبدی خلح هطبلؼِ دس  
  اصدٍاج ؿشف دس هشداى ٍ صًبى دس آى تؼییي وٌٌذُ ّبی ٍ فشصًذی

 ته للذ وٌٌذُ تؼییي ػَاهل ػٌَاى ثِ صیش ػَاهل ((تْشاى دس
 :ؿذًذ ؿٌبػبیی فشصًذی

 مردان در
 بايرَای فرزوذی، تک مشکلات از کمتر وگراوی فردگرایی،
 پريری فرزوذ وگراوی َای طلباوٍ، تسايی جىسیتی

 زوان در
 از کمتر وگراوی فردگرایی، فرزوذپريری، وگراوی َای سه،
 فرزوذ تربیت در آرماوگرایی ي فرزوذی تک
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 ثش فشصًذی ته ػلل تجییي (1398) ّوىبساى ٍ ثْوٌؾ هطبلؼِ دس
ِ ّبی دسٍى ٍ هضبهیي ویفی هطبلؼِ :صًبى دیذگب اػبع  صیش هبی

 :ؿذًذ ؿٌبػبیی
ًِاجتواعی الگَّای ٍ رسا   
خَیطتي تقذم   
ًُطذُ تضوي آیٌذ 
سًاضَیی تعارض 
تک بلاتکلیفی ّای ٍجَد با سًاى کِ دارًذ ٍجَد هسائلی 

ُ اًذ فزسًذی تک ابقای بِ هجبَر فزسًذی  تلاش ٍ ضذ
   .ببخطٌذ هعٌا خَد سًذگی بِ فزسًذ یک تٌْا با تا هی کٌٌذ
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ٍاوبٍسی (1395) ػشایی ٍ فشّبًی آثبدی خلح هطبلؼِ دس  
  تْشاى دس فشصًذی ته سفتبس ٍ للذ ػبص صهیٌِ ؿشایط

ِ ّبی دسٍى ٍ هضبهیي  :ؿذًذ ؿٌبػبیی صیش هبی

فزسًذآٍری بزای جاهعِ حوایتی غیز فضای 
بزای گستزدُ خاًَادُ حوایتی غیز فضای 

 فزسًذآٍری
بزای سًاضَیی تعاهلی حوایتی غیز فضای 

 فزسًذآٍری
ًفع بِ فزدی هْارت ّای ٍ احساسات ًگزش، بزآیٌذ  

 فزسًذی تک
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