
 تیذاسی ٍ خَاب اختلالات

DSMS ُاػت کشدُ فْشػت تیذاسی ٍ خَاب اختلالات ػٌَاى تِ سا اختلال د. 

 خَاتی تی اختلال (1

 خَاتی پش اختلال (2

 خَاب حولِ (3

 تٌفغ تا هشتثظ خَاب اختلال (4
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 ؿثاًِ سیتن اختلال (5

 پاساػَهٌیا (6

 خَاب تشاًگیختگی اختلالات (7

 کاتَع اختلال (8

 RFM سفتاسی اختلال (9

 قشاس تی ّای پا ػٌذسم (10
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 (پاساػَهٌیا) ّا خَاتی تذ

  دس کِ اػت، سفتاسی یا فیضیَلَطیک پذیذّای آًْا هـخصِ کِ ّؼتٌذ خَاب اختلال اص هتٌَػی هدوَػِ

 .ؿَد هی تقَیت خَاب اثش تش یا ؿذُ ایداد خَاب خلال

 

 تِ تیذاسی ٍ خَاب حالت یک ًفَر حاصل ّا خَاتی تذ اص تؼیاسی هفَْهی، چْاسچَب یک اػاع تش

 .اػت دیگش حالت یک دسٍى
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 REM خَاب ٍ NREM خَاب تیذاسی،

 .دٌّذ هی تـکیل سا پایِ حالت 3

 .ّؼتٌذ فؼال دٍ ّش هغض ٍ تذى تیذاسی، خلال دس

 .داسًذ کوتشی فؼالیت دٍ ّش هغض ٍ تذى ،NREM خَاب دس

 سٍیا پشداصی خیال ػثة تَاًذ هی کِ ؿَد هی ّوشاُ هغض فؼالیت تا تذى قَاهی تی ،REM خَاب دس

 .ؿَد پیچیذُ ّای
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 NREM خَاب اًگیختگی اختلالات

  ٍ دّذ، هی سٍی خَاب اصلی دٍسُ اتتذایی ػَم یک دس تَیظُ کِ خَاب اص ًاکاهل تیذاسی ساخؼِ ّای دٍسُ ٍاقغ دس

 :اػت ّوشاُ صیش هَاسد اص یکی تا

 

 گشدی خَاب (1

 

 خَاب ٍحـت (2
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 سفتي ساُ ٍ خَاب عَل دس تؼتش اص تشخَاػتي هکشس ّای دٍسُ :گشدی خَاب

 .داسد خیشُ ٍ هات ای چْشُ فشد گشدی، خَاب حیي دس

 .اػت پاػخ تی ًؼثتاً اٍ تا استثاط تشقشاسی تشای دیگشاى تلاؽ تشاتش دس

 کاهل تیذاسی تذٍى ٍ خیضد تشهی تؼتش اص فشد آى دس کِ اػت اختلالی کلاػیک، ؿکل دس گشدی خَاب

 .ؿَد هی گفتِ ػَهٌَاهثَلیؼن گاّی حالت ایي تِ .سٍد هی ساُ
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 .کٌذ هی تشٍص آّؼتِ اهَاج خَاب خلال دس هؼوَلاً گشدی خَاب

 

 .کٌذ هی تشٍص آّؼتِ هَج خَاب دٍسُ دٍهیي یا اٍلیي پایاى دس گشدی خَاب

 

 تـذیذ هؼتؼذ افشاد دس سا گشدی خَاب آّؼتِ، هَج خَاب اًقغاع ٍ خَاب اص هحشٍهیت سػذ هی ًظش تِ

 .اًگیضد هی تش یا کشدُ
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 ًوی تشخَسد اؿیاء تِ هثلاً) کٌٌذ هی تؼاهل هحیظ تا آهیضی هَفقیت ًحَ تِ اغلة گشد خَاب افشاد

 .(کٌٌذ

 

 .اػت دؿَاس فشد کشدى تیذاس گشدی، خَاب حیي دس

 فشیاد ٍ دادى تکاى تا ایٌکِ ًِ گشدد، تاص سختخَاب تِ گشد خَاب فشد ؿَد تلاؽ آساهی تِ اػت تْتش

 .کٌین تیذاس سا اٍ کٌین تلاؽ کـیذى
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 ثاًَیِ یا اٍلیِ خَاتی تذ صَست تِ اػت هوکي اػت، ًادس تضسگؼالاى دس داسد، خاًَادگی الگَی خَاتگشدی

 .کٌذ تشٍص (خَاب تٌفؼی ٍقفِ هاًٌذ) دیگش خَاب اختلال یک تِ

 

 .اػت ػالگی 8 تا 4 تیي آى ؿیَع اٍج ٍ اػت، ؿایغ تؼیاس کَدکاى دس گشدی خَاب تالؼکغ،

 .ؿَد هی تشعشف خَدی تِ خَد صَست تِ اختلال ایي هؼوَلاً ًَخَاًی اص پغ
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 .داسد ٍخَد گشدی خَاب اص خصَصی تِ اًَاع

 .تاؿذ هی ػَهٌیا ػکغ ٍ خَاب تا هشتثظ خَسدى سفتاس آًْا هـَْستشیي کِ

 

 اص هتغیشی دسخات تا خَاب خلال دس سا خَسدى اص ّایی دٍسُ فشد کِ کٌذ هی تشٍص صهاًی :خَاب تا هشتثظ خَسدى

 .تیاتذ سا خَسدى دٍسُ ایي اص ؿَاّذی تؼذ، سٍص صثح اػت هوکي فشد .کٌذ هی تدشتِ فشاهَؿی

 

 .ؿَد هی خٌؼی ّای فؼالیت دسگیش آگاّی، تذٍى ٍ خَاب خلال دس فشد کِ ؿَد هی اعلاق صهاًی :ػَهٌیا ػکغ
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   (Night Terror) خَاب ٍحـت

 .اػت  NREM خَاب 4 ٍ 3 هشحلِ اٍل ػَم یک دس اًگیختگی

 

 .اػت ّوشاُ صدگی ٍحـت ٍ اضغشاب تا ٍ ؿَد هی ؿشٍع گشیِ یا خیغ یک تا ّا دٍسُ ایي

 .داسد ٍخَد فشاهَؿی آًْا تِ ًؼثت هؼوَلاً سٍیذاد، ایي ؿذت ػلیشغن
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 .کٌذ هی تـذیذ سا خَاب ٍحـت ،CNS کٌٌذُ ػشکَب ّای داسٍ اص هحشٍهیت ٍ تة

 

 .ؿَد ًوی دیذُ EEG دس تـٌدی اختلالات ػایش یا گیدگاّی لَب صشع اص ای ًـاًِ ّیچ

 

 ٍحـت اص سٍؿٌی ٍ ٍاضح تَضیح فشد ٍ تَدُ تصاٍیش اص خالی خَاب ٍحـت ؿثاًِ، کاتَع خلاف تش

 .ًذاسد خَد صدگی
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 .ؿَد خَاب ٍحـت حولات تـذیذ ػثة تَاًذ هی خَاب اص هحشٍهیت

 

  .اػت ّوشاُ کَدکاى دس خَاب ٍحـت حولات تا تٌذست سٍاًی ّای آػیة

 اختلال ایي دچاس تضسگؼالاى دس اغلة ٍاضح سٍاًپضؿکی هـکلات یا تاس ػاًحِ تدشتِ اص ای ػاتقِ اها

 .داسد ٍخَد

13 



 REM خَاب تا هشتثظ ّای خَاتی تذ

 REM خَاب سفتاسی اختلال (1

 هی اػوال سا ّایؾ سٍیا ػولاً تیواس آى ًتیدِ دس کِ REM خَاب خلال دس (خَاب فلح) آتًَی فقذاى

 فشد سػذ هی ًظش تِ گشدی خَاب تشخلاف ٍ اػت، هتٌاظش سٍیا تصَیشػاصی تا فشد فؼالیت ٍاقغ دس .کٌذ

 .کٌذ هی ػول سٍیا حغ فضای دس ٍ اػت ًاآگاُ ٍاقؼی اعشاف هحیظ اص

RBD تَاًذ هی هغض ػاقِ ضایؼات ،تالاهَع دٍعشفِ ّای ًاٌّداسی ای، ًیوکشُ هٌتـش ضایؼات اثش تش 

 .ؿَد ایداد

 .اػت سفتِ کاس تِ RBD دسهاى دس آهیضی هَفقیت ًحَ تِ کلًَاصپام
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 خَاب ؿًَذُ تکشاس هٌفشد فلح (2

 ٍ تیذاس ًیوِ فشد کِ صهاًی یؼٌی .ؿَد هی گفتِ خَاب خلال دس اسادی ّای فؼالیت اًدام دس فشد ًاتَاًی

 .تاؿذ کٌٌذُ ًاساحت تَاًذ هی حشکت تَاًایی ػذم ایي اػت، آگاُ هحیظ اص ٍ اػت ّـیاس ًیوِ

 

 .ؿَد ًوی دیذُ هَسد ایي دس سٍصاًِ هفشط آلَدگی خَاب ٍ کاتاپلکؼی ،ًاسکَلپغ تشخلاف
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 سا خَاب فلح تشٍص احتوال کاسؿیفتی ٍ سٍاًی اػتشع خَب، اص هحشٍهیت ًاهٌظن، خَاب

 .دّذ هی افضایؾ

 .ؿَد هی دیذُ خَاى تضسگؼالاى %8 دس خَاب فلح

 

 .اػت اٍل خظ دسهاى کافی، خَاب تضویي ٍ خَاب تْذاؿت تْثَد
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 کاتَع اختلال

 .ؿَد هی یاد آًْا اص Dream Anxiety ػٌَاى تحت کِ ّؼتٌذ تشػاًٌذُ ٍ ٍحـتٌاک ّای سٍیا

 

 تِ ّا سٍیا هؼوَلاً .ّؼتٌذ عَلاًی پیچیذُ سٍیای یک حاصل ٍ کشدُ تشٍص REM خَاب دس ّا کاتَع

 .ؿًَذ هی آٍسدُ خاعش

 

 ًادس تضسگؼالاى دس اها ،(دسصذی 50 الی 10 ؿیَع) ّؼتٌذ ؿایغ ػالِ 6 الی 3 کَدکاى دس ّا کاتَع

 .ّؼتٌذ
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 .ّؼتٌذ سٍاًپضؿکی اختلالات فاقذ کاتَع تِ هثتلا افشاد اکثش

  تیواسی دس ٍ هشصی ،اػکیضٍتایپال ،اػکیضٍئیذ ؿخصیت اختلالات دس ؿثاًِ کاتَع ایٌحال، تا

 .ؿَد هی دیذُ تیـتش اػکیضٍفشًی

 .(تأخیشی صَست تِ چِ ٍ فَسی صَست تِ چِ) ؿَد کاتَع تشٍص ػثة تَاًذ هی تاس ػاًحِ ّای سخذاد

 

 کٌٌذُ ػشکَب ّای داسٍ اص هحشٍهیت ٍ آدسًشطیک تتا ّای کٌٌذُ هْاس – دٍپا ال ًظیش داسٍّا تشخی

 .الکل هصشف ػَء ،REM خَاب
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 :دسهاى

 اػتشع اختلال تا هشتثظ کاتَع دچاس تیواساى دس ؿذُ گضاسؽ دسهاًی ؿٌاخت خَاب، تْذاؿت سػایت

 هفیذ تَاًذ هی (آتپیک افؼشدگی ضذ) ًفاصدٍى ٍ (آلفا گیشًذُ آًتاگًَیؼت) پشاصٍػیي ػاًحِ، اص پغ حاد

 .تاؿذ

 قاتل هیضاى تِ ٍ دادُ افضایؾ سا REM خَاب صهاى ٍ خَاب کلی صهاى چـوگیشی تٌحَ پشاصٍػیي

 .ؿَد هی ًاساحتی تا تَأم ّای ؿذى تیذاس ٍ ػاًحِ تا هشتثظ کاتَع کاّؾ ػثة تَخْی
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 خَاب تا هشتثظ تَّوات

 .کٌٌذ هی تشٍص خَاب اص ؿذى تیذاس یا خَاب ؿشٍع دس کِ ّؼتٌذ، تصشی تصاٍیش هؼوَلاً

 .اػت ؿایغ خَاب حولِ دچاس تیواساى دس تَّوات ایي

 .کٌٌذ هی تشٍص سٍیا یادآٍسی تذٍى ٍ ًاگْاًی ؿذى تیذاس تا هؼوَلاً ٍ تَدُ ًادس پیچیذُ ًَع اص تَّوات

 .یاتٌذ هی اداهِ دقیقِ چٌذیي ٍ ّؼتٌذ، تحشک تی ٍ سٍؿي هؼوَلاً تصاٍیش
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 خَاب تا هشتثظ حشکتی اختلالات

 آٍس ػزاب رٌّی احؼاع ٍاقغ دس ؿَد، هی ًاهیذُ ًیض آلثام ػٌذسم کِ (RLS) قشاس تی ّای پا ػٌذسم

 اػت ّوشاُ کِ ؿَد، هی تَصیف حـشات خضیذى حشکت صَست تِ ّا پا دس هؼوَلاً کِ ،ّاػت اًذام دس

  .اػتشاحت حال دس ّا پا دادى حشکت تشای هقاٍهت قاتل غیش توایل تا

 

   .گشدد هی ًاساحتی ایي تخفیف ػثة سفتي ساُ یا ّا پا دادى حشکت ٍ ؿَد هی تـذیذ ّا ؿة حالت ایي

21 



 .ؿَد ثاًَیِ RLS تشٍص ػثة تَاًذ هی ًشٍپاتی ٍ فَلیک اػیذ کوثَد آّي، کوثَد اٍسهی،

 

 .ؿَد کٌتشل تایذ RLS دچاس تیواس ّش دس فشیتیي ػغح

 

 .اػت ؿذُ دیذُ تیشٍئیذ ّای تیواسی ٍ دیاتت / COPD / RA تا  RLS ّای ّوثَدی
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 :دسهاى

 .اًذ ؿذُ تأییذ  FDAػَی اص سٍپیٌیشٍل ٍ پکؼَل پشاهی ًظیش دٍپاهٌیشطیک ّای آگًَیؼت

 

 کاستشد RLS دسهاى دس لٍَدٍپا ٍ گاتاپٌتیي ًظیش صشع ضذ ّای داسٍ / ّا تٌضٍدیاصیپي ًظیش ّا داسٍ ػایش

 .داسًذ
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 (PLMD) اًذام ای دٍسُ حشکت اختلال

 .ّاػت اًذام گًَِ صشع غیش ٍ قالثی گزسا تکشاسی حشکات ؿاهل ٍ ؿذ، هی ًاهیذُ ؿثاًِ هیَکلًََع قثلاً

 

  ٍ پا هچ ٍ صاًَ ًؼثی فکلؼیَى پا، ؿؼت اًگـت ؿذى تاص ؿاهل ٍ .ؿَد هی دیذُ NREM دس هؼوَلاً

 .ؿَد هی تکشاس ثاًیِ 40 تا 20 ّش ٍ کـذ، هی عَل ثاًیِ 5 تا ًین حشکات ایي
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  ٍ خًَی کن کلیَی تیواسی ،فَلات کوثَد تا ّوشاّی ٍ سٍد، هی تالا ػي افضایؾ تا PMLD ؿیَع

 .ؿَد هی دیذُ ّا افؼشدگی ضذ هصشف

 

 .اػت RLS ؿثیِ PMLD داسٍیی دسهاى
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 خَاب تا هشتثظ پا کشاهپ

 .اػت ػضلات دسدًاک اًقثاض ؿاهل ٍ کٌذ، هی دسگیش سا پا ػاق هاّیچِ

 

 دٌّذُ تشٍص ػَاهل خضء حاهلگی ٍ دیاتت ،الکتشٍلیتی تَاصى ػذم هتاتَلیک اختلالات ّا، هٌیشال کوثَد

 .ّؼتٌذ
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