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Pathophysiology of Labour pain

Visceral pain

◦ First stage

◦ T10 - L1

◦ Distension and  

stretching of LUS

Somatic pain

◦ Second stage

◦ S2-S4

◦ Distension of pelvic  

and perinial structures  

and compression of LS

plexus Pathways of labour pain



Distribution and intensity of labour pain  

during each stage of labour and delivery



Most severe pain a human can bear

• McGill pain questionnaire comparing pain scores for

women in labor



Effect of labour pain on mother  

and foetus







History

• The modern era of childbirth analgesia began in

1847 when Dr J Y Simpson administered ether

to a woman in childbirth, and later in the same

year, chloroform

• Queen Victoria was given chloroform by John

Snow (1853) for the birth of her eight child

Prince Leopold and this did much to popularize

the use of pain relief in labour



Inhalational Agents

• 1880: Nitrous oxide Stanislav Klikovick

• 1961: Turnstall –50:50 N2O:O2 in a single cylinder

• 1965: Approval of Entonox by Central Midwives Board

• 1934: Divinyl Ether

• 1975: Isoflurane

✓ 0.75% with O2

✓ 0.2% with Entonox (Isonox)

• 1984: 1% Enflurane in air

• 1995: Desflurane- 1-4.5% in O2





،داردوجودایمنمداخلهامکانکهحالیدراستپزشکیکمراقبتتحتمادروقتی .شودمیزنانازبسیاریبرایشدیددردبهمنجرزایمان

.باشدداشتهدردبدونزایمانکهاستمادرحقاینلذاندارد؛وجودشدیددردتجربهبرایجاییهیچ

.استزایمانطیدردکاهشبرایکافیدلیلمادرتقاضای

:دردبدونزایمانتقاضای

.داردرازایماندردیبیروشدرخواستحقمادرهر✓

.استداوطلبانهدردبیزایمانانتخاب✓

.گردداخذآگاهانهرضایتمادرازبایددردبیزایمانانتخابازپس✓

.باشندهماهنگدیگرهمبابایدکهاستبیهوشیتکنسینوماما،بیهوشیمتخصص،زنانمتخصصشاملدردبیزایمانتیم✓

.گرددثبتپروندهدرزایمانوزنانمتخصصتوسطبایددردبیزایمانانجامدرخواست✓

.شودمیانجامبیمارنظرباوبیهوشیمتخصصتوسطدردیبیمناسبروشانتخاب✓



:دردبدونزایمانبرایلازمشرایط

.باشدداشتهوجودطبیعیزایمانانجامامکان✓

.باشدشدهفعالمرحلهواردزایمانوداشتهوجودزایمانیدردهای✓

.باشدزایماندردکاهشمتقاضیباردارمادر✓

حینایلوساززیاداستفادهامکانورحمیناموزونانقباضاتمثلزایمانیاختلالات،ریویوقلبیهایبیماریازبرخی،بارداریفشارخونمثلسیستمیکهایبیماریدر

.دارداندیکاسیوندردبیزایمانانجام،زایمان

:دردبدونزایمانمطلقهایکنتراندیکاسیون

باردارمادررضایتعدم✓

همسررضایتعدم✓

شدهانتخابروشهایکنتراندیکاسیون✓

.(شدهذکرمتخصصینتوسطایمنیحفظ)کننداستفادهدردیبیروشازتوانندمی،دارندراآناندیکاسیونوطبیعیزایماندرخواستکهقبلیسزارینمادران

.شودمیسمپاتیکبلوکازناشیSVRافتتشدیدبهمنجرتواندمیموضعیهایکنندهحسبیازاستفادهلذااستقلبیبیماریبرایعمدهخطرحاملگی



:نورآگزیال/رژیونالروشمطلقهایکنتراندیکاسیون

باردارمادررضایتعدم✓

هپروسانجامحینحرکتیبیحفطبرایباردارمادرتواناییعدم✓

هموستازنقایصوانعقادیاختلالوجود✓

(...وخونریزی،فضاگیرضایعات)علتهربهICPافزایش✓

باکتریمیوتزریقانجاممحلموضعیعفونت✓

سمیسپتی✓

:نورآگزیال/رژیونالروشنسبیهایکنتراندیکاسیون

فیمصرداروهایسایریاکنندهحسبیداروهایبهحساسیتسابقه✓

هاروشایندر

مرکزیعصبیسیستمحادضایعات✓

(هیپوتانسیون-هایپوولمی)مادرهمودینامیکیاختلال✓

.باشدکردهمحدودشدیداراقلبیبازدهکهقلبیهایبیماری✓

جنینیدیسترس✓

مربوطهمتخصصینمهارتعدم✓



:نورآگزیال/رژیونالدردیبیروشعوارض

هایپوتانسیون✓

خارش✓

تهوع✓

(اپیدورالدرعمدغیرواسپاینالدرعمدطوربه)دوراشدنسوراخدنبالبهسردرد✓

زایمانازپسمثانهعملکرداختلال✓

.شوندتجویزکهصورتیهربهمخدرهامصرفازناشیتنفستضعیف✓

داخلتفاقیاتزریق،عصبیموقتآسیب،اپیدورالهماتوموآبسه،آراکنوئیدیت،مننژیسمومننژیت،کاملنخاعیبلوک:نادرعوارض✓

داروعروقی



:نورآگزیال/رژیونالدردیبیروشانجامبرایلازمشرایط

قوانینبامطابقبیمارازنامهرضایتاخذ✓

بیهوشیمتخصصنظرزیربیهوشیکاردانیاکارشناسمداومحضور✓

بیهوشیمتخصصتوسطمادرویزیت✓

بزرگسالاحیاستبودندسترسدروتهیه✓

عصبیبلوکانجامازپیشمناسبدرمانیمایعووریدیراهبرقراری✓

(ماماییخدماتکشوریپروتکلبامطابقسپس)حسیبیازپسیکباروپیشیکبارجنینقلبصدایسمع،جنینقلبمانیتورینگ✓

مادرالکتروکاردوگرافیواکسیژنسچوریشن،فشارخون،قلبضرباتمانیتورینگ✓

مثانهبودنخالیبهتوجه✓

مخدرهاویژهبهبستریحینشدهتجویزداروهایبهتوجه✓

یاتیوپنتال،(باشدتزریقآمادهنامذکرباتازهکولینرژیکآنتی،...وافدرین)احتمالیعوارضبامقابلهبرایضروریداروهایبودندسترسدر✓

...وتنفسیدپرشندرمانبراینالوکسان،احتمالیتشنجدرمانبرایدیازپام .



THANK YOU


