
باروری پایین و سیاستهای حمایت از خانواده در ایران 

نصرآبادبی بی رازقی حجیه 

شناسی موسسه تحقیقات جمعیت کشور وجمعیت دانشیار 
گروه جمعیت شناسی دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه تهران

نشست تخصصی باروری پایین، چالشها و سیاستها
دانشگاه علوم پزشکی هوشمند

18ساعت 14۰۲آبان ۲۰شنبه
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عناوین بحث

روند باروری در ایران•
تعیین کننده های کاهش باروری•
سیاستگذاری های جمعیتی در کشورهای مختلف•

سیاستهای جمعیتی در ایران•
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1390-1400روند میزان باروری کل در ایران 

1401مرکز آمار ایران : منبع
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1390تا 1356روند باروری کل دراستانهای کشور طی سالهای 
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1396عباسی شوازی و همکاران : منبع
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1390تا 1356روند باروری کل دراستانهای کشور طی سالهای 



میزلان باروری  نام استان میزان باروری کل نام استان

3.48 سیستان و بوچستان 1.74 کل جمعیت 

1.57 فارس 1.62 آذربایجان شرقی

1.54 قزوین 1.89 آذربایجان غربی

1.88 قم 1.64 اردبیل

1.66 کردستان 1.52 اصفهان

1.86 کرمان 1.22 البرز

1.51 کرمانشاه 1.45 ایلام

1.61 کهگیلویه و بویر احمد 1.66 بوشهر

2.08 گلستان 1.43 تهران

1.06 گیلان 1.82 چهارمحال بختیاری

1.76 لرستان 2.39 خراسان جنوبی

1.11 مازندران 2.05 خراسان رضوی

1.29 مرکزی 2.02 خراسان شمالی

2.04 هرمزگان 2.23 خوزستان

1.65 همدان  1.70 زنجان 

2.22 یزد 1.21 سمنان

1400استان در سال میزان باروری کل به تفکیك 

1401مرکز آمار ایران : منبع
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(2005، مورگان و هیگون 2003مورگان )عوامل موثر بر باروری 

• TFR= IP (Fc * Fi * Ft * Fr * Fg * Fu)

•TTFRمیزان باروری کل
•IP تعداد فرزندان قصد شده
•Fcنقشهای رقیب فرزندآوری
•Fiناباروری و نازائی یا زیر باروری
•Ft (مقطعی)تاثیرات تمپو
•Frتاثیر جانشینی
•Fgترجیحات جنسیتی
•Fu برنامه ریزی نشده/باروری ناخواسته
ارتقا یابد ( IP)بر حسب این مدل برای ارتقای میزان باروری کل بایستی یا تعداد فرزندان قصد شده  •

. کنندعمل  IPارتقایو یا عوامل مداخله کننده در جهت 
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و محاسبه میزان باروری کل ( 1393)و ایران ( 2003)ایالات متحده ( 2003)کاربرد معادله در مورد ایتالیا 

کشور مولفه 

ایران** *ایالات متحده امریکا ایتالیا* علامت عامل

2.10 2.10 2.10 IP تعداد فرزندان قصد شده

1.15 1.12 1.04 Fu باروری ناخواسته

1.02 1.02 1.02 Fg ترجیح جنسیتی

1.01 1.01 1.01 Fr اثر جانشینی

0.91 0.95 0.85 Ft اثر تمپو

0.92 0.95 0.90 Fi زیر باروریناباروری و

0.90 0.90 0.75 Fc نقشهای رقیب با فرزندآوری

1.87 1.96 1.28 TFR باروری کلمیزان

(2005)مقادیر مدل برای ایتالیا و ایالات متحده از مورگان و هیگون *•
( 1393سرایی ) مقادیر برای ایران ** •
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مکانیزم‌های‌جمعیتی،‌جامعه‌شناسی‌و‌اقتصادی‌موثر‌بر‌باروری‌پایین

. 175: 2006لوتز و همکاران : منبع
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تحصیلات‌و‌باروری

1398مرکز آمار ایران : منبع 

1395: میزان باروری ویژه سنی کل کشور برحسب سطح تحصیلات زنان

در مقابل هر چه زنان . شوندزنان بی سواد و کم سواد زودتر وارد دوران بارداری شده و دیرتر از این دوره خارج می
و الگوی باروری کشور نیز بین سطح الگوی باروی دیپلم. آورنداز تحصیلات بالاتری برخوردارند دیرتر فرزند می

لیسانس قرار گرفته است
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درایران، تحولات بارور ی 1396و همکاران،عباسی شوازی،  : منبع
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1395-1381طی سالهای روند میزان باروری کل در ایران بر حسب تحصیلات



سن ازدواج و باروری

: در ایران فرزندآوری در چارچوب ازدواج اتفاق می افتد لذا•
افزایش سن ازدواج 

و افزایش زنان هرگز ازدواج نکرده  

. زمینه کاهش میزان باروی کل را فراهم می کنند
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1398 1395 شاخص

1.7 2.07 میزان باروری کل

2.8 3.42 میزان باروری نکاحی
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تفاوت قابل توجه میزان باروری نکاحی و میزان باروری کل



MACمیانگین سن فرزندآوری در ایران 

روستایی شهری کل سال

28.93 28.99 28.95 1385

28.83 29.18 29.1 1390

29.20 29.92 29.67 1395

H.Razeghi Nasrabad 13

1394برومند زاده و احمدی : منبع
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1398تهرانشهرساله15-49کردهازدواجزنانبی فرزندیبقایتابع،1نمودار
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1398تهران،شهرساله15-49کردهازدواجزناندرفرزندیتكبقایتابع
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1400رازقی نصرآباد : منبع
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1375-1395درصد بی فرزندی و تك فرزندی طول عمر 



:نسبت بی فرزندی زنان در سالهای پایانی حیات باروری در برخی کشورها •

ایالات 
متحده 

هلند سوئد نروژ انگلیس اسپانیا  ایتالیا تایوان ژاپن

10 17 13 12 18 24 20 17٪ 29٪
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باروری‌ایده‌آل‌در‌ایران

2.25: میانگین بعد ایده آل باروری
15.99فرزندی به عنوان بعد ایده آل ت  0.83درصد بی فرزندی به عنوان بعد ایده آل 

22.26فرزندی و بالاتر به عنوان بعد ایده آل سه 56.09فرزندی به عنوان بعد ایده آل دو 

Source razeghi Nasrabad & Abbasi Shavazi 2020
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1398-1382توزیع درصدی تعداد مطلوب فرزند در ایران در پیمایش های مختلف کشوری

                    1382 1394 1397 1397* 1398 

0 0 5/0 5/0 9/3 83/0 

1 5/11 2/8 4/3 8/25 99/15 

2 74 1/48 8/35 1/47 9/56 

3 7/10 1/22 4/19 2/13 3/17 

4 6/3 16 6/25 3/7 6/4 

5         3/0 2/4 3/15 8/2 7/0 

   100 100 **100 100 100 
ارزش ها و نگرش های ایرانیان موج اول، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی: 1382 

ارزش ها و نگرش های ایرانیان موج سوم، پژوهشگاه فرهنگ و ارتبا ات : 1394
، پیمایش ملی خانواده ، جهاد دانشگاهی واحد البرز1397
، بررسی نگرش جوانان به ازدواج و تشکیل خانواده *1397
، فراتحلیل مطالعات مربوط به تعداد فرزندان ایده آل در ایران(2020)رازقی نصرآباد و عباسی شوازی 1398
مربوط به بدون پاسخ ها می باشد100اختلاف  مجموع درصدی از ** 

کشورفرهنگیرصدمرکزارتبا اتوهنرفرهنگپژوهشگاه:تهراناول،چاپاخیر،هایدههدرمرتبطنگرشهایوهاارزشوباروریزناشوییوضعیتتغییراتایران،درخانوادهاجتماعیفرهنگیابعادوضعیتبررسی،(1400)بیبینصرآبادحجیهرازقی:منبع
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له و تاخیر فرزندآوری مسئازدواج و فرزندآوری بالا رفتن سن 
.مهم جمعیتی کشور است

یاوندیفرزبینهایتدردارند،دومیاواولفرزندتأخیربرایتصمیمکهکسانیازبرخی•
باو یابد میکاهشزنباروریتواناییسن،افزایشبا.کنندتجربهراناخواستهفرزندیت 

.می شودپرشتاب ترکاهشاینسن،بیشترافزایش

رزندانفتعدادوایده آلفرزندانتعدادبینشکافبهاینکهبرعلاوهفرزندآوریدرتاخیر•
.می کندفراهمراباروریبیشترکاهشزمینهمی شود،منجرزوجینموجود

میزاننظیرباروریمقطعیهایشاخصابتدازنان،فرزندآوریوازدواجسـنینافزایش•
راخانوارشدهتکمیلبُعدسپسوآوردمیپایینراهاآنودادهقرارتأثیرتحتراکلباروری
.دهدمیکاهشنیز

منجرترپائینباروریبهآن،ازبیشترتاخیروفرزندآوریوازدواجتسهیلعدمش ،بدون•
.شدخواهد

H.Razeghi Nasrabad11/11/2023 21



1400ریندفوس و کیم چو 
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ولد، ، میانگین سن مادر در هنگام تولد و میانگین سن مادر در اولین ت(TFR)میزان باروری کل 
2014–1962ایتالیا، 



1400ریندفوس و کیم چو 
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، ، میزان باروری کل تعدیل شده، میانگین سن زنان در تولد فرزند(TFR)باروری کل میزان
1989-۲۰1۲مجارستان، 



1394                  ی :    ع

𝑇𝐹𝑅 ∗𝑖=
𝑇𝐹𝑅𝑖
1 − 𝑟
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1392ع        ب  :    ع
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موانع و محدودیتهای فرزندآوری
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نسیتی ، فردگرایی، برابری ج" ترجیحات باروری پست مدرن"به سمت " ایده ای "تغییر•
فراهمی سایر گزینه ها،فرزندانکیفیت به جای کمیت اهمیت ...و 

زنانگسترده پیشرفت تحصیلی افزایش •
تازه وارد به محیط نیروهای ، حمایت اندک از شغلیعدم ا مینان های اقتصادی و •

.استمداخلات سیاستی مستعد این حوزه به شدت : شغلی 
سکن حقیقی قابل توجه قیمت مسکن، و دسترسی محدود به مافزایش :  بازار مسکن•

استسیاستی مداخلاتحوزه هم مستعد  این دولتی، اجتماعی 
این : سیتیجنکار تعارض کار و فرزندآوری، نگرش جنسیتی برابر لبانه با وجود تقسیم •

.استسیاستی اندیشمندانه مداخلاتحوزه هم مستعد 
فرهنگی که بر ازدواج کردن، ازدواج نکردن، و تصمیمات عناصر توجه کمتر به •

.ویژه زنان جوان تاثیر می گذارندبه نسل جوان فرزندآوری 

علل تاخیر در فرزندآوری در ایران
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بهفرزند(1/8)پاییننسبتاًکلباروریمیزانمدت ولانیتداومومیر،مرگبهبودعدمومهاجرتنبودفرضبا•
نسبتاًراجمعیتسالخوردگیروندامراینومی شوددرصد0/4تاجمعیتیسالانهکاهشبهمنجر(زنهرازای
.کردخواهدتسریع

نصفجمعیتسال45هرومی شوددرصد1/5تاجمعیتیسالانهکاهشبهمنجردرصد،1/3کلباروریمیزان•
.شودمی

هرویابدکاهشدرصد2/4سالانهجمعیت،تاشدخواهدسببفرزندی کلباروریمیزانمدت ولانیتداوم•
.میشودجمعیتشدیدبسیارسالخوردگیبهمنجراینوشودنصفجمعیتسال29

(1399همکارانوسوبوتکامنبع)•

پیامدهای باروری پایین
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عیتی باروری پایین انگیزه ای برای توسعه و تغییر سیاست های جم

19ازاندکردهگزارشباروریافزایشراخودهدفکهکشورهاییتعدادافزایش•
پایگاه)2015سالدرکشور55و2011سالدرکشور52به1986سالدرکشور
(2015متحدمللسازمانجمعیتجهانیهایسیاست

کشور27تعداد،ایناز.باشدمیایدادهپایگاهدرکشورهاکلاز(٪28)چهارمی •
(آسیاییکشورهایاز٪38)آسیاازکشور18و(اروپاییکشورهایاز٪60)اروپااز

.بودند

11/11/2023 H.Razeghi Nasrabad 29
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2019تا 1976طی سالهای جمعیتی مرتبط با باروری توزیع درصد کشورها بر حسب نوع سیاست 

Source: United Nations, World Population Policies 2021
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انواع سیاستهای دوستدار خانواده و باروری

توسعه مشاغل پاره وقت برای زنان•
مرخصی مادری، پدری، والدینی•
اختصاس بودجه مستقل برای حمایت از خانواده•
(  مراقبت از فرزند در خانه)کمك هزینه مراقبت خانگی •
(مهد کودک)مراقبت های روزمره عمومی •
حمایت از ازدواج های غیر رسمی•
سایر حمایت ها در آموزش، مسکن و بازار کار•

11/11/2023 H.Razeghi Nasrabad 31



تخصیص بودجه برای اجرای سیاستهای خانواده

به ویژه فرانسه و همچنین (کشورهای شمال اروپا و بیشتر کشورهای اروپای غربی•
- 4حدود، )انگلستان را صرف حمایت از خود درصد از کل تولید ناخالص داخلی  3

خانواده می کنند
 2013تولید ناخالص داخلی در سالدرصد 1.8هلند •

درصد است 2.5کشورهای سازمان همکاری و توسعه اقتصادی، میانگین •
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2014بانک اطلاعات خانواده سازمان همکاری و توسعه اقتصادی : منبع

مختلفدر کشورهای خانواده هاحمایت ازبودجه عمومی برای
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1400ریندفوس و کیم چو 
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(پرداخت یك جا)جایزه نوزاد 

اعتبار مالیاتی برای فرزندان وابسته 

کار پاره وقت یا ساعت کار منعطف

برای مزاقبت از فرزند در خانه ( با حقوق و بدون حقوق)مرخصی والدینی 

برای مراقبت از فرزند در خانه  و حفظ شغل ( بدون حقوق و با حقوق)مرخصی والدینی 

کمك معیشت خانواده یا فرزند

مراکز مراقبت از کودک یارانه ای

(با حقوق و بدون حقوق)مرخصی زایمان با امنیت شغل 

درصد

2019-2015درصد کشورهای با سطح باروری پایین که سیاستهای مرتبط با تعادل کار و خانواده را تقویت کرده اند، 

34Source: United Nations, World Population Policies 202111/11/2023 H.Razeghi Nasrabad



سالگی 35سن ا نتایج شبیه سازی تعداد فرزندان زنده به دنیا آمده  و نسبت توالی زنده زایی زنان ت
ساله0-5مراقبت از کودکان به خدمات در نروژ برحسب میزان دسترسی 1957-1962زنان متولّد 

Source: Rindfuss et al 2010: 21-22

نسبت توالی زنده زایی

توالی زنده 
زایی

شبیه سازی شده از خدمات مراقبت از کودک سطح

واقعی
60 40 20 0

تعداد فرزندان 
ه زنده به دنیا آمد

درصد دسترسی 
به خدمات 
مراقبت از 

کودکان

0.91 0.88 0.84 0.8 0.86 1به 0 1.51 0

0.88 0.82 0.74 0.65 0.78 2به 1 1.62 10

0.46 0.41 0.35 0.28 0.38 3به 2 1.74 20

0.24 0.22 0.2 0.18 0.19 4به 3 1.85 30

0.22 0.19 0.16 0.14 0.16 5به 4 1.97 40

2.08 50

2.18 60
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رابطه سطح حمایت دولت از خانواده با میزانهای باروری در کشورهای ثروتمند

بین بودجه و هزینه های دولت برای حمایت از خانواده و هری  از شاخصهای رابطه و همبستگی نسبتاً قوی و نزدیکی
بجز ایالات متحده امریکاOECDمورد بررسی باروری در کشورهای 
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1398همکارانرازقی نصرآباد و : منبع

نگرش‌های‌زنان‌به‌افزایش‌باروری
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1393سیاستهای‌کلی‌جمعیت‌ابلاغی‌توسط‌مقام‌معظم‌رهبری‌در‌سال

.ینیارتقاء پویایی، بالندگی و جوانی جمعیّت با افزایش نرخ باروری به بیش از سطح جانش-1
رفع موانع ازدواج، تسهیل و ترویج تشکیل خانواده و افزایش فرزند-2
اختصاص تسهیلات مناسب برای مادران بویژه در دوره بارداری و شیردهی-3
تحکیم بنیان و پایداری خانواده-4
ایرانی-اسلامیسبك زندگی ترویج و نهادینه سازی-5
...ومعیت زندگی، تأمین سلامت و تغذیه سالم جامید ارتقاء -6
واده احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایط لازم برای تأمین سلامت و نگهداری آنان در خان-7
.ددر جهت ایجاد اشتغال مؤثر و مولّنظام آموزشیاصلاح... ، توانمندسازی جمعیّت در سن کار-8
مین آب با هدف باز توزیع فضایی و جغرافیایی جمعیّت، متناسب با ظرفیت زیستی با تأکید بر تأ-9

 .توزیع متعادل و کاهش فشار جمعیّتی

حفظ و جذب جمعیّت در روستاها و مناطق مرزی و کم تراکم و ایجاد مراکز جدید جمعیّتی-10
مدیریت مهاجرت به داخل و خارج هماهنگ با سیاست های کلی جمعیّت-11
.تشویق ایرانیان خارج از کشور برای حضور و سرمایه گذاری-12
....( ، انقلابیاسلامیایرانی،)هویت بخش ملی تقویت مؤلفه های-13
.رصد مستمر سیاست های جمعیّتی-14
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سیاست های جمعیتی

1بند 

ارتقاء پویایی، بالندگی و
جوانی جمعیّت با افزایش 

نرخ باروری به بیش از 
سطح جانشینی

3بند 

اختصاص تسهیلات مناسب
برای مادران بویژه در دوره 

و پوشش  بارداری و شیردهی
بیمه ای هزینه زایمان و درمان

ناباروری

تحکیم بنیان و 4بند 
ت و تقویپایداری خانواده

نظام تامین اجتماعی و 
خدمات بهداشتی برای 

سلامت باروری

2بند 

رفع موانع ازدواج، 
یل تسهیل و ترویج تشک

خانواده و افزایش فرزند
و حمایت از زوج های 

جوان

7بند 

احترام و تکریم 
سالمندان و ایجاد 
ن شرایط لازم برای تأمی

سلامت و نگهداری آنان
در خانواده 
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:در این قانون به موضوعات بسیار زیادی پرداخته است•
مشوق های اقتصادی مختلف برای فرزندآوری•
...مداخلات فرهنگی در حوزه ازدواج و فرزندآوری تولید فیلم سریال و •
معافیت های مالیاتی... دورکاری، تسهیلات مسکن ازدواج •
کاهش سقط ... حمایت از زوجین نابارور، تجهیز و راه اندازی مراکز درمان ناباروری •

...  جنین 
...حمایت از استخدام و بکارگیری مردان متاهل دارای فرزند و •
...توسعه پوشش بیمه ای و •
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1400در آبان ماه قانون جوانی جمعیت و حمایت از خانوادهتصویب 



جهت گیری های اساسی قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت

از زوج های جوان در آستانه ازدواجحمایت •
از زوج های جوان پیشگیری ودرمان ناباروریحمایت •
شیردهیاز خانواده در دوران حمایت •
از خانواده درتولد و معیشت فرزندانحمایت •
6مرخصی زایمان کاهش ساعت کار مادران دارای فرزند زیر )شاغل از مادران شاغل و غیر حمایت •

....سال، دورکاری و 
از مادران دانشجو و  لابحمایت •
و تحول در متون و برنامه های آموزشی و پژوهشیاصلاح •
از سقط جنین غیر قانونیپیشگیری •
-خدمات اجتماعی و آموزشی-تسهیلات شغلی -مسکن تسهیلات )و حمایت های مالی تسهیلات •

(های اقتصادیمشوق 
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معیشت و اقتصاد خانواده ها برای کاهش دغدغه آنها دربارهارتقاء (9
اشتغال، ازدواج و مسکن

جامعه ای خانواده محور و تقویت و تحکیم خانواده ایجاد ( 1

ل نظام مشاوره ای و آموزش قبل، حین و پس از تشکیساماندهی (10
خانواده

مه قرار گرفتن خانواده در قوانین و مقررات، سیاست ها و برنامحور (2
ها

و تشویق خانواده در جهت جلب مشارکت خانواده برای تقویت (11
پیشبرد اهداف کشور

کردن کارکردهای ارتباط خانواده و مسجدبرجسته (3

نقش مادری زنان، نقش پدری مردان حمایت از کرامت همسری، ( 12
و مسئولیت تربیتی زنان و مردان

و تسهیل ازدواج موفق و آسان همه دختران و پسرانترویج (4

خانواده و ارتقاء سرمایه اجتماعی آن تحکیم (5 لاقپیشگیری از آسیب های اجتماعی مانند ( 13

ی سالمندان در خانواده و تقویت مراقبت های جسمی و روحتکریم (14
و عا فی از آنان

و ترسیم الگوی اسلامی خانوادهارائه (6

حمایت از خانواده های با سرپرستی زنان(15 حوزه ، اصلاح و تکمیل نظام حقوقی و رویه های قضایی دربازنگری(7
خانواده

ارتقا سلامت همه جانبه خانواده ها به ویژه سلامت باروری و . 16
افزایش فرزندآوری

ایجاد فضای سالم و رعایت روابط اسلامی زن و مرد(8
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1395سیاست های کلی خانواده، 



:مستلزمکشوردرباروریافزایشهایبرنامهموفقیت•

اقتصادیتوسعه•

مالینتامیوبودجهاختصاص.فرزندآوریوخانوادهازحمایتسیاست هایپایدارومنسجمنظام:مالیوسیاستیثبات•

نهادهاوهادستگاهسایرهایسیاستوقوانینباسازگاری:سیاستیسازگاری•

باروریآلهایایدهتحققوفرزندآوریموانعشناسایی•

آنازبالاتروجانشینیسطحبهباروریافزایشبرایمنطقیاستراتژیهایاتخاذ•

بالاتریاوجانشینیسطحدرباروریتداومبرازدواجتوجهقابلتاثیربهتوجه•

ومسکن،تسهیلات،اجتماعیاعتمادوامیدارتقاجوانان،برایشغلیواقتصادیامنیتبهتوجه•

بههاانوادهختشویقوفرزند،خاصتعدادبرایتبلیغلغو،فرزندارزشبرایمنطقیومثبتپیامهایارائهسازی،فرهنگ•
.باشندداشتهخواهندمیکهفرزندیتعدادهر

.استتشویقیهایبرنامهموفقیترمزفرزندآوریازحمایتدرسخاوتمندیوپذیریانعطافتداوم،•

.استیضرورآنانفرزندآوریتسهیلوشرایطدرکوباروریآیندهدرتحصیلکردهزنانپائینباروریتاثیربهتوجه•

فرزندآوریوازدواجتسهیلدرزناناشتغالنقشبهتوجه•

(هاکودکمهد)کودکانازمراقبتنظامتوسعهوارتقا•

فرزندانبرایکیفیتباوارزانآموزشبهدسترسی•

کشورهاسایرتجربیاتوتحقیقاتنتایجبهتوجه•
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دستیابی به باروری بالاتر از سطح جانشینی



با سپاس از توجهتان 

hajiieh.razeghi@gmail.com
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