
کلیات روابط زناشویی



رضایت زناشویی

رضایت از رابطه، ارزیابی ذهنی رابطه فرد است  .

این یک تجربه و نظر ذهنی است. رضایت از رابطه ویژگی یک رابطه نیست.

ادی و رضایت زناشویی به نگرش فرد نسبت به ازدواج خود اشاره دارد که برای ارزیابی ش

ثبات زناشویی در مورد همه جنبه های ازدواج به کار می رود



رضایت زناشویی

رابطهکیفیتسنجشبرایمعیاریعاطفیوجنسیرضایتازحاصلزناشوییرضایت

دهدمینشانرابطهکیفیتازراآنهاذهنیارزیابیکهاستزوجین

زناشوییرابطهمختلفهایجنبهازکهاستبعدیچندمفهومیزناشوییرضایت

استشدهتشکیل

شاملزناشوییروابطمختلفهایجنبهازکهاستبعدیچندمفهومیزناشوییرضایت

.استشدهتشکیلتعهدوصداقتشادی،سازگاری،



تند یک زوج زمانی رضایت زناشویی را تجربه می کنند که رابطه زناشویی آنها با آنچه که انتظار داش

مطابقت داشته باشد

یت اقتصادی، تحصیلات، سن، قومیت، اعتقادات مذهبی، جذاب-عوامل مختلفی مانند وضعیت اجتماعی

د سطوح جسمانی، ضریب هوش و ارزش ها و نگرش های شخصی بر رضایت زناشویی تأثیر می گذارند و می توانن

بالاتری از رضایت زناشویی را در زوج ها پیش بینی کنند



کیفیت رضایت زناشویی

عشق : کیفیت رابطه و رضایت زناشویی در عرصه های مختلف زندگی زوجین در دو بعد مهم مورد توجه قرار می گیرد

. و عملکرد زناشویی

د نقش عملکرد زناشویی به نحوه سازماندهی و مدیریت روابط در داخل ارتباط زناشویی اشاره دارد که جنبه هایی مانن

. دحریم خصوصی، ارتباطات و درگیری ها و روابط خارج از خانواده را پوشش می ده/ها و عملکردها، اوقات فراغت، استقلال

هایی مانند عشق جنبه. عشق مربوط به احساساتی است که هر یک از اعضای زوج نسبت به یکدیگر یا رابطه خود دارند

ی و احساسات و بیان عاطفی، تمایلات جنسی، صمیمیت عاطفی، احساس تداوم رابطه، و نظر در مورد ویژگی های جسم

روانی شریک زندگی را پوشش می دهد 



رضایت زناشویی و جنسیت

مردان در مقایسه با زنان در هر دو فرهنگ غربی و غیر غربی از ازدواج خود رضایت بیشتری دارند .

چگونگی تفاوت های بین زن و مرد در بیان و برخورد با احساسات، مدیریت تعارضات و مشکلات می تواند بر

.تأثیرگذاری تأثیر بگذارد

نسی با این حال، تفاوت های جنسیتی در رضایت زناشویی ممکن است در فرهنگ ها به دلیل نقش های ج

.سنتی و متغیرهای فرهنگی در مقیاس بزرگ تر، مانند برابری گرایی جنسی، باشد



رضایت زناشویی و سن

 مطالعات اندکی به صراحت اثرات سن را بر گزارش های رضایت زناشویی بررسی کرده اند.

 با این حال، در برخی از مطالعات مشخص شد که سن با رضایت زناشویی رابطه منفی.

بررسی شودنکته مهم این است که سن باید به عنوان پیش بینی کننده رضایت زناشویی با توجه به مدت زمان ازدواج.

 زوجین در نظر گرفته می شود این دوره با بحران وجودیمیانسالی از دوره های بحرانی برای رابطه زناشویی دریکی

ساله هستند، زندگی خود را مورد ارزیابی مجدد قرار 50تا 40همراه خواهد بود، به طوری که هر یک از زوجین احتمالاً 

.  می دهند و معنای آن را دوباره تعریف می کنند و در عین حال با پیری والدین خود نیز سروکار دارند



رضایت زناشویی و طول مدت ازدواج

ول ازدواج بر زمانی که شرکا با هم سپری کرده اند با رضایت زناشویی مرتبط است بدین شکل که تأثیر ط

در ابتدا کاهش می یابد و پس از )شکل  Uیا ( با طول رابطه کاهش می یابد)رضایت زناشویی منفی است 

(  مدتی افزایش می یابد

در طول آخرین مراحل چرخه زندگی دوباره افزایش می یابد

ر ازدواج می توان پیش بینی کرد که این متغیر ممکن است در فرهنگ ها متفاوت باشد، به عنوان مثال، د

.های ترتیب داده شده، رضایت از رابطه ممکن است در مراحل اولیه ازدواج کمتر باشد



رضایت زناشویی و مذهب

راین برای بسیاری از فرهنگ ها، مذهب به شدت به ارزش ها و هنجارهای مرتبط با روابط مرتبط است و بناب

ممکن است با رضایت زناشویی همبستگی داشته باشد 

دیان، ارتباط مثبت بین دینداری و رضایت زناشویی در گروه های مذهبی مختلف مانند مسیحیان، یهو

.مورمون ها و مسلمانان یافت شده است



رضایت زناشویی و فرزند

 زوج ها –ی منف: این انتقال را می توان به دو صورت دید. منجر به انتقال پیچیده می شوداولین فرزند تولد

اس رضایت احس–و در جنبه مثبت –خستگی، کمبود وقت برای خود و اختلاف نظر بیشتر را تجربه می کنند 

کن است اولین مشکلات جنسی ممو و شادی در این مرحله، روابط عاشقانه معمولاً به رتبه دوم تنزل می یابد، 

.  ظاهر شود

 سند، این می رسن بلوغ اگر اختلافات بین شرکا حل نشده باقی بماند، ممکن است زمانی که کودکان به

.  اختلافات افزایش یابد



رضایت زناشویی و فرزند

 ه و سازگاری مجدد با زندگی مشترک بخروج فرزندان ضروری دیگر مربوط به مرحله

این مرحله می تواند همزمان با تلاش زوجین برای مدیریت مرگ و. عنوان یک زوج است

انه، بازنشستگی والدینشان رخ دهد هنگامی که زوج ها با افزایش سن و خروج فرزندان از خ

بهبودی را در روابط خود تجربه می کنند، کاهش رضایت از رابطه آنها در نهایت معکوس

می شود 



اقتصادی-رضایت زناشویی و عوامل اجتماعی

متضادی را نتایجبرخی . برخی دریافتند که زنان با تحصیلات بالا نرخ بالاتری از ازدواج های ناپایدار دارند

.  ارائه کرد، که در آن انحلال زناشویی در میان زنانی که تحصیلات بیشتری داشتند کمتر بود

 درآمد کم یا مشکلات مادی با یک تهدید جدی برای کیفیت و ثبات زناشویی همراه است

با این حال، برخی از مطالعات تفاوت های بین فرهنگی را در قدرت این ارتباط نشان داد



رضایت زناشویی و فرهنگ

متفاوتیخانوادگیتعهداتوارزش هاهنجارها،دارایفردگراوجمع گرافرهنگ های

هستند

دراشدبمفیدسنتیازدواجدرزناشوییرضایتبرایاستممکنخانوادگیوظایفانجام

دررازناشوییرضایتشوهر،وزنجویانهلذتاهدافتحققرسدمینظربهکهحالی

کندمیبینیپیشغربیکشورهای



رضایت زناشویی و شخصیت

استزناشوییرضایتبرموثرعواملجملهازشخصیتیهایویژگی.

کهگفتتوانمیشوند،میازدواجواردمتفاوتیشخصیتیهایویژگیباافراداینکهبهتوجهبا

استمتفاوتشخصیتدوبینپیوندیزناشوییرابطه

ودخزندگیشریکبهراخودعملکردیورفتاریهایویژگیدارندتمایلافراددیگر،سویاز

باشدهاآنزناشوییروابطدرزااسترسعاملیکتواندمیآنهاشخصیتبنابراین،.کنندتحمیل



رضایت زناشویی و شخصیت

 تعریف شخصیتپنج عاملی مدل

روان رنجوری، برونگرایی، گشودگی، توافق پذیری و وظیفه شناسی : بر اساس این مدل، شخصیت دارای پنج بعد است.

 روان رنجورخویی(Neuroticism )ایین به تمایل فرد به تجربه احساساتی مانند اضطراب، خصومت، تکانشگری، افسردگی و عزت نفس پ

.  اشاره دارد

برونگراها(Extraverts )به احتمال زیاد مثبت، قاطع و متشخص هستند  .

گشاده رویی(Openness )با ویژگی هایی مانند کنجکاوی، هنر دوست داشتنی و خرد مرتبط است  .

 توافق پذیری(Agreeableness )با ویژگی هایی مانند مهربانی، سخاوت، همدلی و نوع دوستی مرتبط است  .

 افراد وظیفه شناس(Conscientious )تمایل دارند قابل اعتماد و منضبط باشند و هدف خود را برای موفقیت نشان می دهند





رضایت زناشویی و شخصیت

د،کننمیتجربهراخودازنارضایتیوخشماندوه،وغمماننداحساساتیغالباًرنجورخوییروانبهمبتلاافراد

حریکتوبدخلقزیاداحتمالبهافراداینکهآنجاییاز.دهدکاهشزندگیدرراآنهاکلیشادیتواندمیکهاحساساتی

کنندتجربهرازناشوییرضایتازبالاتریسطوحرودنمیانتظارهستند،پذیر

ویدادهایرازمنفیتفسیر:ازعبارتندبالارنجوریروانبهمبتلاافراددرزناشوییرضایتسطحکاهشدلایلسایر

پایینسطوحوبالاترپرخاشگرانهبیرونیوتعارضطولدرمنفیفردیبین،رفتارزندگیشریکبامنفیتعاملاتمبهم،

جنسیرضایت



رضایت زناشویی و شخصیت

 ری حالی که زوج های دارای وظیفه شناسی بالا از رابطه زناشویی خود رضایت بیشتدر

.  داشتند

از آنها از آنجایی که ویژگی های شخصیتی در طول زمان نسبتاً پایدار هستند، می توان

ویی برای پیش بینی رفتارهای فرد در موقعیت های مختلف زندگی از جمله روابط زناش

..استفاده کرد



عامل مهم

مدیریتزندگی شانچرخهطولدرراخودمشکلاتوتفاوت هازوج هاچگونهاینکه

ماکه،دباشناراضیوراضیزوج هایبینتمایزبرایمرتبطعاملیکاستممکنمی کنند

می کنندهدایتروابطموفقیتبرمهممؤلفه هایتأثیرگرفتننظردربهرا



رضایت زناشویی و روابط جنسی

اه روابط جنسی در رتبه اول زندگی زناشویی قرار دارد و رضایت جنسی می تواند ازدواجی مطلوب و راحت را به همر

باشدداشته 

 ه جنسییک پاسخ موثر ناشی از ارزیابی ذهنی فرد از ابعاد مثبت و منفی مرتبط با رابط"رضایت جنسی به عنوان"

استتعریف شده 

ات در جنبه هایی مانند نزدیکی عاطفی در طول رابطه جنسی، سازگاری بین شرکا از نظر علایق جنسی و ترجیح

تعریف یک زندگی جنسی رضایت بخش در نظر گرفته می شوند

 است%( 70)نارضایتی جنسی زیربنای بیشترین علت نارضایتی زناشویی در ایران



رضایت زناشویی و رابطه جنسی

یشتربزنانکهمی شوددادهتوضیحفرهنگیایده هایباعمدتاًاست،متفاوتزنانومردانجنسیرفتار

که،هستندفعال ترومستقل ترعاطفی،کمترمردانکهحالیدرهستند،واکنش گراوعاطفیحمایتگر،

می دهدشکلراجنسیتیرفتاریهنجارهای

استزوجیپیوندجنسیکنشازهدفزنان،برای

کنندمیتوصیفاحساساتبرتاکیدبدون،نیازیکبیشترراجنسیرابطهمردان



فاوت زنان و مردان ت

تکومدتطولانیرابطهیکجنسی،رابطهازرضایتبرایزمینهبهترینزنان،برای

(تعهدمکمتریا)معمولیجنسیرابطهدرکهاحساسیبامقایسهدرآنهازیرااست،همسری

.دارندعاطفیارتباطوآشناییراحتی،امنیت،احساسخودهمسربا



رضایت زناشویی و رابطه جنسی

 ی است اصلی کاهش میل جنسپیش بینی کننده . دهدتمایلات جنسی را شکل می تجربه سن

 ا افزایش است و احتمالاً بپویادیدگاه دوره زندگی نشان می دهد که تجربه رابطه جنسی زناشویی

ن است به عنوان مثال، افزایش سن و سطوح پایین تر میل جنسی ممک. سن زوج ها تغییر می کند

.ودشو اواخر زندگی منجر به تعارضات زناشویی کمتر در مورد رابطه جنسی برای زوج های اواسط 


