


شناختی قبل ازدواجهای روانارزیابی

 )دکتر    افشین  صابری  :تهیه و تنظیم
م

صص روان شناسی تخ
)



؟تعریف مشاورۀ قبل از ازدواج و محتوای آن

که دو مشاورۀ قبل از ازدواج در واقع راهی برای صحبت منطقی دو نفره همراه با یک متخصص کارآزموده است✓

.فرد را برای ازدواج و آغاز زندگی زناشویی آماده می کند

ین  للانا   بلکه در ا. نمی گیردمشاورۀ قبل از ازدواج برای تایید یا عدم تایید ازدواج دو فرد با یکدیگر انجام ✓

انواده  به کمک گفت وگو و یکاری از تات های روان شناختی  مهار  های ارتباطی  نوع شخصیت  علاین،  خن

ه عهندۀ هر فرد و میزان تطاب، دو نفر با هن  سننجیده می شنود و در نهاینت تصنمی  گیری بن... سبک زندگی و 

.زولی  است و مشاور حک  فانوسی را دارد که چراغ مایر را برای افراد روش  می کند

ویژگی هایازدواج؛برایبودنآماده:می‌گیرندقراربررسیموردموارداینازدواجازپیشمشاورۀدر✓

وهاخانوادهتواف، ها؛دغدغه ها؛ازدواج؛ملاک هایلامانی؛–روانیسلامتزولی ؛ازیکهرشخصیتی

...وقبلی ازدواجسابقۀوتربیت؛نحوۀ



؟تعریف مشاورۀ قبل از ازدواج و محتوای آن

بیانهب)روانیشغلی؛عاطفی؛التماعی؛اقتصادی؛مناسبشرایطازبرخورداری:شاملازدواجبرایآمادگی✓

ازدواجیبراآمادگیداشت .استمتعهدانهرابطۀیکمائولیتپذیرشبرایفرد(شناختیروانپختگیبهتر 

استممک ازبباشند نداشتهباه خوبیتناسبآمادگی علیرغ نفردواگرچوننیاتکافیولیاستلازم

.کنندپیدازناشوییرابطۀدرمشکلاتی

باورها واعتقادا شخصیتی هایویژگیلحاظازتناسبشاملکهداردمختلفیابعادازدواجبرایافرادتناسب✓

.است...ومشترک زندگیبهنگرشوزندگیفلافۀ هاارزشواصولها خانوادهسطحوساختار

البته)شودمیبرگزارمشترک وانفرادیصور به للااتیموارد ای سنجشبرایازدواج ازپیشمشاورۀدر✓

.(شودبرگزارللااتینیزپارودخترخانوادۀنزدیکافرادبااستممک گاهی



تربیتوپیشینه(1

دارم؟اطلاعامزندگیشریکرشدنحوهازچقدرم ✓

است؟افتادهاتفاقیچهآنهاازدواجدرنه اگر؟داشته اندموفقیازدواجاووالدی آیا✓

هاتی ؟مشابهیفرهنگیزمینه هایازماآیا✓

مشترک فرهنگایجاددرآیاکنی ؟یکاانه باراخودمانفرهنگمی خواهی چگونهبود متفاو بایارماپیشینهاگر✓

دو؟هرازمنصفانهترکیبییااو یاکردخواه تلاشم بیشتر

؟شدهتربیتچگونهکودکیکعنوانبهم زندگیشریک✓

مالیامور(2

؟دمی کنخرجآزادانهراخوددرآمدیاداردمشخصیبرنامۀهزینه هانحوۀمورددرآیااست؟صور چهبهاومالیمدیریت✓

داشت؟خواهی لداگانه ایحاابکردی ازدواجوقتیآیا✓

؟موافقی پولاندازپسیاگذاریسرمایهکردن هزینهچگونگیمورددرآیا✓

شد؟خواهدحااب هاصور پرداختبهمتعهدازدواج هنگامکایچه✓

خواهیم‌راجع‌به‌این‌موضوعات‌در‌مشاورۀ‌قبل‌از‌ازدواج‌از‌مراجعین‌می

هانه و با مطرح کردن ای  موارد به زولی  کمک می کنه تا به صور  آگا)گفتگو‌نمایند

(:اطلاعا  کافی  انتخابی مناسب برای زندگی مشترک شان داشته باش 



اجتماعیزندگیودوستان(3

؟برونگرایااستدرونگرافردیمقابل طرف✓

دراوقا شتربیدارددوستماازیکیاینکهیاداری یکاانیانتظارا سطحمی شود التماعیزندگیازصحبتوقتیآیا✓

باشد؟خانهدربیشترمی دهدترلیحدیگریوباشداطرافیانودوستانکنار

؟بروی بیرونخودمانهمجنسدوستانباه ازلدامی دهی الازههمدیگربهآیا✓

هاخانواده(4

چیه؟دلیل شوننه اگرهاتند؟مواف،ماازدواجورابطهباخانواده دوهرآیا✓

بگیری ؟ماستآنهابایابروی والدی  ماندیدنبهداری انتظارهفتهدربارچندمیانگی طوربهکردی  ازدواجاینکهازبعد✓

گذراند؟خواهی کجادررا(...ویلدا شبنوروز عیداولروزمثل)خاصهایلش وتعطیلا ✓

خواهیم‌راجع‌به‌این‌موضوعات‌در‌مشاورۀ‌قبل‌از‌ازدواج‌از‌مراجعین‌می

هانه و با مطرح کردن ای  موارد به زولی  کمک می کنه تا به صور  آگا)گفتگو‌نمایند

(:اطلاعا  کافی  انتخابی مناسب برای زندگی مشترک شان داشته باش 



خانهکارهایووظایف(5

(...وکردن اتومنزل نظافتخرید  لباس هاوظروفشات آشپزی )؟کردخواهی تقای راخانهکارهایچگونه✓

داد؟خواهی انجامراکارهانوبتییادهدانجامراکارهاازبعضیفردهرکردخواهی تواف،آیا✓

کرد؟خواهی اقدامچطورنیات مونمکدوهیچعلاقۀموردوسختکهکارهاییانجاممورددر✓

...وداشت؟خواهدعهدهبرراآنتغذیۀوکردنتمیزوظیفۀکایچهباشی  داشتهخانگیحیواناگر✓

شدنداربچه(6

نه؟یاخواهی میفرزندمادویهرآیا✓

کنی ؟بزرگترراخانوادهداری قصدزمانیچهوتعدادچهاست چنی اگر✓

داد؟خواهی آموزشآنهابهمذهبیایمانیااعتقادا  هاارزشکدامباداری  فرزندوقتی✓

؟داری تواف،مانفرزندتربیتچگونگیمورددرماآیا✓

داشت؟خواهندرافرزندتربیتنحوۀخصوصدراظهارنظرالازۀاندازهچهتانزدیکباتگان✓

خواهیم‌راجع‌به‌این‌موضوعات‌در‌مشاورۀ‌قبل‌از‌ازدواج‌از‌مراجعین‌می

هانه و با مطرح کردن ای  موارد به زولی  کمک می کنه تا به صور  آگا)گفتگو‌نمایند

(:اطلاعا  کافی  انتخابی مناسب برای زندگی مشترک شان داشته باش 



ارتباطیهایمهارت(7

هاتی ؟حرفک یاکنی میصحبتکافیاندازۀبهمختلف ماائلبهرالعباه ماآیا✓

کن ؟ناراحتیاحااسکردنشمطرحبرایکهداردولودخاصیمباحثآیا✓

شود؟میناراحتیامی دهد توضیحخوبیبهرالوابمقابل طرفآیا می کن سؤالوقتی✓

تعارضحلچگونگی(8

وصحبتابمعمولایامی آیدکوتاهماازیکیبیشترآیا؟کردی حلراآنهاچگونهداشتی ؟لدیاختلافا تاکنونماآیا✓

؟رسیدی نتیجهبهمتخصصافرادبامشور 

ده ؟ت اوهایخواستهبهتاکردهمجبوررام یاگرفتهنادیدهمراحالبهتامقابل طرفآیا✓

؟کندمیتضعیفرام ومی کندانتقادم ازمقابل طرفاوقا اکثرآیا✓

می دهد؟نشانواکنشیچهاورسانده آسیبم بهنوعیبهکهگوی میمقابل طرفبهیاکن مینگرانیابرازم وقتی✓

خواهیم‌راجع‌به‌این‌موضوعات‌در‌مشاورۀ‌قبل‌از‌ازدواج‌از‌مراجعین‌می

هانه و با مطرح کردن ای  موارد به زولی  کمک می کنه تا به صور  آگا)گفتگو‌نمایند

(:اطلاعا  کافی  انتخابی مناسب برای زندگی مشترک شان داشته باش 



تعطیلاتوتفریحسرگرمی،(9

؟بری میلذ آنهاانجامازکهداری هاییسرگرمیهرکدامآیا✓

مشترک؟یاداری لداگانههایتفریحآیا✓

وبردمیلذ فیل تماشایازیکییانه دیگریوبردمیلذ ورزشازیکییا می بری لذ تفریحنوعیکازدوهرآیا✓

داری ؟اشتراکتفریحا  ماننوعدرچقدرو؟بردنمیلذ دیگری

کجا؟وبروی  تعطیلا بهکهداری انتظاربارچند✓

گذار؟وگشتبهرفت یااستخواندنکتابوساحلدراستراحتتعطیلا  هنگامدرماایده آل✓

خواهیم‌راجع‌به‌این‌موضوعات‌در‌مشاورۀ‌قبل‌از‌ازدواج‌از‌مراجعین‌می

هانه و با مطرح کردن ای  موارد به زولی  کمک می کنه تا به صور  آگا)گفتگو‌نمایند

(:اطلاعا  کافی  انتخابی مناسب برای زندگی مشترک شان داشته باش 



کلیموارد(10

آنهارعایتعدمصور دررفتارنحوۀوقرمزها خط خواسته ها✓

خیر؟یاباش مطلعه التماعیشبکه هایوگوشیرمزازبایدآیا✓

مجازیفضایدرعکس هاگذاریاشتراکمدلوفعالیتنوع✓

...واخلاقی اقتصادی سیاسی مذهبی عقاید✓

طرفی ازیکیقرارهیاپذیرهامکانتواف،آیابیان؟کناراونهاباقرارهچقدرعقاید ازبعضیدرتفاو ولودصور در✓

دهد؟تغییرراخودشعقیدۀورفتار

...ومشترک وفردیسرگرمی هایوعلائ، (...وورزش بیداری وخواب)زندگیسبکدراشتراکمیزان✓

باتگانوهمکارانودوستانباآمدورفتوالتماعیروابط✓

کدامهربارابطهکیفیتوکمیتمورددرگفتگووغیرهمجنسوهمجنسدوستان✓

؟می شوندآرامچگونهناراحتیوعصبانیت خاتگی مواقعدر✓

خواهیم‌راجع‌به‌این‌موضوعات‌در‌مشاورۀ‌قبل‌از‌ازدواج‌از‌مراجعین‌می

هانه و با مطرح کردن ای  موارد به زولی  کمک می کنه تا به صور  آگا)گفتگو‌نمایند

(:اطلاعا  کافی  انتخابی مناسب برای زندگی مشترک شان داشته باش 



م؟یچطوری یک نفر رو در همون روزهای ابتدایي  بشناس

.هباش...وایناتاگرامهمچونمجازیدنیایدرفرداونفعالیتنوعبهتوله روش هااصلی تری ازیکیشاید✓

مثلتشناخغیرماتقی شیوه هایبهلاشبهوبدهکاهش روفرداونکلامرویبازکردنتحاابوتاکیدمیزان✓

.کنیدتولهمجازیفضایدرفعالیتنوعناراحتی ابرازنوعدیگران دوستان باارتباطش

صفحا کهفردیشخصیتبی قطعا.کنیکاب میکنهدنبالاوکهافرادیلیاتازمی تونیرواطلاعا مه  تری ✓

الدنبرو(...و انگیزشیروان شناسی ورزشی مثل)مفیدصفحا کهفردیوکنهمیدنبالروغیرمفیدوپرحاشیه

.دارهولودچش  گیریتفاو می کنه 

ح،خب.ناراضی می کنه دنبالولایکروبرهنه(نیمه)هایمدلهایعکسعاطفی شریکاینکهازم میگهخانمی✓

اما.گیرهمیایرادخان همی ازفرداومیذارهتاثیرپارتنرشاستانداردهایوذهنیترویمائلهای واقعاچون داره

اشتدولودمائلهای اگروکنهبررسیروپارتنرشصفحۀتوناتمیابتداییروزهایخان ای کهاینهاصلیمائلۀ

.می کردحفظروخودشفاصلۀ

.باشی حااسمی کنه تولهبهشکهمحتواییبهفرد یکشناختبرایپس✓



. اسنتسنانروان شنابرای شناخت ویژگی های شخصیتی فرد مقابل  کمک گرفت  از مشناوران و راه هایکی از بهتری  ✓

ناخت مانند مصاحبه و آزمون به افراد کمنک می کننند  شنروش هاییازدواج و خانواده  با استفاده از حوزۀمتخصصان 

شنناختی و روانهنایزیرسناختهنا بنه  منظنور شنناخت این  آزمنون. داشته باشندمقابل شانبهتری از خود و طرف 

ه  عنوان مثال  ب. می روده  بودن دختر و پار به کار مناسبِشخصیتی طرفی  به منظور ارزیابی آمادگی برای ازدواج و 

مالماً این  دو نفنر . شناسایی شوندگرابرونو دیگری درون گراهازوجها  یکی از در نظر بگیرید از طری، ای  آزمون

شنان بناه  در زندگی مشترک به مشکلا  بارزی برخورد خواهند کرد  چرا کنه خصوصنیا  زیرسناختی شخصنیت

  بنازخورد شنانازدواجآگهنیپیشها و نقش آنها در در مشاورۀ قبل از ازدواج  در خصوص ای  تفاو . متفاو  است

.شودمیداده 

آگاهمشاور وظیفۀبلکهنکنند یاکنندازدواجباه کهشودنمیگفتهطرفی بهازدواج ازقبلمشاورۀدر:توجه✓

بهتدسخودشانپارودخترتابودخواهدچهازدوالیچنی نتیجۀاحتمالاکهمی گویداو.استطرفی کردن

.بزنندانتخاب

.داشتخواهی ازدواجقبلمشاورۀآزمون هایپرکاربردتری برکوتاهمروریادامهدر✓

معرفي چند آزمون روان شناختي پرکاربرد برای مشاورۀ قبل ازدواج



آزمون پنج عاملي نئو 

  قناطع و مشنربخنوش  افنرادی التمناعی  اکتینو  برخودارنندبالایی گراییبرونکه از شاخص آن هایی:گراییبرون✓

هاتند و هیجان را دوست دارند و امیدوارند کنه در هامهمانیبه شرکت در علاقه مندای  افراد . دوستدار دیگران هاتند

.باشدمیبازاریابی موف،  از استعدادهای ای  دسته از افراد . آینده به موفقیت دست یابند

فردی که از سازگاری بنالایی برخنوردار باشند  منردم . کندمیتاکید فردیبی ای  مقیاس بر تمایل به ارتباط :‌سازگاری✓

.دهدمی  برای کمک به دیگران اشتیاق نشان داندمیدوست است و مهار  همدلی را به خوبی 

و دنیای پیرامون  کنجکاو است هاتجربهنمره بالا در ای  مقیاس به ای  معناست که فرد در رابطه با :‌گشودگی‌به‌تجربه✓

ی و در مقایاه با دیگران  احااست مثبت و منفبرندمیلدید لذ  هاینظریهای  افراد از . و از تجربه کردن بیمی ندارد

..باشدمیاصلی ای  گروه هایویژگیخلاقیت و تفکر واگرا از . کنندزیادی را تجربه می

  و بنرای اشخاصی که نمرۀ بالا در ای  شاخص کاب می کنند  توانایی کنترل تمایلا  خنود را دارنند:‌پذیریمسئولیت✓

افراد دقی،  قابل اعتماد و وقت شناس هاتندای .دارندرسیدن به اهداف خود برنامه 

ت و نمرۀ پایی  به ای  معناست که فرد ثبا  عاطفی دارد  معمولا آرام  معتدل و راحنت اسن:نژندیروان/رنجوریروان✓

فنی بالعکس  افراد با نمره بالا در مواله با شرایط پراسترس  عواطف من. را داردزااسترسهایموقعیتتوانایی مواله با 

ایند غیرمنطقنی ای  افراد مانتعد داشنت  عق. مانند ترس  دستپاچگی  عصبانیت  احااس گناه و نفر  را تجربه می کنند

.آیندمیاز دیگران با استرس کنار ترضعیفهاتند و خیلی 



آزمون پنج عاملي نئو 



آزمون میلون 

ومی سنجدرابالینینشانۀ10وشخصیتیالگوی14آزمونای .داردلمله175میلون آزمون✓

.می شوداستفادهبالا بهسال18بزرگاالانبرای

می لاشبهاضطرابی اختلالا می تواندشخصیت اختلالا ارزیابیکناردرآزمون ای ✓

اختلالانحه سازپساسترساختلالمواد بهواباتگیالکل بهواباتگی خوبیافارده مانیک

.دهدقرارارزیابیمورده راهذیانیاختلالواساسی افاردگیتفکر 



آزمون میلون 



مقیاس نیازهای اساسي گلاسر

یکموفقیتمیزانپیش بینیبرایرالالبیفرمول«شکاتبدونازدواج»کتابدرگلاسر کارلی وگلاسرویلیام✓

هرکدامو کن میتقای تفریحوآزادی قدر  عش، بقا :دستهپنجبهراانااناصلینیازهایآنها.میدنارایهازدواج

راهنماییارزیابی ای ازحاصلنیمرخ.می سنج مجزاصور بهمردوزندرتایی5مقیاسبراساسرامواردای از

.بودخواهدآنهاازدواجآیندۀنابیپیش بینیبرایخوبی

.زناشوییرابطهبهدادناهمیتورزش؛وتغذیهسلامتی بهدادناهمیتکردن؛عملمحتاطانه:بقا(1

.رفتاریولامیصمیمیتآمیز؛محبتکلامکردن؛محبتودیدنمحبت:عش،(2

.کردنریاستبودن؛مطرحداشت ؛دستدرراقدر وبودنتوانمند:قدر (3

.آزادروابطآزادانه؛هایانتخابزندگی؛برایگیریتصمی درآزادینبودن؛اسیروپایبند:آزادی(4

. سینمارفتوپارکخنده؛وشوخیبخش؛لذ هایفعالیتانجاموزندگیازبردنلذ کردن؛بازی:تفریح(5

یکمی توانندکاانیتنهاواستمتفاو مورد 5ای ازهریکبهافرادنیازمعتقدندگلاسرکارلی وگلاسرویلیام✓

.باشدنزدیکه بهنیاز5ای ازهریکدرآنهانیازهایکهباشندداشتهموف،مشترکزندگی

واشتغذیهوسلامتبهکهاستمحتاطیبایارشخصیعنیباشد 5تایی 5مقیاسازاوبقایبهنیازکهکایمثلا✓

درمثلااودرنیازای کهکایباازدواجدرفردیچنی ودهدمیزیادیاهمیتهمارشباعاطفیرابطهبههمچنی 

.شدخواهدمشکلدچارزیاداحتمالبهاست 2حد



نیاز اساسي انسان  از نظر ویلیام گلاسر5



مقیاس نیازهای اساسي گلاسر

:ندبنویاراستبهچپازترتیببهوکنندمشخصدسته5ای ازهریکدررانیازشانمیزانتوانندمیازدواجطرفی ✓

احتمالبه23253با55354مثلا.استگیرینتیجهومقایاهقابلآیدمیدستبهطری،ای ازکههایینیمرخ.12345

.کندتجربهراخوبنابتاایرابطه54454بااستممک زیاداحتمالبهاماداشت نخواهدخوبیرابطۀزیاد

مورد5ای ازتادونهایتدریایکیدره آننمره 2حداکثرتا1تنهااختلافمعتقدندگلاسرکارلی وویلیام✓

اختلافای میزانهرچهوشودآفری مشکلتواندمیای ازبیشاختلافامادهد شکلراخوبیرابطهتواندمی

.شدخواهدبیشتره ازدواجشکاتاحتمالباشد بیشتر

.آیددستبهاعتمادیقابلنتیجهتاشودانجامصادقانهودقی،بایدهاسنجشکهدارداهمیتبایارنکتهای البته✓
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سبا  سپا
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