
راهنمای تکمیل شیت بخش مراقبتهای ویژه
(ICU)

:سخنران
حنانه رحیمی

کارشناس آموزش 
مرکز آموزشی درمانی پورسینا رشت



 تکمیل می )از ساعت بستری بیمار(فرم بصورت روزانه

.شود

پایش بیمار بصورت ساعتی ثبت می شود.





History

•( History)سابقه بیماری:

وزن بیمار•

•diabetes mellitus 

•hypertension 

•addict- smoker :سیگاری، اعتیاد به مواد مخدر و روانگردانهای صنعتی و دارویی

آلرژی•



APACHE II

:ارزیابی عینی شدت بیماری❁

APS( Acute physiology score)

Age adjustment

Chronic health evaluation (CHE)



APS( Acute physiology score)

.ساعت اول بستری بیمار میباشد24مقادیر این پارامترها مربوط به 

 دمای مرکزی بدن

متوسط فشار خون شریانی

  ضربان قلب

 تعداد تنفس

 50%(فشار اکسیژن شریانی<(Fio2  یا گرادیان فشار اکسیژن

 Fio2)≤50%(شریانی –آلوئلی 

PH  اگر آنالیز گازهای خونی شریانی(شریانی یا بیکربنات سرمی

)موجود نباشد

 سدیم سرم

 پتاسیم سرم

 کراتینین سرم

 هماتوکریت

 گلبولهای سفید خون

GCS



Age adjustment

 امتیاز صفر: سال44سن کمتر یا مساوی

 امتیاز2: سال54تا 45سن

 امتیاز  3: سال64تا 55سن

 امتیاز5: سال74تا 65سن

 امتیاز  6: سال75سن بالاتریا مساوی



Chronic health evaluation

سیروز اثبات شده با بیوپسی

 4نارسایی مزمن قلبی کلاس

بیماری انسدادی مزمن ریوی با درجه شدید

دیالیز مزمن

 ا دوز بالا ایدز، لوکمی، رادیوتراپی، شیمی درمانی، استروئیدتراپی ب: ضعف ایمنی مثل

و طولانی مدت، هیپرتانسیون ریوی

 71تا 0مجموع امتیازات



Assessment Failure Organ Sequential ( SOFA Score(

ژه می پیش بینی طول مدت اقامت و میزان مرگ و میر بیماران بستری در بخش های مراقبت وی•
.باشد

يبررسي نارسايي ارگانها شامل ريه، خون، قلبي عروقي، كبدي، عصبي مركزي و كليو•
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Consultations

•Timeساعت درخواست مشاوره

•: Consultation (the field of consultation)

نوع مشاوره

•Condition :وضعیت انجام مشاوره



Pain/sedation score



RASS
Richmond Agitation Sedation Score
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Glasgow coma scale
پاسخ چشمی:
 4= چشم ها را ارادی باز می کند
 3= چشم ها را در واکنش به صدا زدن باز می کند
 2= چشم ها را با محرک های دردناک باز می کند
 1= عدم واکنش
 پاسخ کلامی:
5= آگاهی به مکان و زمان دارد
 4= آگاهی به مکان و زمان ندارد و گیج است
 3= کلمات نامربوط بکار می برد
 2= صداهای نامفهوم بکار می برد
 1= عدم واکنش به تحریکات کلامی



Glasgow coma scale

پاسخ حرکتی:
6= اجرای دستورات •
5= محل درد را لوکالیزه میکند •
4= خود را از محرک دردناک دور می کند •
3= دکورتیکه•
2= دسربره•

1= عدم واکنش حرکتی •
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FOUR Score



Vital Sign

Mean Arterial Pressure (MAP):

میلی متر جیوه90تا 70فشار متوسط شریانی بین •

دیاستول2/3+ سیستول 1/3: فشار متوسط شریانی•

Central Venous Pressure (CVP):

.نشانگر حجم در گردش است•

9-3سانتیمترآب و در کودکان 10-5در بزرگسالان •

سانتیمتر آب





Ventilation/ O2

Non Invasive

Invasive:

Tidal volume :8-10 g/ml 

RR: Respiratory rate

PIP: Peak Inspiration Pressure

Positive end expiration Pressure



Intake

•Infusion3 -2-1 :حجم دریافتی سرمهای و داروهایی که از طریق پمپ انفوزیون می

.گردد با توجه به ساعت انفوزیون ثبت می گردد

•Nutrition  :واژ و یا تغذیه وریدی و یا خوراکی دریافتی با توجه به ساعت انفوزیون،گا

.خوراکی ثبت می گردد

•Enteral :گاواژ و یا خوراکی

•Parenteral :تغدیه وریدی

•Oral :خوراکی



Out put

•Vomiting :  تعداد و یا حجم استفراغ

•Lavage  : میزان برگشتی معده

•:L. chest tube  میزان ترشحات چست تیوب چپ

•:R. chest tube میزان ترشحات چست تیوب راست

•Drain :میزان ترشحات درنها

•Urine  :  میزان حجم ادرار

•Stool  :ودتعداد دفعات دفع مدفوع در ساعت مربوطه با علامت مثبت و منفی مشخص ش.



Push tools(Pressure Ulcer Healing Chart)

مزخبافتنوعواگزودا،منطقه،سطحبهتوجهباواستفشاریزخمارزیابیابزار•
.شودمیبندیدسته

هاندازکشخطیکازاستفادهباعرضبزرگترینوطولبزرگترین:عرضxطول•

اندازهدواین،(cm2)مربعمترسانتیبهزخمسطحآوردنبدستبرای.کنیدگیری

.کنیممیضربرا(عرضxطول)گیری
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Push tools(Pressure Ulcer Healing Chart)

هرازاستفادهقبلوپانسمانبرداشتنازپسزخم،ترشحاتمقدار:مترشحهمادهمقدار•

ومتوسط،کمکدام،هیچبصورتترشحات.شودمیگیریاندازهزخمبهموضعیعامل

گرددمیوثبتگیریاندازهسنگین

:داردوجودزخمسطحرویارزیابیزماندرکهبافتی:بافتنوع•

هکاستزردبهمایلایقهوهبافتیاوای،قهوهسفید،وسیاهنکروزه،بافت":4"امتیاز•

بهاستممکنوبودهزخمیهالبهیاوزخمبستربهچسبیدهمحکموپایدارصورتبه

.باشدزخماطرافپوستازترنرمیاوترسفتصورت



Push tools(Pressure Ulcer Healing Chart)

وده پوسته خارجی، بافت زرد یا سفید است که چسبیده به سطح زخم در رشته ها و یا ت": 3"امتیاز •

.ضخیم، یا دلمه است

.اق استبافت گرانوله، بافت قرمز به رنگ صورتی یا گوشتی با ظاهر مرطوب، دانه دانه و بر":2"امتیاز •

به و که از ل( پوست)بافت پوششی، برای زخم های سطحی، صورتی جدید و یا بافت براق ": 1"امتیاز •

.یا به عنوان جزیره در سطح زخم رشد می کند

.تپوشیده شده اس( پوست جدید)زخم به طور کامل با اپیتلیوم : ترمیم شده/ بسته ": 0"امتیاز •
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•Suction:د،باشکمترشحاتاگرمربوطهساعتدرگردید،انجامساکشنزمانهردر

.گرددثبتHحرفباشداگرزیادوMحرفباشدمتوسطترشحات،اگر،Lحرف
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 Disability ناتوانی

Air way:

Endo tracheal tube (ETT)

Endo tracheal tube (ETT)Repeat

Tracheostomy tube(TT)

No. Tube:شماره لوله تراشه گذاشته شده
Size fix:شماره فیکس شدن لوله تراشه
Intube date:تاریخ گذاشتن لوله تراشه
Extube date:تاریخ خارج کردن لوله تراشه



مراقبت های روتین

اقدامات پاراکلینیکی



Data Catheter Replacement

ن روز  تاریخ تعبیه و تعویض کاتترهای بیمار ودر صورت انجام هما

.تیک زده شود

Guide OF nurseراهنمای ثبت گزارش پرستاری



•Strip :چسباندن یک نمونه نوار قلب بیمار



ارزیابی تغذیه ای
ساعت است که  24مقدار حجم محلول گاواژ مورد نیاز بیمار برای مدت : ساعت 24مقدار مورد نیاز طی •

.  بر حسب سی سی توسط مشاور تغذیه تعیین شده است

حسب  بر)مقدارتغذیه ای که در هر وعده توسط پرستار به بیمار داده و ثبت می شود : مقدار تامین شده•

(.سی سی
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Health promotion ارتقای سلامتی

وامکاناتکندمیکمکفردبهکههاییفعالیتمجموعه•

ارتقاءارزندگیکیفیتبهبودوبودنسالمبرایلازممنابع

نیروهایبرتمرکزسلامتی،ارتقایوحفظهدف.بخشد

الگویفردیعاداتتغییروزیستنسالمبرایفردیبالقوه

کنندهتهدیدعواملکاهشجهتدرمحیطیوزندگی

.استسلامتی
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خدا قوت 
با تشکر از حسن توجه شما 


