


َاتاؼٔؼی اؾ ظیعگاِ 
 طة ایؽاَی 



 نٕٛع هاتم تٕخّ َاتاؼٔؼی ظؼ خٓاٌ ٔ ایؽاٌ ٔ تاؼ
ظؼياَی َٕیٍ قثة اهتًاظی َانی اؾ ؼٔل ْای 

ایداظ يهکلات يتؼعظی تؽای ؾٔخٍٛ ٔ خايؼّ يی 
تُاتؽایٍ اقتلاظِ اؾ ظؽكٛت ْای طة يکًم . گؽظظ

 .  تٕيّٛ يی نٕظ

 • طة قُتی ایؽاٌ کّ یکی اؾ يکاتة طثی کم َگؽ

کّ يٕؼظ ظاؼظ يی تانع ظیعگاِ ْای ٔیژِ ای ظؼ ایٍ 
نُاضت آٌ ْا تؽای خايؼّ پؿنکی ضانی اؾ كایعِ 

 .َٛكت



 

  80تز ایي وِ هثٌی خْاًی تْذاضت تا تَخِ تِ گشارش ساسهاى  %
سٌتی عة عزیك ًیاسّای پشضىی در وطَرّای در حال تَسؼِ اس 

تأهیي هی ضَد، تَخِ تِ آهَسُ ّای عة ایزاًی در سهیٌِ سثه  
لثل اس تارداری تسیار ووه وٌٌذُ تخصَظ در دٍراى صحیح سًذگی 

 .است
 تِ تارداری هی تَاًذ در وٌار قثل اس اقذام عة ایزاًی تا تَصیِ ّای

ٍ عة رایح ضزیة اعویٌاى تالاتزی را تزای حصَل یه لماح هَفك 
 .تارداری ٍ سایواى خَب فزاّن وٌذ

 



تؼؽیق َاتاؼٔؼی 

 • ؾٔخی کّ پف اؾ یک قال تعٌٔ اقتلاظِ اؾ

، تاؼظاؼ َهَٕع، َاتاؼٔؼ اؾ تاؼظاؼیٔقایم پٛهگٛؽی 
 .يسكٕب يی نَٕع



 ػهم َاتاؼٔؼی
 يؽظاٌ/  ؾَاٌ  : ػهم َاؾایی 

 • َّيٕاؼظ ؼا %  65ٔ ػهم ؾَاَّ %  20ػهم يؽظا

ػهت تاهی ياَعِ تعٌٔ %  15تهکٛم يی ظُْع ٔ 
 .يی تانُعيهطًی 

 • َّتؽیٍ ػهت يؽاخؼّ ؾٔج تا تٛم ػايم ؾَا

نکایت َاتاؼٔؼی ؼا تّ يؽاکؿ ظؼياَی تهکٛم يی 
 .ظْع



ٔ ػكؽزثمػوؽ   

ٚؼُٗ ؾَٗ كّ آتكتٍ َهٕظ ٚا تّ ظنٕاؼٖ •
 آتكتٍ نٕظ

اٍٚ ٚا اؾ خاَة ؾٌ تانع ٔ ٚا اؾ خاَة يؽظ ٚا •
 اؾ خاَة ْؽ ظٔ 

 

 



عهم َاسایی سَاٌ ػايم: 
 هطىلات هٌی سى 

 هطىلات هزتَط تِ تخوذاى ّا 

 هداری هٌی 

 هطىلات رحوی 

 هطىلات اًذام ّای دیگز 

   ػلل رٍحی رٍاًی 

  رفتاری 



 تعزیف يُی سٌ
 

 • هٌی هٌدز تِ تزٍس ویفیت حىوا هؼتمذًذ اختلال در وویت ٍ یا
 .ضَدهی هطىلات تارٍری 

 • ُدر عة سٌتی هدوَع تزضحات خارج ضذُ اس تخوذاى تِ ّوزا
ضذُ اس غذد هَخَد در ٍاصى در حیي خارج تزضحات تخوه سى ٍ 

 .ًشدیىی را هٌی سى هی داًٌذ



 اختلالات هٌی
 

 •اختلال در وویت 

 •اختلال در ویفیت 

 • ویفیتوویت ٍ اختلال در 



 اختلال در کًٛت يُی
 

 •واّص همذار هٌی، آًمذر ون وِ تِ تَلیذ خٌیي ٍفا ًىٌذ: تؼزیف 

 •ػلت: 
ساتمِ چٌیي فزدی اًدام ٍرسضْای ضذیذ 
هصزف تزیان یا سایز هخذرات هثل تٌگ ٍ وَوٌار 
گزفتي رصین یا واّص هصزف غذا 
ػلاین: 
ضؼف تذًی ٍ خَد فزد ًیش ون تَدى هٌی را حس هیىٌذ. 
 (دضَاری اًشال)خزٍج همذارون هٌی ٍ آًْن تِ سختی 



کٛفٛت يُیاختلال در   
  •سَءهشاخات هٌی  : 

گزم 
سزد 
خطه 
تز 
غذاّای هخالف تا هشاجتذاٍم هصزف : ػلت 
هصزف تزضیْا ٍ هَاد سزد ٍ خطه 
 احتثاستزٍدت هٌی در اثز ػذم دفغ هٌی ٍ عَل 

 



 اختلال در کًٛت ٔ کٛفٛت

 

 •همذار هٌی ون 
 •ویفیت هختل 



 يُی غٛز يٕنذ 
 کّ يُی اؾ ًّْ اػضا تعقت زکای طة ایؽاَی يؼتوعَع

يی آیع ٔ کم اػضای تعٌ ظؼ تٕنٛع يُی نؽکت ظاؼَع 
تُاتؽایٍ اؾ ػضٕ قانى، يُی قانى خؽیاٌ یاكتّ ٔ اؾ ػضٕ 

 .تًٛاؼ َٛؿ يُی َاقانى تعقت ضٕاْع آيع

 

 ایٍ َگاِ اًْٛت تؽؼقی يؿاج ػاو ٔ يؿاج ػضٕ ٔ قلايت
 .اػضای يطتهق تعٌ ظؼ ايؽ تاؼٔؼی ؼا َهاٌ يی ظْع

 

 



 یکی اؾ ايٕل طة قُتی ایؽاَی تؽ پایّ يؿاج
نُاقی اقت کّ يی تٕاَع ظؼ تهطٛى ٔ ظؼياٌ 

 .تًٛاؼیٓا کًک ًَایع

 يشاج عضٕ/ يشاج عاو / إَاع يشاج 

 • اس دیذگاُ حىوا ّز ػضَ هشاج خاظ خَد را دارد وِ اگز ایي هشاج
حالت اػتذال تاضذ، وار عثیؼی آى ػضَ تِ خَتی اًدام هی ضَد ٍ  در

 .در غیز ایٌصَرت هشاج ًاهتؼادل یا سَء هشاج تِ ٍخَد هی آیذ

 ٍؿانة تٕخّ ٔ ظؼياٌ لاؾو اقت تّ قٕءيؿاج تُاتؽای
 .  اضتًايی آٌ اَداو نٕظ



 
 ثل اس اقذام تِ تارداری حتوا تایذ ق صلاح هشاج سٍخیيّویي اعاط اتز

 . هَرد تَخِ قزار تگیزد

 هعؼت يُی َٛؿ کّ تعٌ أ قانى َٛكت تُاتؽایٍ كؽظی
 .تاؼٔؼی کايهی َعاؼظ

 

 



يؼکلات يزتٕط تّ تخًذاٌ ْا ٔ 
 يُیيجاری 

 • در عة سٌتی ایزاى اس تخوذاى ٍ لَلِ ّای فالَج
تِ رحن ّستٌذ ، تِ هٌی اًتمال وِ هحل تَلیذ ٍ 

 .ػٌَاى اًثییي ٍ اٍػیِ هٌی ًام تزدُ ضذُ است



يؼکلات يزتٕط تّ تخًذاٌ ْا ٔ 
 يُیيجاری 

• ِاختلالات تِ دٍ دست: 

•1 - ساختواًی 
•2 - ػولىزدی 



 ػهم يؽتٕط تّ أػّٛ
 

 •اس دست دادى تخوذاى یا لَلِ تِ ّز : علل عاختواًی ؽاهل
 دلیلی

 •هصزف وافَر تسیار، استفادُ هَضؼی یا  : علل عولکزدی ؽاهل
دارٍّایی هاًٌذ ضَوزاى وِ خاصیت تخذیز سیاد دارًذ ٍ اس خَراوی 

 .ّا ٍ اٍػیِ هٌی ٍ ًاتارٍری هیطَدتِ تخوذاى تاػث آسیة 



 يهکلات ؼزًی
 

 • ُعلل رحوی تا دٍ دیذگا: 

 •هطىلات ساختواًی 

 •اختلالات ػولىزدی رحن 



 اختلال طاختًاَی ردى

  •ػلل اًسذادی رحن 

 •هیلاى رحن 

 •اًملاب رحن 

 •ٍرم رحن 

 •لزٍح رحن 

 •تَاسیز رحن 

 •ریح غلیظ 

 •ضؼف اًضوام فن رحن 



 عًهکزدی ردىاختلال 
 

•1 -  (لاػذگی)اختلال عوث 

•2 - سَء هشاخات رحن 



(آيُٕؼِ)ازتثاـ طًث   

 •  تِ ّز دلیلی وِ تاضذ هٌدز تِ اختلال در تارٍری
 .هی ضَد

 • در عة سٌتی تِ تٌذ آهذى خَى لاػذگی، واّص
ضذى فَاصل خًَزیشی  لاًی عَهمذار خًَزیشی ٍ یا 

 .احتثاس عوث گَیٌذ



 طٕء يشاجات ردى
 

 • ٍخَد سَء هشاج در رحن تاػث فساد
 .هشاج هٌی ضذُ ٍ ًاسایی رخ هی دّذ



إَاع قٕء يؿاج ؼزى 
- قٕء يؿاج قؽظ ؼزى 

- قٕء يؿاج گؽو ؼزى 

- قٕء يؿاج تؽ ؼزى 

-  ؼزىقٕء يؿاج ضهک 

-  تؽکٛثی اؾ قٕء يؿاخٓا... 



 قٕء يؿاج ؼزىتهطٛى إَاع 
 

 
 کًی ٔ کٛلی ضٌٕ هاػعگیٔضؼٛت 

يٕی نؽيگاْی 

يهًف نؽيگاْی 

 ؼزًیتؽنسات 

 ّ(يکؽؼٔخٕظ قوظ تٕیژِ )قوظ قاتو 

 ػلائى ًْؽاِقایؽ 



ػایعتزیٍ )طٕءيشاج تارد ٔ ایجاد جًٕد در يُی 
 (طثة

تاضٛؽ هاػعگی، کًی يوعاؼ، طًث قؽش ٔ ؼهٛن، : ػلایى•
ؾیؽا ضٌٕ تهـًی ؾٔظ ظكغ )طًث کى ٔنی طٕلاَی 

، قپٛعی نٌٕ ٔ قؽظی يهًف ٔ قایؽ ػلایى (َهٕظ
 تؽٔظت

گٕنت پؽَعگاٌ، ؾؼظِ تطى يؽؽ ٔ ظاؼچٍٛ، : ظؼياٌ•
، (ایاؼخات ٔ كؽؾخات)َطٕظاب تثعیم يؿاج، اقتلؽاؽ تهـى 

 تاتَّٕػًُهی، کپكٕل اثهن، کپكٕل 

ؼزى ٔ تطًعآَا یکؽٔؾ ظؼ يٛاٌ، ؼٔؿٍ هكظ ٔ تاظکم •
 قٛاْعاَّ ؼٔؾی ظٔ يؽتثّ کم ؾیؽ َاف



 طزد٘ ردى

 

• ٍٚطزد٘ ٔ رطٕتت ردى: عهت َاساٚٙتٛؼتز 

•َؼظتٍ در جا٘ طزد تّ يذت طٕلاَٙ: عٕايم 

• ٌتزػٙ جاتتا طثٛعت طزد غذاْا٘ خٕرد ٔ 

• ٕ٘يكزر تا آب طزدػظتؼ 

• ٙتاعث طزد٘ ػذٚذ ردىجزاد 

• 



 :علائى طزد٘ ردى

 
• خَٕزٚشٖ دٔراٌ لاعذگٗ کاْغ ٚافتّيمذار 

• در فٕاصم طٕلاَٗيُض 

• ٌٕلاعذگٗ رلٛكخ 

•  طٕلاَی تّ يذت Spotting 

 ٕٗٚپٕتٛضدر َادّٛ کى ي 



 سوء مزاج خشك مجفف منى است

 
ههت طًث، َساكت تعٌ، خلاف هثم، ضهکی : علایى•

 پٕقت

نؿٔو اضػ ٔضؼٛت خلاف هثم ظؼ تاؼٔؼی ٔ ايلاذ آٌ ظؼ •
 يٕؼت ٔخٕظ

 تطًک گػاؼینؿٔو تٕخّ تّ ضطايت اَعٔيتؽ ظؼ ایاو •

اقپٛعتاخات ظقًّ، نٛؽ، نؽتت تُلهّ، : ظؼياٌ•
ؼٔؿٍ تُلهّ ٔ کعٔ تؽ يثاَّ ٔ كؽج، كؽؾخّ نؼاب 

ّ ظاَّ  ت

 

 

 

30 



 طٕء يشاج دار يذزق ٔ يذهم يُی اطت 

 

زؽاؼت ٔ ؿهظت ٔ قٛاْی طًث، : علایى•
کثؽت يٕی ػاَّ، قایؽ ػلایى زؽاؼت ظؼ کم 

 تعٌ، لاؿؽی ٔ ؾؼظی نٌٕ

 

ظؼ يٕؼت َٛاؾ تُوّٛ يلؽا، نؽتت : درياٌ•
 تُلهّ، قٛة، کعٔ ٔ اقلُاج
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 طٕء يشاج رطة يشنك 

 
 (نایؼتؽیٍ يکاَٛكى)ياقكّ اقت يضؼق 

 ّهٕت خاغتّ يُٗ ؼا َٛؿ ضؼٛق يی كُع ظؼ َتٛد
 ًَی کُعؼزى يُٗ ؼا تّ هٕت خػب 

 

نؿٔو اضػ قاتوّ قوظ، قٛلاٌ : علایى
 ؼطٕتت، کثؽت طًث

ٌكؽؾخّایاؼخات، هی، : دريا 
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 ٔجٕد رٚخ غهٛع در ردى 

اضػ نؽذ زال َلطّ ؼزى ظؼ َاؾایی ٔ ًّْ نؿٔو 
 .تًٛاؼاَی کّ تا هًع تاؼٔؼی يؽاخؼّ يی کُُع

ظكغ گاؾ اؾ ؼزى ُْگاو هاػعگی یا يواؼتت، : ػلایى
 قاتوّ قوظ، اَتلاش َازّٛ ؾیؽ َاف، 

ايکاٌ ٔخٕظ ؼیر ظؼ ؼزى تعٌٔ ػلايت : َکتّ يٓى
 َلطّ

خٕناَعِ زأی تطى / خٕاؼل کًَٕی: ظؼياٌ
/ کؽكف، ؾَٛاٌ، اَٛكٌٕ، ؼاؾیاَّ، ؾیؽِ قثؿ، ْم 

تکًٛع / تاظکم گؽو/ ؼٔؿٍ نٕیع، ؼٔؿٍ کؽچک
 ًَک
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 يؼکلات اَذاو ْای دیگز
 

 •  اؾ ظیعگاِ طة قُتی :تٕخّ تّ قلايت قایؽ اػضا
ایؽاَی تٕنٛع تطًک يُاقة ٔ ایداظ نؽایظ يُاقة 

ؼزًی خٓت اَداو نواذ ٔ قایؽ يؽازم تاؼظاؼی يُٕط تّ 
 .اقتيست اػضاء ايهی تعٌ اؾ خًهّ يـؿ، کثع،ههة 

(:  يـؿی)ػهم ظياؿی 
 ضؼف دهاؽ هاًٌذ ًارسایی  .اضتلال ْٛپٕكٛؿ ٔ ْٛپٕتالايٕـ

گًَِ اختلال در هسیز تَلیذ سٍدرس تخوذاى در اثز استزس ضذیذ یا ّز
 َّرهَى ّای خٌسی

 
 ضؼق ههة(اضتلالات اضطؽاتی : ػهم ههثی( 
 کّ تاػث اضتلالات ْضى ظٔو يی نٕظ ياَُع کثعی ػهم

 .....كثع چؽب ٔ 



 يؼکلات اَذاو
  • آسیة در تزخی اػضای دیگز تا ٍخَد ایٌىِ خشء

 .ًاسایی هی ضَدتاػث ًیش اػضای رئیسِ ًیستٌذ 

 •  هؼذُ ٍ دستگاُ گَارش وِ غذای سایز اًذاهْا را
در آى ّا تاػث تزٍس  اختلال ٍ تاهیي هی ًوایٌذ 

 .هطىل در ّوِ ی اػضا هی ضَد

 • سلاهت ولیِ ّا 



 تذٌيؼکلات عًٕيی 
 

•1 - کثزت ػذى يشنك یا چالی يفزد  : 

 هٌی را تا فطار خارج هی وٌذ فطزد هی سیاد هداری هٌی را چزتی ٍ
استمزار هٌی در خایگاّص را اخاسُ ی ٍ ایي فطار تز رٍی هداری، 

 .ًوی دّذ

 • در ایي حالت ًشدیىی تایذ در حالت سدذُ اًدام گیزد وِ تا حذی
 .هداری هٌی تىاّذرٍی فطار اس 

 •ضوٌا تز هٌی سى چاق رعَتت غالة است ٍ لاتلیت تَلیذ ًذارد. 



 يؼکلات عًٕيی تذٌ
 
2 -  ردىػذت لاغزی ًّْ ی تذٌ یا 

   ضَد، توام غذای دریافتی صزف حاهلِ سى چزا وِ در ایي حالت اگز
ًوی هاًذ ٍ تِ ّویي سثة خٌیي تالی هادر هی ضَد ٍ غذایی تزای 

 .اٍلیِ سمظ هی گزددّواى هزاحل تخن تطىیل ًطذُ یا اگز تطَد در 



 عهم رٔدی، رٔاَی
 

 • تالن اس اهَر ًفساًی هثل غضة ضذیذ، فشع ٍ تزس ًاگْاًی، حشى یا
 .ّن هاًغ تارٍری آساى هی ضَدهفزط ّن 



 عهم رفتاری
 

  ػعو ؼػایت ٔ ظهت تؽضٗ يٕاؼظ ظؼ ُْگاو يواؼتت یا پف اؾ
 :آٌ

 •اضتلالات اؼگاقى 

 •َاْى ؾياَٗ اؼگاقى ٔ اَؿال ظؼ ؾٌ ٔ يؽظ 

 • ضؼق يٓاؼت ْاٖ خُكٗ ٔ ػعو تدؽتّ ػًهی یک یا ْؽ

 ظٔ ؾٔج ظؼ ضًٕو َسِٕ اَداو يسٛر يواؼتت

 ًْچٍُٛ اَداو زؽکت ْاٖ قؽیغ پف اؾ َؿظیکٗ ياَُع
 تؽضاقتٍ تلاكايهّ پف اؾ َؿظیکٗ 

نكتهٕٖ ٔاژٌ تلاكايهّ پف اؾ يواؼتت 



 عهم رفتاری
 
• ٗاقتلاظِ اؾ يكٓلات هٕی هثم ٔ تؼع اؾ َؿظیک 

زدايت ٔ كًع ْای يکؽؼ ٔ ضٌٕ گٛؽٖ تٛم اؾ زع 

 •کثؽت يواؼتت ٔ ؼػایت َکؽظٌ كٕايم تٍٛ يواؼتت ْا 

 اقتلاظِ کؽظٌ ؾَاٌ اؾ يٕاظ يؼعَٗ ٔ نًٛٛایٗ ؿٛؽ

 ...يتؼاؼف ياَُع ؾاج تؽاٖ تُگٗ ٔاژٌ 



 طایز عهم
 
•1 - گزسٌگی هفزط 

•2 - تة سخت 

•3 - صزع 

•4 - ِسىت 

•5 - فلح 

•6 - درد ضذیذ هثل لَلٌح 

•7 -  ّز هزض تذًی وِ هٌدز تِ سمظ ضذُ ٍ لَُ ی هاسىِ رحوی را
 ضؼیف وٌذ



 ظؼ طة قُتی ایؽاَی تؽای َاتاؼٔؼی ػهم تكٛاؼ
 .يتؼعظی غکؽ نعِ اقت

 

 ّؼٔنُی ْى تا تٕخّ تّ ػههی کّ غکؽ نع ت
يهطى تا طة قُتی َٕیٍ قٕیی َگؽل طة 

 .اقت



َكات يٓى 
 ػزح دال



 یک تزرعی در ٍ اعت ًگز کل طثی هکتة یک عٌتی طة

 ایزاًی طة حکوای لذا . کٌذ هی ٍیضُ تَخِ تذى کل تِ هَضَع

 هَارد ایي ٍ هی دادًذ قزار ارسیاتی هَرد را هختلف اعضای علاهت

 .هی داًغتٌذ دخیل کاهلا تارٍری ٍقَع  علاهت در را

 :کٌین هی تَخِ تعذی هَارد تِ اٍلیِ حال ؽزح در تٌاتزایي

 



تزرطی اصٕل ػؼگاَّ دفع تُذرطتی: 

 تغذیّتزرطی 

 ٙدزکت ٔ طكٌٕتزرط 

 ٔ اطتفزاغادتثاص 

 ٙاعزاض )يظایم رٔدی ٔ رٔاَی تزرط
 ياَُذ ْى،فكز طٕٚم،غى( َفظاَٙ 

خٕاب ٔ تٛذاری 

 



 ،تزرطی طلايت اعضایی ياَُذکثذ،کهّٛ،يغش
 لهة

 تزرطی طلايت يعذِ ٔ إَاع ْضى ْا اس
 يُظز طة ایزاَی 

 تزرطی طلايت ردى 

تزرطی يشاج عاو ٔ ردى 

 َٙشنّتزرط 

 



 ٙتزرطٙ ػزح دال جُظ 

 َشدٚكٙتعذاد 

 جُظٙٔ رضاٚت ٔضعٛت ارگاطى 

ٔضعٛت لاعذگٙ ْا 



تزخٕرد گاو تّ 
 گاو درياَٙ



 :ايٕل ظؼياٌ

 

اصل اٍل : 
ايلاذ قثک ؾَعگی تٕیژِ تـػیّ یکی اؾ يسٕؼْای 

 .ايهی ظؼياٌ ایٍ تًٛاؼاٌ ظؼ طة ایؽاَی اقت

 عپظ عایز اقذاهات تخصصی تا تَخِ تِ علت
 .  ًاتارٍری اًدام هی ؽَد

 



هاُ لثل اس الذام تِ تارداری  3اس حذالل ، تارداریاست تذاتیز ٍ الذاهات لاسم 
 .  اًدام ضَد

پاوساسی تذى، رفغ تیواری ّای احتوالی، تغییز صزف اصلاح هشاخی، هاُ  3ایي  
ػادات غلظ ٍ تمَیت اػضای رئیسِ هی ضَد تا فزد تتَاًذ فزسًذ سالن تز ٍ لَی تز  

 .داضتِ تاضذ ٍ دٍراى تارداری را تا حذالل هطىل ٍ خغز سپزی وٌذ

 .  تسشایی داردتاثیز در اًؼماد ًغفِ هغلَب ٍضؼیت سلاهت سٍخیي لثل اس تارداری 
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 سته ضروریه رعایت 
 

 تّ ؾٔخٍٛ تٕيّٛ يی نٕظ تست ػُٕاٌ اهعايات هثم اؾ

ٌ ْا ؼا  تاؼظاؼی تا ايٕل زلع قلايتی آنُا نعِ ٔ آ

 .  تا زع ايکاٌ ظؼ ؾَعگی ؼػایت ًَایُع



آب ٔ ْٕا: 

 زلع قلايتی ظؼ آب ٔ ْٕاْای نايم تٕيّٛ ْا ٔ ظقتٕؼات

 .ْٕا اقتيطتهق، كًٕل  يطتهق ٔ يواتهّ تا آنٕظگی ْای 

 کّ ظؼ كًٕل يطتهق ظؼ طثٛؼت ؼش يی ظْع، تؽ تـٛٛؽاتی

 .اَكاٌ َٛؿ تّ ػُٕاٌ خؿئی اؾ آٌ تأثٛؽ يی گػاؼظ

  طة قُتی ایؽاٌ ْٕای قانى کّ غؼات  ی َظؽ زکًاطثن

يؼهن ٔ يٕاظ قًی يسهٕل ظؼ آٌ اَعک تانع ظؼ زلع 

قلايتی ، ایداظ َهاط ، خهٕگٛؽی اؾ ضكتگی ،اكؿایم هعؼت 

 .تعَی ٔ تُظٛى زالات ؼٔزی ٔ ؼٔاَی َوم هاتم تٕخٓی ظاؼظ 

 



 آب ٔ ْٕا 
 

طة َٕیٍ ْى تّ تاثٛؽ آنٕظگی ْٕا تؽ َاتاؼٔؼی اغػاٌ ظاؼظ. 

 َعتؽضی اؾ يطانؼات اثؽات آنٕظگٙ ْٕا تؽ كٛلٛت اقپؽو ؼا َهاٌ ظاظ  . 

 کاْغ غهظت اطپزو، تعذاد ٔ يٕرفٕنٕژی آنٕظگی ْٕا يی تٕاَع تاػث

 . آٌ گؽظظ 

 ْٕا ْى تؽ ؼٔی گايتٓای يؽظاٌ ٔ ْى تؽ ؼٔی گايتٓای ؾَاٌ تاثٛؽ آنٕظگی

 .يی نٕظ آَٓا ظانتّ ٔ َّ تُٓا تاػث کاْم کًٛت تهکّ کٛلٛت  يُلی

 ٍٛػٕايم يسٛطی ياَُع آكت کم ْا، اقتؽٔژٌ ْای ضاؼخی ٔ كهؿات قُگ

  . ظانتّ تانُع ٔ تطًک گػاؼی يی تٕاَُع تاثٛؽ يُلی تؽ اقپؽياتٕژَؿ

 



 
 
 
 
 
 
 
 
  ٔ تانؾيٕاخّٓ تا ظٔظ تُثاکٕ ظؼ ؼت ْای َاتانؾ  : 

 زؽکت اقپؽو يٕل ْای َاتانؾ ٔ تانؾ تطٕؼ تؼعاظ ٔ
اؾ يٕاخّٓ تا ظٔظ تُثاکٕ کاْم ظاؼی پف يؼُی 

 .یاكت

• ٌٔیاكتکاْم تكتٕقتؽ. 

•LH  ٔFSH ظؼ يوایكّ تا گؽِٔ کُتؽل اكؿایم یاكت. 

• ظؼ يٕل ْای تانؾ تؽگهت پػیؽ ٔ ظؼ تـٛٛؽات
 .تٕظَاپػیؽ َاتانؾ تؽگهت يٕنٓای 



 ِٔظؼ يؽظاٌ تا تؼعاظ اقپؽو يكأی ظؼ ظٔ گؽ
،إَٓيانی ْای اقپؽو ظؼ ؿٛؽ قٛگاؼی قٛگاؼی ٔ 

اؾ گؽِٔ ؿٛؽ ظاؼی تٛم گؽِٔ قٛگاؼی تطٕؼ يؼُی 
 .قٛگاؼی تٕظ

• تا اتُٕؼيانٛتی ْای ظؼ قطر ژٌ ظؼ ظضاَٛات
 .هٕیا يؽتثظ اقتاقپؽو اَكاٌ 



Influence of prenatal waterpipe tobacco smoke expouser on 

reproductive hormones and oxidative stressof adult male 

 يٕاخّٓ تا ظٔظ ههٛاٌ ظؼ ؼت ْای تاؼظاؼ يٛؿاٌ تٕنع
 ؼا تطٕؼ يؼُی ظاؼی کاْم ظاظتٕنع  ٔؾٌؾَعِ ٔ 



Ambient air pollution and the risk of 

stillbirth 

 اكؿایم ؿهظت آنٕظگی يسٛطی ْٕا ظؼ طٕل
 .يؼُی ظاؼ ظانتؾایی ؼاتطّ تاؼظاؼی تا يؽظِ 

 اكؿایم َٛتؽٔژٌ ظی اکكٛع ظؼ تؽیًكتؽ تطٕؼضاو
ٔ کؽتٍ  3ٔ  1اکكٛع ظؼ تؽیًكتؽ قٕنلٕؼ ظی ٔ  1

تا يؽظِ ؾایی يؽتثظ  3ٔ  2ظؼ تؽیًكتؽ يَٕٕ اکكٛع 
 )يطانؼّ کْٕٕؼت(.تٕظ



Impact of short term preconceptional exposure to 

particulate air pollution on treatment outcome in 

couples undergoing in vitro fertilization and 

embryo transfer 

• ٍٛيٕاخّٓ کٕتاِ يعت تا آنٕظگی نعیع ْٕا ظؼ ت
اؾ ٔ  IVFکاَعیع تًٛاؼاٌ ظٔؼاٌ پٛم اؾ تاؼظاؼی ظؼ 

 .ؼاتطّ ٔخٕظ ظاؼظيسًٕل تاؼظاؼی ظقت ؼكتٍ 
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 زؽکت ٔ قکٌٕ 

 قُتی ایؽاٌ ظؼ يوٕنّ زؽکت تّ ؼیاضت یا طة
ؼا ٔؼؾل تٕخّ يی کُع ٔ َوم ٔؼؾل ْای گَٕاگٌٕ 

 .  زلع قلايتی يتػکؽ يی گؽظظ ظؼ 

 



 ٔجّ َٛاس تذٌ تّ دزکت: 
 تًاو ؿػای يًؽكی خؿءػضٕ ًَی گؽظظ، تهکّ اؾ يُظؽ طة ایؽاَی

ظؼ طی يؽازم ْضى چٓاؼگاَّ، تطهی اؾ يٕاظ ؾایع ظكؼی اؾ طؽین 
ظكغ يی نٕظ ٔ تا ایٍ ٔخٕظ ًْٛهّ ... اظؼاؼ ، يعكٕع ، تؼؽین ٔ 

 .يوعاؼ کًی يٕاظ ؾایع تاهی يی ياَع 

  تدًغ ایٍ يٕاظ تّ يؽٔؼ ایاو ٔطٕل ؾياٌ تا کٛلٛت ضٕظ تّ تعٌ ضؽؼ
يی ؼقاَع،اگؽ گؽو تانع تعٌ ؼاگؽو يی کُع ٔاگؽ قؽظ تانع تعٌ 

 .ؼاقؽظ يی کُع 

 ظؼ َٓایت تعٌ قُگُٛی  اَكعاظ ػؽٔهی ٔ يداؼی تعٌ ،یا قثة ٔ
 .يی نٕظتًٛاؼی تاػث 

پف ایٍ يٕاظ ؾایع تّ گَّٕ يُاقة اؾ تعٌ تایع ضاؼج نَٕع  . 

 



 تُظٛى نٕظضٕؼظٌ ؿػا تا ؾياٌ تایع ؾياٌ ٔؼؾل. 

   چؽا کّ تعٌ ظؼ ٔؼؾل يُغ نٕظ ظؼ زانت گؽقُگی
يستاج اقت ٔ ٔؼؾل ًْاٌ يٕاظ ؿػا زانت تّ ایٍ 

تـػیّ يی اؾ آٌ ایٍ زانت ْى کّ تعٌ ظؼ کًی ؼا 
 .  تؽظتسهٛم يی تّ کُع، 

 ّتّ ضًٕو تؽای اكؽاظ تا يؿاج ؼػایت ایٍ َکت
 .اقتتكٛاؼيٓى ضهک 

  ّؾیؽا ُْٕؾ کؽظ اؾيؽف ؿػا َثایع ٔؼؾل پف تلاكايه
تاػث ٔؼٔظ ؿػای ْضى کايم َهعِ ٔ ؿػا ْضى 

 .  ی يطتهق يی نٕظَهعِ تّ اػضا 



 زع اػتعال تانعتایع تّ ٔؼؾل. 

ورزش روزانه را تا حد گرم شدن بدن، سرخی رنگ رخسار،   •

افزایش تعداد تنفس و ضربان قلب انجام دهند و از ادامه ورزش تا 

 .تعریق شدید، خستگی و ضعف بپرهیزند

  ،ٔؼؾل َثایع ظؼ اكؽاظی کّ يؿاج گؽو ٔ ضهک ظاؼَع

ؾیؽا تؽ يٛؿاٌ ضهکی آَٓا اضاكّ . کؽظٌ اكؽاط کُُع
 .يی نٕظ

 تایع َكثت اكؽاظی کّ يؿاج قؽظ ٔ تؽ ظاؼَع تؽػکف
 .ظُْعٔؼؾل تٛهتؽی اَداو ْا قایؽ يؿاج تّ 



:تزخی اس فٕایذ ٔرسع  

 ورزش از طریق افزایش اندروفین ها

ی مغز و کاهش کورتیزول آدرنال  

باعث بهبود تنش ها و بهبود برخی 

 . شودمی بیماریها علایم 

 



ورزش می تواند بر لپتین موثر باشد  . 

 از سلولهای رشحه تمیک هورمون لپتین

چربی است که تنظیم کننده متابولیسم محور 

هیپوتالاموس هیپوفیز گناد بوده و نقش 

 .  مهمی در تولید مثل دارد 



 PCO ٍرسش ٍ

 
• ٍسىواّص 
• آًذرٍصى سزم ٍ سغح واّصLH 

• لٌذ ٍ چزتی خَىواّص 
• هماٍهت تِ اًسَلیيواّص 
• تی ًظوی لاػذگی ٍ تخوه گذاری ٍ تْثَدی

 هَرفَلَصی تخوذاى ّا ٍ تارٍری
• سٌگیي تاػث ػذم تخوه گذاری ٍ آهٌَرٍُرسش 



عٌتیتذاتیز راتطِ خٌغی هتعادل در طة   
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ؾياٌ يُاقة ، تٕخّ تّ ؼاتطّ خُكی اؾ خٓت يٛؿاٌ ، 

ٔضؼٛت هؽاؼگٛؽی ؾٔخٍٛ ٔ تعاتٛؽ تؼع اؾ يثانؽت تایع 

 .يع َظؽ هؽاؼ گٛؽظ

اػتعال ظؼ يٛؿاٌ ؼاتطّ خُكی تكتّ تّ يؿاج ٔ ظٚگؽ  

ٙ نٕظ   .نؽاٚظ ْؽ كؽظ تؼٍٛٛ ي

 تّ يٕؼت تٕيّٛ ػًٕيی زع اػتعال یک يؽتثّ ظؼ ايا
اَعاؾج كؽيتی کّ تؽای تٕنٛع يُی تّ )نثاَّ ؼٔؾ 3ْؽ 

يؽتثّ  2اؾگلتّ نعِ اقت ٔ تٛهتؽ ( اقتخعیع لاؾو 
 .اقتظؼ نثاَّ ؼٔؾ تٛهتؽ اؾ زع اػتعال 



 • َکُُعتؼع اؾ خًاع آب قؽظ ٔ نؽتت قؽظ يًؽف. 

 •ؿكم تّ آب قؽظ َثایع كؽظ. 

 • ضٕظ ؼا اؾ ْٕاٖ قؽظ ٔ قؽيا َٛؿ تؼع خًاع

 .يسلٕظ کُُع

انٛاٖ ضٕنثٕ ظؼ توٕیت تاِ تكٛاؼ يٕثؽاقت. 

 • ٕؼٔؿٍ يانی تعٌ ٔ كق پا تا ؼٔؿٍ ْاٖ ضٕنث

ؼٔؿٍ گم )زاكع هٕتٓا ٔ تسؽیک زؽاؼت ٔ تاِ اقت 
 (قؽش، اقطٕضٕظٔـ، تاتَّٕ،قٛاْعاَّ
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هعتذلفَایذ خَاب هٌاعة ٍ   

 تذىاس تحلیل حزارت غزیشی هواًؼت 
 ّضنضذى تْتز 
 وزدى خستگیتزعزف ٍ تذى اس سا  ًاهٌاسة ٍ تیواریهَاد دفغ 
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 ضٕاب ٔ تٛعاؼی

-  تؽَٔعنثٓا ؾٔظتؽ تّ ؼضتطٕاب . 

 ٍيثر يی نة تا اغاٌ  10ؾياٌ ضٕاب اؾ قاػت تٓتؽی
 .تانع

-  اگؽ پؽْٛؿ نٕظ اؾ ضٕاب ؼٔؾاَّ تّ ٔیژِ ظؼ يؿاج قؽظ ٔ
 .تّ تعؼیح آٌ ؼا تـٛٛؽ ظُْعظاؼَع ػاظت تّ ضٕاب ؼٔؾ 

 ٔ يوالات يتؼعظی ظؼ ؾيُّٛ اؼتثاط اضتلالات ضٕاب
 .  اككؽظگی ٔخٕظ ظاؼظ

50 % ٔ تًٛاؼاٌ اككؽظِ % 80تًٛاؼاٌ اككؽظِ قؽپایی
 .تانُع تكتؽی ظؼ تًٛاؼقتاٌ ظاؼای اضتلال ضٕاب يی

 



 ضٕاب ٔ تٛعاؼی

خولِ اس تؼذی ػَالة ٍ هلاتًَیي تزضح واّص هَخة ضة ٍلت دیز خَاب: 

 افسزدگی، اضغزاب، واّص فطار تٌاسلی، در فؼالیت سیستن هلاتًَیي
 . خَى، واّص التْاب ٍ فؼالیت ضذ تَهَر ٍ آًتی اوسیذاًی دخیل است

 واّص فؼالیت آًشین ّای آًتی اوسیذاًی وثذ ٍ عحال ٍ در ًتیدِ تدوغ
 .اًَاع رادیىال ّای آساد ٍ سوَم در تذى هی ضَد

 هحمماى تَاًستِ اًذ فؼالیت ّای ضذ استزٍصًی اس هلاتًَیي وطف  اخیزا
 .ًوایٌذ وِ خلَی اتتلا تِ سزعاى پستاى را هی گیزد

 تزای ایٌىِ هلاتًَیي تتَاًذ ایي ٍظایف را تِ خَتی اًدام دّذ خَاب
 . سٍدٌّگام ضثاًِ تَصیِ هی گزدد

 



Sleep, sleep disturbance, and 

fertility in women 

 خواب ممکن است بر اختلال در تداوم
 .بگذاردباروری تأثیر 



 ضٕاب، ؼیتى نثاَّ ؼٔؾی ٔ تاؼٔؼی
 

 ػعو ضٕاب کاكی ظؼ ؾَاٌ تا َاتاؼٔؼی اؼتثاط
 يكتوًٛی ظاؼظ

 زتی تؽ َتایحIVF  گػاؼظ يیْى اثؽات َايطهٕتی 



خَاتی ٍ  ّایی کِ تاعث تی خَراکی

 ؽًَذ تؾَیؼ در خَاب هی

ّایی کِ تاعث تْثَد   خَردًی

 ؽًَذ خَاب هی

 تاقلا

 تزُ

 عذط

 قَُْ

 ٍ... 

 سزخ،وذٍگل 

 واَّ، الحَاى

 سػفزاى، تٌفطِ

 هاست،گطٌیش

 ضَیذتادرًدثَیِ، 

 ریحاى

 خطخاش 
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اقتلؽاؽ ظؼ طة ایؽاَی تّ يلٕٓو ضاؼج : تؼؽیق
کؽظٌ ْؽ چٛؿی اقت کّ تا کًٛت یا کٛلٛت ضٕظ 

يی نٕظ ٔ تا يلٕٓو اقتلؽاؽ ظؼ يٕخة آؾاؼ تعٌ 
( تؽگهت يستٕیات يٕخٕظ ظؼ يؼعِ)طة کلاقٛک 

 .كؽم ظاؼظ

 ، تؽضی اقتلؽاؿات طثٛؼی ياَُع تؼؽین، اظؼاؼ
يی تانع ٔ ... اخاتت يؿاج ٔ ضَٕؽیؿی هاػعگی ٔ 

تؽضی اقتلؽاؿات ؼا تایع تؽای تًٛاؼ ایداظ کؽظ ياَُع 
 ....زدايت، كًع، هی ظؼياَی ، اًَا ٔ



 ازتثاـ ٔ اقتلؽاؽ

 تذٌپاکظاسی: 

-  ،ٌیکی اؾ ؼآْای يُاقة ظكغ يٕاظ ؾایع اؾ تع
ٔ پؽیٕظْای يُظى اخاتت يؿاج يُاقة ٔ ؼازت 

 . ياْٛاَّ يی تانع

 پؽیٕظْای کّ تثؽَع تّ کاؼ قؼی نٕظ تعاتٛؽی
َعانتّ یثٕقت تؽهؽاؼ نٕظ ٔ يُظى ياْٛاَّ 

 .تانُع



• تیواری ّای رحوی تا تیواری ّای رٍدُ ای ٍ اختلالات  ّوزاّی

دارای تٌَع  PCOهذفَع در افزاد هثتلا تِ هیىزٍتیَم ( گَارضی
 )استهتفاٍتی در همایسِ تا افزاد سالن فیلَصًتیه  هطخصاتووتز ٍ 

• تؼادل در تزویة هیىزٍتیَتای رٍدُ هی تَاًذ هٌدز تِ ػذم
هاًٌذ ػَارض تارداری، پیاهذّای ًاهغلَب هتؼذدی  ضزایظتیواریْا ٍ 

 .، آًذٍهتزیَس ٍ سزعاى ضَدویستیه پلیتارداری، سٌذرم تخوذاى 

• یثَستپزاولاهپسی ٍ 
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 (:روانیروحی و حالات )اعراض نفسانی 

 

 ٌٕظؼ يکتة طة قُتٙ اٚؽاٌ َٛؿ ًْچ

ؼٔاَهُاقٙ يعؼٌ تّ نؽاٚظ ؼٔزٙ ٔ تعَٙ 

نهگاَّ ايٕل تّ ػُٕاٌ یکی اؾ ٔ ْٛداَات 

ضؽٔؼ٘ تؽا٘ زلع تُعؼقتٙ، تست ػُٕاٌ 

 .اػؽاٌ َلكاَٙ تٕخّ ضاو نعِ اقت



 إَاع اعزاض َفظاَی

اعزاض َفظاَٙ ػاد٘ اطت ٔغى ٔ 

خؼى ٔ نذت ٔ اًُٚٙ ٔ تزص ٔ خجهٙ ٔ 

 .اعًال ظزیفكارْا٘ يٓى ٔ اَذٚؼّ 

 



 

 ،تاثیر اعراض نفسانی در بدن از تاثیر غذاها ، آشامیدنی ها

 .داروها، خواب و بیداری، حرکت و سکون بیشتر است 

  زیرا این اعراض فوری و به سرعت حال فرد را تغییر می

 .دهند



 

 اعزاض َفظاَی اس اعًال طثٛعی تذٌ تّ ػًار يی
 .رٔد ٔ تًاو رفتار ٔ اعًال اَظاٌ را يتاثز يی طاسد 

 

 يظتًز در ایٍ دالات، تّ طٕر يظتمٛى یا غٛز تغٛٛزات
يظتمٛى تز گزدع خٌٕ، تُفض، تزػذات گٕارػی ٔ 

تاثٛز يی گذارد ٔ يؼکلات عًذِ ای را ... غذد تذٌ ٔ 
 .آٔردتٕجٕد يی طلايتی تزای 

 

 ٌداد ِ اَذ كّ عٕايم رٔاَؼُاختٙ يٙ يطانعات َؼا
تٕاَُذ ْى در اٚجاد َاتارٔر٘ دخانت داػتّ تاػُذ ٔ ْى 

اُٚكّ َاتارٔر٘ يٙ تٕاَذ پٛايذْا٘ رٔاَؼُاختٙ 
 .تظٛار٘ را تا خٕد تّ ًْزاِ داػتّ تاػذ

 



َٙاعزاض َفظا 

ِػعو تطًك گػاؼی ٔ آيُٕؼ 

كاْم تؼعاظ ٔ كاْم زؽكت اقپؽو 

اتُٕؼيانٛتی ْای اقپؽو 

َاتٕاَی خُكی 

كاْم ؼاتطّ ی خُكی 



 تُاتؽایٍ تّ ؾٔخٍٛ تٕيّٛ يی نٕظ کّ تا تٕکم تؽ
ضعا اؾ ايٕؼی کّ تاػث ایداظ اقتؽـ، ػًثاَٛت، 

 .تؽـ، ؿى ٔ اَعِٔ يی گؽظظ، تپؽْٛؿَع

 



تٕيّٛ ْای تـػیّ ای يُاقة تؽای اكؽاظ 
: تا يهکلات ؼٔزی ٔ ؼٔاَی  

گٕنت گٕقلُعی 

ؾؼظِ تطى يؽؽ ػكهی 

 كؽَی 

 نٛؽتؽَح 

 ٕقٕپ خ 

نٛؽ تاظاو 

نٛؽِ اَگٕؼ . اَگٕؼ. اَدٛؽ 

 اَاؼ. گلاتی. تّ.  قٛة 

 گلاب. 
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 تـػیّ

اؾ يٓى تؽیٍ اؼکاٌ يعاضهّ هثم اؾ تاؼظاؼی: 

 ايلاذ ػاظات ؿػایی 

 تدٕیؿ ؼژیى ؿػایی يُاقة ٔ يوٕی 

 

 ػلأِ تؽ ایُکّ ياظِ اؾ ظیعگاِ طة ایؽاَی ؿػاْا
يًؽكی قٕضت ٔ قاؾ تعٌ ْكتُع تا تٕخّ تّ 

کٛلٛت يؿاخی ضٕظ تؽ اػضای يطتهق تعٌ اثؽات 
ؼٔاٌ ٔ  خكىيثثت یا يُلی تّ خای يی گػاؼَع ٔ 
 .نطى ؼا تست تاثٛؽ هؽاؼ يی ظُْع 

 



 :ضٕؼظٌ ٔ آنايٛعٌ

 

 يطانؼات َهاٌ يی ظْع کّ تـٛٛؽات تـػیّ ای
يُاقة يی تٕاَع يٛؿاٌ نواذ طثٛؼی ؾٔج َاتاؼٔؼ ؼا 

 .تٓثٕظ تطهع
 
 خوسدنی هایی است كه بذل ها یتحلل  شذه و بش اقطاس  غزا

كوک هی  بقاي نوع و بقاي شخص ثلاثه بذى هی افضایذ وبه 
                                                  .كنذ

 آنايٛعٌ َکات يؽتٕط تّ ضٕؼظٌ ٔ تُاتؽایٍ ؼػایت
 .تٕيّٛ يی گؽظظؾٔخٍٛ تّ اکٛعا 

 



 ايلاذ ػاظات ؿػایی

-  تا ؾياَی کّ کايلا گؽقُّ َهعِ اَع ؿػا َطٕؼَع ٔ هثم اؾ
 .تکهُعقٛؽی کايم ظقت اؾ ؿػا ضٕؼظٌ 

- ٔػعِ ْای ؿػایی ؼا ظؼ قاػات يهطًی يٛم کُُع. 

- ؿػا ؼا ضٕب تدَٕع. 

-  ظهٛوّ تّ  30تا ازكاـ گؽقُگی، ؿػا ضٕؼظٌ ؼا تٛم اؾ
 .َُٛعاؾَعتاضٛؽ 

  ِتا ؿػا ظؼ پایٍٛ يؼعِ هؽاؼ تؽَٔع تؼع اؾ تُأل ؿػا چُع هعو ؼا
 .گٛؽظ 

 



 ايلاذ ػاظات ؿػایی

 يًؽف چُع َٕع ؿػا ی يتُٕع ٔ ؼَگاؼَگ ظؼ یک اؾ
 .تپؽْٛؿَعٔػعِ 

 ضٕؼظٌ ؿػاْای ؿهٛع ياَُع ياکاؼَٔی، قٛة اؾ
ؾيُٛی، انٕیّ، قالاظ ياکاؼَٔی ٔ آل ؼنتّ 

 .تپؽْٛؿَع

به سشعت دس اجضاي بذى نفور نوی  غزایی كه : غزاي غليظ
 .بشدبالا هی سا كنذ و اهكاى تجوع دس هنافز و ایجاد انسذاد 

   



 ايلاذ ػاظات ؿػایی

 تّ ػُٕاٌ َکُُع ٔ نثُٛات ؼا ًْؽاِ ؿػا يٛم ياقت ٔ
َؼُا، آٔیهٍ ٔ ) يًهساتیک ٔػعِ يدؿا ًْؽاِ تا 

 .کُُعيًؽف ..( 

 ،اؾ ؿػاْای ظاؼای ْضى ؼازت ياَُع ؾؼظِ تطى يؽؽ
 .  َاٌ قُگک، گٕنت گٕقلُع اقتلاظِ کُُع

 

 



 ايلاذ ػاظات ؿػایی

   اؾ يًؽف ؿػاْای تؽل ٔ تؽنی خات تطًٕو
 .تؽنی تاظيداٌ تپؽْٛؿَع

  اؾ ضٕؼظٌ يِٕٛ ًْؽاِ تا ؿػا تپؽْٛؿَع. 

  یا تا كايهّ يِٕٛ ؼا زعٔظ یک قاػت هثم اؾ ؿػا ٔ
 .  کُُعظٔ قاػت اؾ ؿػا يٛم 



تدٕیؿ ؼژیى ؿػایی )َوم ؿػا ٔ تاؼٔؼی

 (يوٕیيُاقة ٔ 

 قابلیت تبدیل شدن به منی می تواند مناسب از نظر اطبای طب ایرانی ، غذای
 .بکار روددرمان ناباروری با کمیت و کیفیت بالا را داشته باشد و بعنوان 

 غذاهایی که میتواند سبب افزایش عملکرد جنسی شود باید دارای سه خاصیت
 :باشد

 البته به مزاج فرد هم توجه شود. باید طبیعت گرم داشته باشد  . 

  غذاهای گرم با ارزش غذایی بالا موجب :اینکه دارای غذائیت زیاد باشد
 .کمیت منی می شوندکیفیت و افزایش 

  باشدلطیف ؿػای: 
 آى گيشد و اص استفاده انذام ها قشاس هی هوسد سشعت هضن شذه و به است كه غزایی

 .هی شودخوى لطيف و سقيق حاصل 

 لطیف موجب عملکرد خوب ارگانهای جنسی می گرددغذای. 



 • ّيٕاؼظ َاتاؼٔؼی تا ػهت َايهطى ٔ ؾیاظ تؼعاظ تا تٕخّ ت

تّ َظؽ يی ؼقع خٓت اكؿایم ايکاٌ ظؼياٌ ؾٔج ایعیٕپاتٛک، 
اؾ ظیعگاِ طة قُتی ٔ ظؼياٌ تا ؿػا تؽؼقی ایهاٌ َاتاؼٔؼ 

يٕكوٛت ظؼ تكٛاؼ کًک کُُعِ تٕظِ ٔ تّ اكؿایم ظؼيع 
 .ظؼياٌ يُتٓی يی نٕظ

   



 :تغذیِ اختصاصی تزای افشایؼ قذرت تارٍری
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   ّای رصین هزد ٍ سى هشاج ًَع ٍ علاهتی ٍضعیت تِ تَخِ تا تارداری تزای آهادگی دٍراى در

   هی ؽَد؛ تَصیِ کٌٌذُ تقَیت

  صالح خلط کٌٌذُ تَلیذ غذاّای ًفاخ، ٍ گزم غذاّای رئیغِ، اعضای هقَی غذاّای

  .ؽَد هصزف ایٌْا اهثال ٍ ؽیزتادام هیگَ، َّیح، یا سردک حلَای َّیح، هزتای ًخَداب، هثل

  ،تَصیِ هی ؽَد در ایي دٍراى اس غذاّای هضز ٍ هَلذ خلط ًاصالح هاًٌذ اًَاع تزؽیدات

دٍغ  ٍ  غذاّای خیلی عزد ، سرؽک، غَرُ، خیار، عواق، ریَاط، هیَُ ّای تزػ ، 

 .غذاّای حاٍی هَاد ًگْذارًذُ اختٌاب گزدد



 يٕاظ يضؽ تؽای تاؼٔؼی ؾَاٌ

 (:طٕداسا)غذاْایی کّ تٕنٛذ خهظ طٕدا يٛکُُذ 
 گٕػت ، ياْی تٍ تاديجاٌ، کهى، ياْی ػٕر ٔ

 گأ
  ،لارچعذص 
 ٔػذِ، طض يایَٕش، رب گٕجّ غذاْای کُظز

 فزآٔری ػذِ فزَگی، يذصٕلات گٕػتی 
ِغذاْای فزیش ػذ ، 
پزْٛش اس يثخزات: 
  ػاْی، ػهغى، ػُثهٛهّ، تزِ، کهى، تزتچّياَُذ ،

 طٛز خاو ٔ پٛاس خاو
 



 يٕاظ يضؽ تؽای تاؼٔؼی ؾَاٌ

  پزْٛش اس يٕاد غذایی غهٛع: 

 أنٕیّ، طالاد لاساَٛارػتّ، ياکارَٔی، آع ،
 ،ياکارَٔی، دهٛى

 ّگٕػت گأ ٔ ػتز، يغش دٕٛاَاتکهّ پاچ ، 



 :أهات يًُٕػّ َٕنٛعٌ آب
-  تپؽْٛؿَعیص يًؽف آب اؾ  . 

- ضٕؼظٌ آب ظؼ يٕاؼظ ؾیؽ يًُٕع اقت : 

 ٍٛؿػا یا تلاكايهّ پف اؾ ؿػا، ت 

 زانت َانتا، ظؼ 

 اؾ ٔؼؾلتؼع، 

  اؾ َؿظیکی، تؼع 

 اؾ زًاو، تؼع 

 ٍٛاؾ ضٕاب، ٔتؼع ضٕاب ت 

 اؾ يِٕٛ ْا تطًٕو ُْعٔاَّ، ضؽتؿِ ٔ اَگٕؼتؼع. 



تزَايّ غذایی پٛؼُٓادی تز اطاص طة طُتی 
 تٓثٕد تارٔریتزای 

 

صبحانه: 

 • مربای به، مربای سیب، مربای بالنگ، مربای هویج یا

با یا بدون کره حیوانی، گل سرخ زردک، مربای شقاقل، مربای 

 عسل

 

   زیتونتخم مرغ با پیاز و روغن 

 

   سنگکهمراه با نان مرغ عسلی زرده تخم 





تزَايّ غذایی پٛؼُٓادی تز اطاص طة 
 َاتارٔرطُتی تزای درياٌ سَاٌ 

ناهار: 

 خورشت سیب درختی و به، خورشت از جمله انواع خورشت
 خورشت کدوهویج، 

 بادامخلال خورشت با گردو و بادام، خورشت فسنجان 

 • نامبرده با نان خورشتهای با برنج آبکش یا مصرف انواع
 سنگک 

 • ،شوید باقالی پلو با مرغ یا گوشت گوسفند یا بز، انواع کباب
 ریحانگوسفند همراه کباب گوشت  از جمله 

 •آبگوشت به ، نخودآب، کوکوی نخود و باقالی 



 َطٕظاب

 قاػت ظؼ آب ضٛكاَعِ،  12-24ظقتٕؼ تّٓٛ یک نٕٛاٌ َطٕظ ؼا
قپف آب آٌ ؼا ظٔؼ ؼیطتّ، َطٕظ ؼا تا يوعاؼ لاؾو آب ٔ کًی 

ٔ ظٔ هانن ؿػاضٕؼی تؽَح ( گؽو 100زعٔظا )گٕنت گٕقلُع 
قپف یک هانن . تا زؽاؼت يلایى پطتّ تا کايلاَ َؽو گؽظظ

ؿػاضٕؼی ؼٔؿٍ تاظاو نٛؽیٍ ٔ یا ؼٔؿٍ ؾیتٌٕ، کًی ًَک ٔ 
تكتّ تّ ظؼخّ يؿاخی )ؾػلؽاٌ، ؾیؽِ قٛاِ، ظاؼچٍٛ ٔ يٛطک 

اضاكّ کؽظِ، زؽاؼت ظْٛع تا کايلاَ ( ایٍ يٕاؼظ يتـٛؽ اقت
 . خاتٛلتع

 ًْؽاِ آٌ َٛكت... تّ يًؽف َاٌ ٔ َطٕظآب َٛاؾ . 

 پف اؾ ضٕؼظٌ ؿػاْای زأی َطٕظ، زعاهم تا یکكاػت : تػکؽ
 .آب َطٕؼیع

 

 





 ضٕاو ؿػای َطٕظاب

 بعذ اس گىذم جایگاي خاصی در تغذیً اوسان دارد وخُد. 

 را افشایش می دٌذ اشتٍا. 

 سزد مشاجان مفیذ َ دَاستبزای 

 کىىذي قُای جىسی َ بذوی است تقُیت. 

ایه غذا در آمادي ساسی مُاد بلغمی بزای دفع اس بذن مفیذ است. 

 

 



تزَايّ غذایی پٛؼُٓادی تز اطاص طة 
 َاتارٔرطُتی تزای درياٌ سَاٌ 

ناو 
 •شیر برنج با عسل یا شیره انگور 

 • تاس کباب به ، تاس کباب سیب ، خورش سیب یا به، خورش
 کنگر

 • کوفته قلقلی، (فلافل)کوکوی نخود 

 • آش جو، سوپ جو، سوپ پیاز( نوعی سوپ)اسفیدباج، 

 • گوشت گوسفند، خوراک میگوکباب 

 • سنگکخوراک مرغ همراه با نان 



 يٛاٌ ٔػعِ

 
 • زردکفرنی، حریره بادام، حلوای 

   نٛؽ تاظاو، نٛؽ  انجیر،شیر با دارچین یا زنجبیل، شیرعسل، شیر با
 َاؼگٛم

 • (عسلبادام، فندق، پسته و گردو با ترکیب )معجون چهار مغز 

 • سمنو، نان محلی 

 به یا سیبدمنوش 

 • هاکاچی، جوانه 

 • به، های طبیعی از جمله انار شیرین، انبه، انگور، انجیر، آلو، میوه

 نارگیلکشمش، گلابی، لیموشیرین، ، ، توت، خرماسیب



  تزرسی اثز رصین غذایی ٍ سثه سًذگی سالن هثتٌی تز عة
سًاى (  ( IVF/ ICSIسٌتی تز ًتایح لماح آسهایطگاّی 

 ًاتارٍر
 تزاتز گزٍُ ضاّذ گزدیذ 3/8تارداری ولی در گزٍُ هذاخلِ ضاًس. 

 ضاًس تارداری هثثت تِ رٍشIVF  ِتزاتز گزٍُ  4/1در گزٍُ هذاخل
 ضاّذ



طایز تذاتٛز يٕثز 
کّ در تارٔری 

ػذِ يظتُذ 
 ْظتُذ



 ژل ؼٔیال

 تانؾكٕنٛکٕنٓای تؼعاظ اكؿایم 

 ْٕؼيٌٕ ْای تطًعاَیاكؿایم 

 يٛم خُكیتٓثٕظ 

 زؽکت اقپؽوتكتكتؽٌٔ ٔ اكؿایم اكؿایم 



 اػًال یعأی 

Visceral manipulation 

 خااَعاؾی َاف 

ؼٔؿٍ يانی 

تاظکم 

 يٕضؼیزدايت ػاو یا زدايت 

 كًع 



 تاظکم 

 ظؼياٌ کٛكت تطًعاٌ
 )هاػعگی ظؼظَاک(ظؼياٌ تکًٛهی ظیكًُٕؼِ  -
 ظؼياٌ تی َظًی هاػعگی -
 ظؼياٌ تکًٛهی َاتاؼٔؼی ظؼ ؾَاٌ -



تاظکم ظؼياَی ظؼ ظؼياٌ َاؾایی 
 تُثهی تطًعاٌَانی اؾ 

کاؼآؾيایی تانُٛی 

•64 ؾٌ َاتاؼٔؼ 

• َانی اؾ َاتاؼٔؼیٓای يؼاندّ ظؼPCOS  تّ تاظکم
 .نٕظظؼياَی تٕخّ ٔیژِ ای 

 
 Sahraeian M, Ershadpour R, Sobhanian S, Jahromi Rasekh 

A, Kargar Z. Application of cupping therapy in treatment of 
infertilities resulting from PCOS. Journal of Jahrom University 
of Medical Sciences. 2014 11 



 ٘ردىرٔغٍ ْا٘ يُاطة يذهم تزا 

َّؼٔؿٍ قٛاْعا 

ؼٔؿٍ ؾَدثٛم 

 َّٕؼٔؿٍ تات  ..... 



ی کّ اقت تعیٓی ّ  يوعيات ٔ اقثاب ًْ

 تُٓا نعِ تٛاٌ کٌُٕ تا کّ تاؼظاؼی هثم

  نع ضٕاُْع اَكاٌ یک تٕنع تّ يُدؽ ُْگايی

ِ ی کّ  پف .تگٛؽظ تؼهن آٌ تّ پؽٔؼظگاؼ اؼاظ

 تایع كؽؾَع ظاؼنعٌ تؽای زضؽتم اؾ اقتًعاظ

 .تگٛؽظ هؽاؼ تٕخّ يٕؼظ لاؾو اهعايات ؼاـ ظؼ

 
 




