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:فرموده است( ص)پیامبر اکرم 
«  المعده بیت کل داء» 
هاستهمه بیماری خانه معده 



معده اشاره شده استبیماری 42درکتاب اکسیراعظم به . 

:استدلال از حال دهان و زبان

:رنگ زبان( الف

و همرراه برا ( حمرر )اگر همزمان با درد معده زبان قرمز رنگ 
خشونت است، نشانه غلبه دم یا ورم حار دموی در معده است 

و اگر مایل به زردی باشد،ماده صفراوی 

و اگررنگ زبان مایل به سیاهی باشد، سبب سوداوی 

.ستو اگر مایل به سفیدی و لینت بود سبب رطوبت وبلغم ا



:دهانآب ( ب

آب دهان و کف آن دلالرت برر رطوبرت معرده می کنرد آب کثر  
ت اسدهان لزج و چسبنده و کف آلود است نشان دهنده خلط بلغم 

معده می کند، خشکی  قلت آب دهان دلالت بر خشکی دهان و 

خشکی دهان بر حرار  دلالت دارد 



خشکی دهران حیییری آن اسرت کره آب : خشکی دهان( ج
( کاهش بزاق)دهان کم باشد 

کمر  کننرده بادام و ماء الشعیر طبری و مرواد مرطروب، شیر 
است

ولری آب دهان وی لزج باشد دهان کاذب آن است که خشکی 
ارد به سبب حرار  خش  شود یعنی خلط لزج چسبنده وجرود د

و بیمار احساس خشکی در دهان خود می کند 

ناشتاالعسل گرم در صبح ماء 

هید ابتدا آب را به جوش آورده، سپس حرارت آن را کم کرده و روی حرارت غیر مستقیم قرار د: ماءالعسل طرز تهیه

ا با سپس عسل در آب حل کنید، بگذارید که آرام آرام آب آن بخار شود ولی جوش نخورد، کف آن ر. تا از جوش بیافتد

هداری وقتی حجم آن به نصف رسید، آن را از روی حرارت برداشته و در جای خنک و کم نور نگ. قاشق چوبی بگیرید
.کنید



:طعم دهان( د

طعم تلخ دلالت بر حرار  و صفرا می نماید، 

ت و طعم ترش در اکثر امر دلالت بر برود  می کند، گاهی از حرار  ضعیف با رطوبر
گاهی از انصباب ماده حامض از طحال به سوی معده است، 

، (سردترین نوع بلغم)بی مزگی طعم دهان بر بلغم تفه دلالت دارد 

طعم شور بر بلغم مالح دلالت می کند 

.و طعم غریبه دلالت بر اخلاط غریبه عفنه ردیه و بد می نماید



معدهتدابیر

وند غذاهای دیرهضم مثل کله پاچه، حلیم بهتر است در زمستان مصرف ش، دیرهضمغذاهایو نامناسباغذیهاز اجتماع پرهیز -۱
.  چون هضم قوی است، غذاهای دیرهضم می توانند فساد اشتها ایجاد کنند

ننده و رطوبت معده را زایل می کند، آب خنثی کحرار  :مزاجسردبه ویژه در افراد پرهیز از نوشیدن آب و نوشیدنی همراه با غذا -۲
می در صور  رقیق شدن اسید با آب،مجددا تولید آن را افزایشو استاسید است و با اسید کیموس می سازد، معده هوشمند 

.دهد و اگر این امر تکرار شود پس تولید اسید بیشتر در معده نهادینه می شود

باشدمیآن ها به ویژه اگر سرد و خام باشند مضر مصرف زیادو تکرار ، اجتناب از استعمال میوه رطب خام-۳

.دارداثر مفیدی برای افزایش هضم ریاضت معتدل،ورزش -۴



:اصول هفتگانه ای که برای درمان بیماری های معده لازم هستند

ی یعندباغی کردن . استعمال دوایی که هنگامی معده مسترخی گردد، آن را دباغی کند-۱
آن هابهترین . سختی، قبض و گسی لازم در دیوار معده برای جذب مواد را فراهم می کند

ه داروهای قابض عده هلیله و بلیله که هر سه با هم اطریفل یا سه گانسایر . استآمله
(triple )را می سازند و می توانند پایه برخی دارو ها باشند..

شد هر چیدر معده فعالیت خوبی داشته با. زایل کردن ملاست معده و خمل آن را پاک کند-۲
ه ولی گاهی رطوبا  لزج بلغمی به دیوار آن می چسبند و باید آن را خارج کنیم و نیاز ب

.استبهترین این دارو ها قرنفل . دارویی است که ملطف، میطع و محلل باشد

مواد حامض . در دهانه معده احساس جمع شدن و تیزی ایجاد می کننداشتها آور مواد -۳
.مثل لیمو و خردل( شوری)و ملوحت ( تند)حریف و ( ترش)



جبیل ببرد ،مثل زنریاح تولید شده را به تحلیل -۴
وآویشن 

ام اگر بخواهیم پاکسازی انج. سده آن را باز کند-۵
رزرد دهیم باید منافذ باز شوند که بهترین آن صب

.است( آلوءورا)

ن آورد یعنی برافروخته کردانعاشقوای آن را به -۶
.قوای معده، مثل زعفران

کندمانندمصطکیحرار  غریزی آن را حفظ -۷



تدابیر موافق معده 

.(بینندقی ضرر می از نه برای افرادی ولی )مرتبه تا خلط بلغمی در معده جمع نشود، استعمال قی در هرماه دو 

(  مثلا دو نوبت.کنیمدفعا  غذا خوردن را محدود تعداد )اقتصار طعام 
دو یا مابین دفعا  غذایی اصلی فرد میان وعده های مختلف بخورد ضرر اصلی به معده می رسد و اگر در هر وعده غذاییاگر 

(روی همخواری.)چند نوع غذا خورده شود ضرر اصلی به کبد می رسد

.شایع ترین تداخل غذایی خوردن ماست و دوغ با وعده های غذایی است که هر روز تکرار می شودو 

.  ی کندشدید یا ناشتا فورا جذب گرم ترین غده بدن یعنی کبد می شود و آن را سرد موفعالیت آب سرد پس از غذا خوردن 



غذاهای موافق معده

جود در بازار و( سنگدان مرغ)قانصه به نام معجون : پوست اندرون ماکیان
(جالینوس.)دارد

ون و کبر میوه ای شبیه زیت) ، کبر مطیب(مورد)مویز شیرین، حب الاس
(جلای معتدل)، (مطیب یعنی پرورده شده یا ترشی

داردبرای معده ای که حرار  کاهو 

،کرفس و نعناع مفیدبرای معدهشاهتره 

پوست سنگدان مرغ، پودینه، پوست بالنگ، هلیله زرد، گل سرخ، بهمن : اجزاي دارو

سرخ، بهمن سفید، صندل سفید، تخم گشنیز، آویشن، تخم مورد، عسل کف گرفته



:چه چیزهایی به معده ضرر می رسانند

ند ایجاد ضعف می رسانند ولی اگر زیاد و کثیر باشنفع استفراغ از راه دهان است و سخت است و استفراغ های مکرر و سخت گرچه از نظر تنییه : قی عنیف-۱
.می کنند

.روی هم خوری است و خوردن غذاها بدون فاصله از یکدیگر: تخمه-۲

.  و زنگاری می شودکراث در معده خالی اخلاط صفراوی به بالا نفوذ می کند و در حرار  معده تبدیل به صفراوی غیر طبیعی : گرسنگی مفرط-۳

.حداقل تدبیر این است که وعده بعد به معده استراحت داده شود. هرگاه فرد غذای غلیظ می خورد ضرری به معده می رساند: طعام غلیظ-۴

( غذا وارد معده میشود ومعده قدر  هضم آن را نداردزیادی از حجم : )امتلا طعام-۵

.فاصله بین خوردن ها کوتاه است و قبل از هضم غذای قبلی غذای جدید وارد می شود: ادخال طعام بر طعام هضم نشده-۶

.حداکثر ضرر در ممانعت از دفع مدفوع و ریاح: مضرو ریح ثفل منع دفع -۷

جماع کثیر -8



معدهسوء مزاجات 

به دوازده سوء مزاج معده در کتاب طب اکبری اشاره شده است

سوء مزاج حار ساده-1

صفراویسوء مزاج حار -2

سوء مزاج حار رطب با ماده-3

یابس بدون مادهسوء مزاج حار -4

مادهبدون رطب سوء مزاج حار -5

بارد سادهسوء مزاج -6

یابس سادهمزاج بارد سوء -7

سوداویمزاج بارد یابس سوء -8

باردرطب سادهمزاج سوء -9

با ماده بلغمی لزجسوء مزاج باردرطب -10

بارد رطب سادهسوء مزاج -11

یابس سادهسوء مزاج -12



سوء مزاج ساده معده

نفوذ کرده استدیواره عضو سوء مزاج ساده، مزاج اصلی عضو به طور مزمن تغییر یافته است و در 

:علامت

وجود ندارد:ثیل -۱

مزمن است و به تدریج مزاج تغییر یافته است، -۲

با آن خارج نمی شود... قی و استفراغ ،غذای خورده شده را دفع کند، ماده دیگری مانند بلغم، صفرا و اگربا -۳

مشکل تری دارنددرمان -۴



سوء مزاج مادی معده

اغلرب )و یا ریزش آن در معده از عضو دیگری باشد ( اغلب بلغم)آن تولید اخلاط فاسده در معده سبب
(.نزلا  دماغی، صفرا از کبد، یا سودا از طحال

:علایم

معدهسنگینی-۱

ه و ماده زرد شبیه صفرا یا تیره شبیه سودا و برا خرط لرزج و چسربند) وجود ماده ای غریب در قی -۲
( سفید رنگ بلغمی

درمان آن آسانتر است برخلاف ساده که سوء مزاج در جرم معده است 

غلظتی از ماده در ادرار دیده می شود -۳

و ست سنگینی، قراقر، نفخ، خشکی دهان و عطش زیاد که نشان دهنده وجود خلط در معده اسایر علایم 
برای دفع آن فرد طلب آب می کند،



سوء مزاج گرم ساده

: علایم

تشنگی مفرط

خشکی دهان

، (ولی اگر مسبب تکرار شود و بیماری مزمن شود به تدریج هضم مختل می شود)هضم قوی 

(حرار  معده را سست می کند و علاقه به خوردن ندارند)اشتها کاهش 

(آروغ دودناک)جشاء دخانی

، (مانند ماهی گندیده و بوی بد دهان در صبح ناشتا)سهیکی است :مزه آب دهان 

سوزش معده 

و غرذاهای غلریظ. با خوردن غذاهای لطیف مثل گوشت پرندگان به علت سرعت احراق در آنها احتمال فساد غذا بیشتر است و آروغ دخانی خواهند داشرت
. سرد را بهتر هضم می کند

.دبن یاتیدم سبب مثل غذا، شراب، داروی گرم، دم نوش گرم و هوای گرم قبل از بیماری وجود دارد و از مبردا  نفع و از نوشیدنی های گرم تضرر می



(:گرم)حارامراض ناشی از سوء مزاج 

وجع معده،

ضعف هضم، سوء هضم، تخمه، 

بطلان اشتها، 

مفرط عطش 

(.درد در ناحیه قلب)وجع الفؤاد 



:علاج حار ساده
کل بهترین درمان در خوراکی ها انار، سیب و به است، سیب و به بهتر است بره شر

برا  هضرم ایرن ترکی. رب و یا آب سیب و تنهایی یا با مخلوط با یکدیگر مصرف شوند
.آسان تری دارند و از قوای بیمار هزینه نمی شوند

سایر خوراکی ها مانند شربت انار، لیمو ،غوره ،ریواس وسکنجبین سفرجلی

و گرراهی مصرررف ( آش سررماق)غررذای غلرریظ حررامض مثررل حصرررمیه، سررماقیه 
غروره ، بیمار همراه با غذا چاشنی های ترش مثل لیمو یا سماق یرا(بطون گاو)سیرایی

.استفاده کند

نوشیدن آب سرد و شیر گاو مفید است



سوء مزاج سرد ساده

معده، ضعف دافعه( دهانه)می شود که می تواند باعث سردی فم هضم ضعیف -۱

. چون برود  فم معده را جمع می کند و جاذبه و مکش آن قویتر میشود:اشتهای زیاد -۲

( دنتررش شر)و احتمال تغییر غذا به حموضت ضعف دافعه و قو  ماسکه دیر فرود می آید غذا از معده به امعاء به علت -۳
. زیاد است

(آروغ ترش)جشا حامض–۴

برد به علت اینکره کیلروس رقیرق توسرط ک( ماده دفعی حاوی ریاح زیادی است)آن ها نرم و منتفخ است ( مدفوع)براز -۵
. می شود و مدفوع انتفاخ می یابدریاحجذب نمی شود و بر اثر قصور هضم تبدیل به 

.مدفوع منتفخ به علت ضعف هضم و ضعف دافعه است



:علاج سوءمزاج بارد ساده

افزایش حرار  معده، دفع برود  و تیویت قوه دافعه 

ند دارچین که هضم را تیویت می کنو با جوارشا  گرم مثل عود، کمون 

زنجبیرل و غرذاهایی ماننرد شروربای مررغ، مربرای و مرباهای گرم مثرل 
میخر ، زردچوبره و)نخوداب، گوشت کب  و گنجش  به همراه ادویه حار 

و گوشت ها باید لطیف باشند ...(  

و روغن مصطکی و سوسن به معده بمالند، 

تنییه انجام نمی دهیم چون مراده وجرود نردارد و بارد ساده در سوء مزاج 
.جوارشا  گرم انجام می دهیمبا فیط تیویت حرار  



سوء مزاج تر ساده

:علایم

تشنگی کم است، -۱

بزاق زیاد است، -۲

نرد و سرعت انحدار طعام زیاد است و بیمار می گوید پس از غذا خوردن نیاز به دفع پیدا می ک-۳
. حرکا  دودی گوارش افزایش می یابد

درد ندارد-۴

داردواز غذای یابس و تیلیل غذا لذ  می برد و از آب سررد( چرب)تنفر از غذاهای رطب و دسم 
.و میوه و سبزی ها سرد و تر تضرر می یابند



امراض ناشی از سوء مزاج رطب

ضعف هضم، سوء هضم، تخمه می باشد

.ولی این سوء مزاج هیچ گاه درد ایجاد نمی کند

ای در اعضر)این بیماری باید سریع علاج شود چون مؤدی به استسیاء اسرت 
(.بدن آب تجمع می یابد و منجر به ضعف آنها می شود

:درمان تر ساده

تبدیل مزاج کافی است، 

مربای هلیله با کمی مصطکی،

( ترکیب هلیله، بلیله آمله)اطریفل صغیر یا ساده

و قررررا هرررایی مثرررل ورد کررره در آن هرررم هلیلررره و مصرررطکی وجرررود 

.(گلیندبامصطکی)دارد



سوء مزاج یابس ساده

:علایم

تشنگی وجود دارد -۱

خشکی زبان هم وجود دارد، -۲

لاغری بدن-۳

انتفاع از اغذیه رطب و روغن ها و تضرر از یابسا  می یابند-۴

( یبوست)قبض طبع -۵

(.هنگام معاینه در شکم آب احساس می شود، بیمار آب می نوشد ولی آب جذب بدن نمی شود)تخضخض آب -۶



مزاج یابسسوء درمان 

مانند شیر، ماءالشعیر و خوردن هرر غرذای لعابردار و مرطبا خوردن 
. ترجیحا غذاهای مرطوب را جایگزین غذاهای خش  نمایند

در بدن مثلا به جای کباب، چلو گوشت بخورند که مایع لزج آبگوشت
.ماندگاری دارد و روغن مالی با روغن های رطب

یند مثرل اگر بیماری مستحکم شده باشد باید کل بدن را ا ترطیب نما
و پرس از آن روغرن ( حاوی ختمی، پنیرک)آبزن مرطب حمام مرطب و 

.گل سرخ که قبض بدهد و این رطوبت دفع نشود



سوء مزاج های مرکب ساده

گرم و خش  -۱

گرم و تر ساده -۲

سرد و خش  ساده-۳

سرد و تر ساده-۴



سوء مزاج های مادی بارد معده

سوء مزاج های سرد معده بر دو نوع هستند؟

بارد رطب با ماده بلغمی لزج-۱

بارد یابس با ماده سوداوی-۲



سوء مزاج بارد رطب با ماده بلغمی

:علایم

(معده می ریزد ومانع تحری  اشتها توسط سودا می شودبلغم به فم)کاهش اشتها 

.که خلط را می شکند و پاکسازی میکند( تند)تمایل به غذاهای حریف 

معده تمایل دارد ماده را دفع کند ولی به دلیل لزوجت خارج نمی شود و غثیان ایجاد میکند :غثیان

به جز آنکه خلط مالح دارد و برخی عطش کاذب دارندعطش ندارند 

دارند( انتفاخ بطن)و نفخ ورم معده 

و خروج بلغم با قی،(آروغ ترش)جشاء حامض 

.دارند( بافت بدن خمیری شکل و سست)به سفیدی و ترهل بدن تغییر رنگ رخسار 



:تدابیر

برا کاهش میدار و دفعا  غذا، زیرا با هر بار غذا خوردن رطوبت زاید ایجاد می شود ولی با کاهش میدار دفعا  غرذا خروردن حررار  غریرزی برر رطو
.و ی  بار میان وعده غذایی داشته باشدبار ۲که وعده اصلی به بیمار توصیه می کنیم . مستولی شده و آنها را هضم می کند

ا و تاشرتوصیه به مصرف لیمه کوچ  و جویدن طولانی، پرهیز از غذاهای غلیظ و لزج، نفاخ، سرد و تر، پرهیز از مصرف ماهی، پرهیرز از آب یرخ و آب ن
.بین غذا

ریاح در نیاط دیگر بدن مشاهده می شود مثلا دردهای جابجا شونده در عضرلا ، سرردرد پرس از غرذا خروردن ولی گاهی بیماران نفخ و ورم معده دارند 
(دماغصعود ابخره به )

.هفته ضروری است۲-۳حذف غذاهای نفاخ مانند سیر و پیاز، حبوبا ، سبزی ها مانند تره و شاهی و تربچه و لبنیا  به مد  

ر که دقراییی باید آب جوش با میداری عسل و چند قطره آبلیمو و میداری خاکشیدارد و می خواهد برای رفع یبوست آب ناشتا بنوشد، یبوست اگر بیمار
.و سپس مصرف شوددر آب جوش بماند 

.ورزش مسخن باشد یعنی گرم کننده باشد

.می کندخواب صبحگاهی تولید بلغم . خواب روز باید پرهیز داده شود



پاکسازی وتیویت عضو 

: نکته

زمانی کره سروء مرزاج مرادی وجرود دارد، نبایرد قبرل از 
الرت پاکسازی و تنییه، اقدام به تیویت عضو کررد زیررا در ح

ماده مرض به دام می افترد و عضرو تیویرت شرده آن را نگره 
می دارد، 

اصول درمان اول تنییره و پاکسرازی عمرومی و پاکسرازی
اختصاصی عضو و سپس تیویت عضو انجام می دهیم 

عضو ولی اگر سوء مزاج ساده باشد می توان از ابتدا تیویت
.را انجام داد که حرار  غریزی افزایش داده شود



:علاج

تلطیف و تیطیع خلط لزج چسبنده -۱

(عسلیسکنجبین +نم  وبوره+طبیخ تخم ترب وخردل :تلطیف وتیطیع)

لغماگرعاد  به قی ندارد ابتدا منضج بلغم و سپس مسهل ب( طبیخ شبت وترب)قی-۲

.سپس تبدیل مزاج با جوارشا  گرم-۳

.زنیان، آویشن شیرازی، سیاه دانه، مصطکی و عسل مصفا: ترکیبات



جوارشرا  گررم مثرل جروارش جرالینوس، : صاحب اکسیر
.مربای زنجبیل

۱0+ گررم زنجبیرل ۵+ گرم تربد ۵برای هر وعده :مسهل
.گرم شکر مخلوط و ی  قاشق مرباخوری بعد از شام بخورد

پس از این که معده پاک گردیده، میویرا  معرده اسرتعمال
غم تولیرد کنند تا مواد دیگر را قبول نکند یا خود دیگر خلط بل

.تاسمصطکی نکند و از بهترین میویا  معده در این افراد



سوء مزاج بارد یابس با ماده سوداوی

:علایم

اشتهای زیاد

، (هضم نیاز به رطوبت و حرار  دارد)ضعف هضم 

( خصوصا در گرسنگی)کثر  نفخ 

خصوصا در ناشتا، ( ترشی)معده و حموضت ( حرقت)سوزش 

.(چنان ترش باشد که دندان را کند میکند)سودا درقی

(اسپلنومگالی)بزرگی طحال

از عصاره سه گیاه مشهور گل گاو زبان، بیدمشک و گل سرخ استفاده شده است



سرهل چون سودا غلیظ و ثییل در قعر معده است و با قی خارج نمی شرود و معمرولام متنییه معده با اسهال ابتدا :علاج
. خارج می شود

لیوان شیر داغ در ی از بهترین مسهلا  سودا افتیمون است که می تواند جوشانده افتیمون یا شیر افتیمون به کار برد، 
اءالجبن گرم افتیمون را با پارچه وارد کرده، چند دقییه بماند، سپس شیره کشی کرده و شریر را می نوشرد، یرا از مر۱0-۵

.افتیمونی که در بازار به فروش می رسد استفاده کند

بن افتیمون طبیعت گرم و خش  دارد و سمی است بنابراین برای درمان سودا با مراده مرطروب مثرل شریر یرا مراءالج
بار دارد و همراه می شود و هیچگاه به تنهایی به صور  دم نوش استفاده نمی شود زیرا برای سایر اعضا اثرا  زیان( مصلح)

.در طب سنتی هدف از درمان، حفظ الصحه و سلامتی همه اعضای بدن است

.مرحله بعد درمان تبدیل مزاج با جوارشا  حاره، اشربه، اغذیه و ادهان موافیه می باشد

حمام مرطب،فصدباسلیق،گوشت مرغ و نخود آب

ی شرود برخلاف افراد بلغمی که قی در آن ها توصیه می شود، قی در سودا فیط در افرادی توصریه م: علاج طب اکبری
.ردکه عاد  به قی دارند، زیرا سودا در قعر معده قرار می گیرد و با سکنجبین و آب شبت و ترب می توان قی ایجاد ک



زوده و است و استفاده از داروی گرم بی رویره می توانرد خشرکی را افررطوبت رسانی برای درمان سودا اولین و بهترین درمان 
.خلط را غلیظ کرده و درمان را با مشکل مواجه سازد

ادویره گررم بابونره، بادرنجبویره، اسرطوخودوس، گاوزبران و سرنبل ۵در بیماران سوداوی که سردی بیش از خشکی دارند از 
یل نمایرد، الطبیب به همراه ادویه سردی مانند عناب، پرسیاوشان، ریشه شیرین بیان و سپستان که گرمرای ادویره فروق را تعرد

 توانرد صبح ناشتا و شب ی  قاشق غذاخوری از آن را جوشانده و میل کند، در بیمار افسرده میزان گاوزبان و در بیمرار چراق می
ند روز است و باید ی  فرصت قطع دارو به بدن داد که بدن دارو را عادی تلیی نک۳۵-۴0طول دوره درمان . بابونه را افزایش داد
.و به آن پاسخ دهد

۴ن ، آبزمداومت به حمام مرطوب و آبزن ها اگر سوادا غلیظ تر شود و یا سایر علایم سودا مثل واریس و هموروئید وجود دارد
.ل سرخ استرطوبت رسانی می کند، محلل بلاجذب با اثر بابونه و تیویت کننده با گ( ختمی، بابونه، پنیرک، گل سرخ)گل 

.در این بیماران باید تبدیل مزاج با غذاهای گرم و مرطوب و تنییه معده از سودا با مسهلا 



سوء مزاج حار یابس با ماده صفرا

:علایم

تلخی دهان 

غثیان دایم

تشنگی 

در قی، براز یا بول ماده صفراوی دیده می شود 

و بوی بد دهان ( به علت حرار )و آروغ بدبو بعد از غذا دارند 

وزش ، سرعدم صبر بر گرسنگی دارند چون با تأخیر در غذا خوردن صفرا به معده می ریزد و حال بیمار بردتر می شرود
، (برخلاف خلط سودا که در حالت ناشتا هم سوزش فم معده دارند)فم معده پس از غذا دارند

اگر غذا کم باشد، لطیف و حار باشد باعث احراق و فساد غذا می شود و بیماری تشدید می یابد،

.این بیماران در هنگام گرسنگی افزایش بزاق دارند. 



تنییه معده با قی بهتر است، :درمان

سرهلا  از بهتررین م)اسهال با طبیخ هلیله، سیمونیا و گل افسرنتین 
۷صفرا است که ی  قاشق غذاخوری آن را قبل از ظهر جوشانده و فررد 

روز نیاز به مسهل ندارد، ۷روز بخورد، صفرا خلط لطیفی است و بیش از 
ود اگر بیمار باز هم علایم دارد، ی  دوره دیگر با فاصله تکرار می ش

ت و سایر تدابیر سوء مزاج گرم ماده مانند رب انرار و اگرر فررد یبوسر
ن بسیار دارد شیر خشت، ترنجبین، تمرهندی، فلوس با روغن بادام شیری

.کم  کننده هستند

آلو بخارا، آلو سیاه، ترنجبین، عناب، سپستان، تمرهندی حاوی

می باشدو زردآلو



سوء مزاج حار رطب با ماده رطوبی

:علایم

دراشتهااعتدال 

گاهی غثیان دارند به علت حرار ، 

گرسنگی خصوصا هنگام گرسنگی وخلو معده، بزاق در کثر  

(مانده و کهنهچربی وروغن )مزه طعام به نموست تغییر 

قی رطوبی



:درمان

ری، برذوقی با آب شوید و ترب و سکنجبین 

زیررا خروج آن با قی برای بیمار بسیار نافع است
اگر خارج نشرود، جرذب شرده و بره سرایر اعضرا 

آسیب می رساند، 

مربررای هلیلرره و گلنگبررین شررکری خرروردن 
(. گلیند)

اشدجوارشاتی که مجفف باشد ولی مسخن نب




