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رویداد مهم•

مادری ایمن•

احترام به حقوق اولیه انسانی •

زنان باا اراهاه ددگاد ان مرا با  ارتباط•

زایماندای 
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از زور یا محدودی  فیزیکی استفاده 

جگسی تجاوز 

تگد، تهدید و سرزنش زبان 

رضای  آ اداناه و رازداری، ماایگااو و عدم 

ا داماو فیزیکی، بی توجهی و ردا کردن، اجبار

دس  دادن استقلال، ارتباط ناکارآماد، عادم از 

مرا ب  حمایتی

کمباود 
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محیط داایی باا محادودی  بدرفتاریها فقط در در •
.رخ نمیدددمگابع 

شوادد نشان می ددد که آزار مادری در دمه جاا، •
از جمله کشوردای با درآمد پایین، متوسط و بالا 

وا ااا  یام مسا له ماگی کاه به این ، رخ می ددد
.جهانی اس 

2000یم مطالاه چگد کشاوری کاه شاامی بایش از •
مشادده تولد و نظرسگجی اجتماعی در غگا،  یگه، 

یم میانمار و نیجریه بود، نشان داد که بیش از 
سوم از زنان در حین زایمان مورد آزار فیزیکای 

.یا کلامی، انگ یا تبایض  رار  رفته اند

تحقیقاو در کشوردای با درآمد بالا نیز به دمین •
در حین متأسفانه بدرفتاری ترتیب نشان داده که 

.عادی اس امری زایمان 

زنان بومی، زنان رنگین پوس ، زنان پگادجو یا •
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محترمانا  مااریی ، مراقبت های امروزه

بایا  ک  مراقبت هایی گفت  میشور »ب  

هماا  زناااز اااازماز رهی  اا ه و باارای 

ب  گون  ای ک  حرمت، حاری    ور ایائ  

خصوصاای و یازرایی هن ااا حفاا   ااور، 

باا یاتایی بااا هناااز هااایو و ازعاا   

و امکااز انتااا    ه، اطمیناز حاصل 

لیبار هگاهان  و حمایت مستمر ری حین 

اااراه   ااور، زایماااز باارای هن ااا و 

توان  می محترمان  ماریی های مراقبت 

یا لیباار وزایماااز زناااز از تجااای 
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عاری بودن از آسیب و بدرفتاری. 1

حفظ حریم خصوصی و رازداری. 2

حفظ کرام  زن. 3

آ ادانهرضای  و کسب اطلاعاو اراهه . 4

و جاماهحمای  مستمر ازخانواده . 5

افزایش کیفی  محیط فیزیکی و مگابع. 6

اراهه مرا ب  دای عادلانه زایمان. 7

ارتباط موثرو تاامی . 8

احترام به انتخاب دای زنان که توانایی آنها را برای زایمان . 9
تقوی  می کگد

در دسترس بودن نیروی انسانی شایسته و با انگیزه. 10

اراهه مرا ب  کارآمد و مؤثر. 11
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محترمان  یا  ماریی مراقبت های ایائ  

اات،هم  زنااز بایا  موضوع حقوق بشری 

حاق از حق یهایی از هایو و ب یاتایی، 

باا  احتاارا  یضااایت هگاهاناا  و اخاا  

از جملاا  ترجیحاتشاااز، انتاااا  هااا و 

لیبر وزایماز برخویرای همراهی ری طول 

. ون 
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اناا ازه گیری مراقبت هااای محترماناا  ماااریاز و باارای 

ب یاتایی ری حین زایماز تا با  اماروز، از یویکررهاای 

:  ه ااتکمی زیر ااتفاره 

:مشاه ات مستقی  زایماز

ری طول لیبر و زایماز ری باش ای لیبر راره ها جمع هویی 

و زایماز

:هنگا  ترخیصمصاحب  

ترخیصنظرانجی انجا    ه با زناز پس از 

:مصاحب  های مبتنی بر جامع 

نظرانجی های انجا    ه با زناز ری جامع  ری رویه پاس 

(از چن  هفت  تا چن  اال)از زایماز 

:کیفیتحقیقات 

 امل مصاحب  های عمیق، بحث های گروهی متمرکا،، االاا ت )

مصاحب  ها بابسیایی از ذینفعاز از جملا  ( نظرانجی باز
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:

ایتباااو و ریحااوزه هااای نماارات کمتاارین •
ریص  از زناز ری 60از ااتقلال بوره، بیش 

رهن گاز غنا و هن  گ،ایش کررن  ک  ایائ  
یااایر اعماال یا ه ف از معاینات مراقبت 

.  رهن توضیح نمی 

ینگاین پواات و زنااز ریگر اینکا  زنااز •
اقیرتر ری مقایس  با زناز افی پواات یاا 
ثروتمن تر با احتمال بیشتری ب یاتایی یا 

رارز موایری مثال ازراات تجرب  می کنن ، 
ت  ی  از یا زرز بر ار از ااتقلال، اریار 

  نشاز یا ناری ه گرات  

نشاز می ره  ک  ب یاتایی اایریاات  ها نی، •
با زناز ری هنگا  زایماز اقط یا  پ یا ه 
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هاایاات 

تواع  و اجرای ایاات هایی بارای ایائا  •

جملا  مراقبت محترمان  ب  هم  زنااز از 

رارز با  هما  زنااز بارای ح اوی اجازه 

ح اقل ی  نفر ب  انتاا  خور با  عناواز 

 ااری ، ع ااو /همساار)ری لیباار همااراه 

(خانواره، روات یا رو 

ماماییم او  ترویج م ل های مراقبت •

بارای اطمینااز م یریت ایجار ایاات ها و •

تج ی،ات ضرویی کایکناز، هموزش از اینک  

و زیرااخت ها ب  ان ازه کاای برای حمایت 
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هموزش

نساابت باا  مراقباات : ماا یراز مراکاا، ریمااانی

محترماناا  و نحااوه تواااع  و اعمااال مراقباات 

. ون محترمان  ری محیط خور حساس 

هماوزش : ایائ  رهن گاز مراقبت هاای ب  ا اتی

ری زمینا  ایائا  کساو م اایت منظ  مبتنی بر 

محترماناا  کاا  پاااااگوی ماااریی مراقباات هااای 

.با  زناز( اجتماعی، ارهنگی، زبانی)نیازهای 

جلساااات تاااوجی ی بااارای زنااااز، : مشاااتریاز

طویی کا  همراهاز هن ا ب  خانواره های هن ا و 

ب انن  از مراقبت های زایمانی خور چ  مشتریاز 

.انتظایی راین 

کایکناز

رهناا گاز مراقباات هااای ایائاا  تعاا ار کاااای •
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کنترلنظایت و 

نظایت حمایتی منظ  تواط ارپرات بااش •
زایماز یا مرک،

جلسات کایکناز برای بریای ارهین های •
مراقبت ای ماریی محترمان 

مکانیس  هایی با راتراای هاااز بارای •
و ایائ  رهن گاز خ مات بارای مشتریاز 

صان وق ب  عنواز مثال )ایاال  کایات 
( کایات و پیشن ارات

ایجار مکانیس  هاای پااااگویی بارای •
جبراز خسایت ری صاویت با یاتایی یاا 

تالف

ااتان ایری برای اخ  ایجار یوی  های •
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ت ایکات

اااااتان ایرهای مکتاااو  و بااا  یوز و •
معیایهایی ک  اه اف یو ن و برناما  های 
عملیاااتی و نظااایتی باارای مراقبت هااای 

.محترمان  زایماز یا مشاص می کنن 

ت ایک کاای برای پرانل ری زایشگاه ها، •
نو ی نیمانن خویاکی و 

یااا نو ااتایی )هموز اای باا  صااویتمااوار •
ماتلفو ب  زباز های ( تصویری

یضایت هگاهان  ار  های ااتان ایر •

ری مویر هنچ  ک  بای  از ایائ  اطلاعات •
زز و حامیانش انتظای را ت
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تج ی،ات

زایمااز با  بارای لیبارو تج ی،ات اولی  و کاای •
کاایمق ای 

ااختزیر 

مراقبت اای محیط ای،یکای مناااو بارای حمایات از 
:محترمان  از جمل 

ه  اتاقی ماری ونوزار•

منااومنااو وت وی  یو نایی اتاق تمی،،با •

حف  حری  خصوصی مانن  اتاق هاای اق اماتی برای  •
یاا پایتیشان پرره ااتفاره همیشگی از خصوصی، یا 

ری اتاق ای چن نفره

تامین انرژی م او •

حما  های تمی، و ری رااترس بارای زنااز ری حاین •
لیبر و بع  از زایماز

ه  ه امی نی اال  برای زناز و ماوار ضا  عفاونی •
رات ب  ان ازه کاای

تساا یلات باارای ااااتفاره همراهاااز لیباارو حمایاات •
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ب  ماریو رهن گاز خ مات بای  خور یا ایائ  •
.کنن همراهانش معرای 

.نا  ص ا ب،نن یا ب  ماری •

صویت واضح و کوتاه ب  زبااز اطلاعات یا ب  •
.رهن ایائ  ماری ب  قابل ا   

برقارای ایتباو مثبات و ااازن ه باا مااری •
.کنن 

ما  نیازهای ماری یا هم  نا  و رلساوزان  •
.نظر قرای رهن 

و او یا متوجا  ااازن  کنن  حمایت ازماری •
.ک  حق انتاا  رایر

ترجیحات خور /نیازهایا تشویق کنن  تا ماری •
.کن یا بیاز 
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ماریاز یا مطلع نمایی  ک  یون  قطعی بارای . 1

طول م ت مرحل  ن فتا  زایمااز وجاور نا ایر و 

هن ا یا از پایامترهای معمول مرحل  اول و رو  

.زایماز هگاه کنی 

خانواره هایشاز کم  می کن  ب  ماریاز و بحث این 

تا ری مویر هرگون  م اخل  و مراقبت پیشان اری 

.تصمی  بگیرن 

م ار و کا  ریر غیار ری مویر یو  ای تسکین . 2

.کنی خطررایویی برای ماریاز صحبت 

کنی  تاا هن ا یاکم  کنی  و باماریاز صحبت . 3
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یا مااریاز رو  زایماز، ری مرحل  . 4

زوی ب،نن  اقط زمانی مطلع نمایی  ک  

احساس زوی زرز بای اختیاای ک  راین  

.راین 

ماااریاز یا مطلااع نماییاا  کاا  . 5

یوتااین یااا هزاراناا  از ااااتفاره 

اپی،یوتومی برای زناز رایای زایمااز 

.طبیعی واژینال توصی  نمی  ور

ری مویر اهمیت تماس پوات ب  پوات . 6

ماریاز یا مطلع نماییا  و ری اولاین 

تمااس پواات تول  نوزار، ااعت پس از 
11/18/2023 Dr.Firoozehchian 22



خورزایماز طبیعی خور ب  ( الف

احسااات مثبت ری مویر زایماز (  

تر طول م ت زایماز کوتاه ( ج

با تر5رقیق  نوزار با هپگای ( ر

زایمازاز بی ریری حین ااتفاره کمتر ( ه

ا،ایین کمترزایماز ( و

کمترزایماز اب،ایی ( ز
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مراقبتت او  

ت او  مراقبات تحات ها ایت ب تر اات م ل های 

ک  ری هز یا  ماماا یاا گاروه ماماها با  ، 

  ه برای مااری از کوچکی از ماماهای  ناخت  

طول رویاز بایرایی، حین زایماز و پاس او ری 

.می کنن از زایماز حمایت 

و زایمازلیبر ری هنگا  وجور همراه 

همراه انتاابی برای تما  زناز ری طول زمااز 
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تحرک و موقعیت ماری

وضعیت عموری ری تحرک و اتااذ تشویق ب  

مای ک  خطر توصای  حین زایماز ری زناز 

. ور

خویاکی و غ امایعات 

مصرف خویاکی مایعات و ری زناز ک  خطر، 

. ورغ ا ری طول زایماز توصی  می 

عان /پرین اصلاح 

عان  قبل از زایمااز /اصلاح معمول پرین 

. ورطبیعی توصی  نمی 
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هنگا  پ یرشانما 

یو ا ای برای کاهش ااتفاره از انما تجوی، 
 ورتوصی  نمی القاءو تحری  زایماز 

بی ریری اپی ویال برای تسکین ریر

بی ریری اپی ویال برای زناز بایرای االمی 
کاا  ری حااین زایماااز ریخواااات تسااکین ریر 

توصای  مای مااری راین ، بست  ب  ترجیحات 
. ور

ریری اپیوئی ی برای تسکین ریربی 

موار اپیوئی ی ت،ییقای، ماننا  انتانیال، 
زز ریامویاین و پتی ین، بست  ب  ترجیحاات 

باارای زناااز بااایرای اااالمی کاا  البتاا ، 
زایمااز حین لیبارو ریخواات تسکین ریر ری 
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تکنی  های هیا  اازی برای م یریت ریر

تکنی  هااای هیا  اااازی، از جملاا  هیا  اااازی 

پیشرون ه ع الانی، تانفس، مواایقی، تمرکا، 

حواس و تکنی  های ریگر، برای زناز باایرای 

االمی ک  ری حین زایمااز ریخوااات تساکین 

ریر راین ، بسات  با  ترجیحاات زز توصای  

.می  ور

تکنی  های راتی برای م یریت ریر

تکنی  های راتی، مانن  ماااژ یاا اااتفاره 

، بارای زنااز باایرای ازکیس  های ه  گار 

االمی ک  ری حین زایمااز ریخوااات تساکین 

ترجیحاتشااز توصای  ریر راین ، بسات  با  
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مرحل  رو  زایماز
اون الاشای 

تسا یل وتساریع برای اون ال اعمال اشای راتی 

.  توصی  نمیشورری مرحل  رو  زایماز 

اپی،یوتومی

ااتفاره یوتین یا هزاران  از اپی،یوتومی برای 

زنانی ک  تحت زایماز طبیعی واژیناال خاور با  

. ورخور قرای می گیرن  توصی  نمی 

برای زناز با و با وز بای ریری )زایماز پوزیشن 

(اپی ویال

ب  انتااا  ی  پوزیشن زایمانی ب  اتااذ تشویق 
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پواتبا پوات تماس 

نوزاراز ب وز عایض  بای  ری اولین ااعت 

پواات باا باا پس از تول  ری تماس پوات 

ماریاز خور قرای گیرن  تا از هیپاوترمی 

.جلوگیری  ور و  یررهی یا تقویت کن 

نوزاراز تازه متول    ه، از جملا  هم  

 یرخویرز نوزاراز با وزز ک  ک  قاری ب  

، بای  ری اارع وقت پاس از تولا ، هستن 

و باوره زمانی ک  از نظر بالینی پای ای 

یوی ااین  ماری و نوزار همااره هساتن ، 

.ماری قرای راره  ون 
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کررز و اایر مراقبت های اویی پس از حما  

تول  نوزار

اااعت پاس از 24بای  تاا ااتحما  نوزار 

.تول  ب  تعویق بیفت 

ایان تاخیرامکااز اگر ب  ر یال ارهنگای 

ااعت 6حما  کررز بای  ح اقل پ یرنبا  ، 

.بیفت ب  تعویق 

لباس منااو نوزار با رماای محایط پو ی ز 

. ورتوصی  می 

تااا رو  یاا  لباااس بیشااتر از یعناای یاا  

.کلاهب،یگسا ز و ااتفاره از 
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