
ارتباط مشکل دار 

محسن مشکبید حقیقی

دکتری تخصصی مشاوره





:دلایل مثبت و منفی ازدواج کردن
دنآوردلیلنکردنازدواجبرایامادارندوجودبسیاریدلایلکردنازدواجبرای
ییدتاکهدارندوجودایاصلیدلایلیچهبراستی.استمشکلوسختاغلب

یاتاسبهترکندازدواججوانپرسیدندسقراطازهستند؟ازدواجضرورتکننده
."شدخواهدپشیمانصورتدوهردر"کهدادپاسخاوبماند؟مجرداینکه

.تاسنهفتهآندرنیزحقایقیحالعیندراماباشدطنزیکایناستممکن
:انساناگر
.کندازدواجمثبتدلایلاساسبر(1)
.باشدبودهمناسبیوشایستهفردهمخودش(2)

.  به احتمال زیاد از ازدواج کردن راضی تر خواهد بود



:دلایل مثبت ازدواج کردن
بودننیغوخوداتکاییوخودکفاییواستقلالعلیرغمزندگیدردیگریباشدنشریک:همراهیومصاحبت-1
چوندلایلیبه
.قبلیهاینقصوکمبودهارفع-1-1
.امروزکمبودهایونیازهارفع-2-1
.قدرتافزایشبرایشریکبهنیاز-3-1
.هاسرشاریوغناهاوتوانمندیهاگذاشتناشتراکبهبرایشریکبهنیاز-4-1
.همسفربعنوانفقطشریکبهنیاز-5-1
.مشترکاهدافجهتدرمشترکفعالیتبرایشریکبهنیاز-6-1
.بودنهمبابرایفقطشریکانتخاب-7-1

ندگیزکلیسفردرهمراهیوداشتنهمدمومونسوبودنهمباازاستعبارتشریکانتخابدلیلتریناصلی
کردنرفبرطفقطنه)استخودشکوفاییبرایبستریآننتیجهوآرامشایجادوتنشرفعآننتیجهکهداشتن

(کردنپیداتوسعهبلکهنقص
طیردخودفردیوتحصیلیاجتماعی،شغلی،اقتصادی،هایبرنامهمورددردوهرازدواجازقبلاستلازم:نتیجه

.کنندگفتگوانتظارموردپیشرفتمیزانوازدواجازبعدسالهای



:دلایل مثبت ازدواج کردن
نییععشق.داردرابطههمراهیومصاحبتبهنیازبانیازاین:صمیمیتوعشق-2

تهداشدوستعمیقا":لائوتسهزعمبه.شدنداشتهدوستوداشتندوستبهنیاز
وشوقوشورموجبکسیداشتندوستودهدمیقدرتاحساسمابهشدن

"گرددمیامیدواری

تگیخودساخاوجدرحتیداریم؟نیازحمایتیچه:کنندهحمایتشریکبهنیاز-3
ابعادحمایتداریم؟کنندهحمایتبهنیازهمبازشخصیمدیریتوبرخورداریو

اوجدریحت.(.....وتحصیلیمعنوی،روانی،فیزیکی،اجتماعی،اقتصادی،)داردگوناگونی
کردنترغیبوتشویقودادنخاطراطمینانیعنی.هستیمروانیحمایتنیازمندرشد

نیاز4.گرددمیشکوفاییورشدموجبدوهرشدنحمایتهموکردنحمایتهم،
اجازدو.بودنمطرحوبودنمهم،بودنمفید،بودنمحبوببهنیاز:ازعبارتندروانی
.کندمیبرطرفرانیازهااینازتوجهیقابلبخشموفق



:دلایل مثبت ازدواج کردن
فیزیکیزنیاکنندهبرآوردههمجنسیرابطهزمانیکه:جنسیشریکبهنیاز-4
وفیعاطگفتگویوپیوندتحققبرایاستمحلیهمواستجنسیرابطهبه

ببسگاه.شودمیدیگرهایلذتوتفریحازمحرومیتجانشینگاه.عاشقانه
قاءبوصرفجنسیرابطهازفراترکارکردی.روزمرههایخشموهاتنشتخلیه
.گرددنمیازدواجدرموفقیتسببباشدجنسینیازفقطاگر.نسل

ترشگسانگیزهبدلیلهموغریزیدلایلبههمافراد:شدنوالدبهنیاز-5
ادتضباآمیختهموهبتیشدنوالدگرچه.دارندشدندارفرزندبهنیازخود
وواناییتاثباتوتحققبرایمحلیوآوررضایتیاکنندهدلسردوسخت)است
.(آفرینندگیبهنیاز



:دلایل منفی ازدواج کردن
تعارضدخووالدینبااینکهبهاقرارافرادازبسیاری:والدینعلیهبرشورش-1

میسوقازدواجسویبهراجوانفردوالدین،باتعارض.نیستندراحتدارند،
،جسمانیقربانیمدت،طولانیهایتعارضروابط،دراهانتوتحقیروجود.دهد

سببتواندمیکهاستموارداینجملهازبودن،خانوادهدرجنسیوهیجانی
.شودبردنپناهازدواجبهیاوالدینعلیهبرشورش

آنبهدتوانمیتنهاییبهفقطفردکهامریاستقلال:استقلالجستجوی-2
وژهسوموضوعفقطازدواجبا.شدنخواهدمستقلفردهمسربهاتکاءبا.برسد

.شودمیاضافهکهوابستهحیطهبههممقداریوکردهتغییرحدتاوابستگی



:دلایل منفی ازدواج کردن

برایاستممکناست،التیامموقعیتدرکهفردی:خوردهشکسترابطهیکالتیام-3
نیازباطارتیکبهفقطحالتایندر.باشدداشتهدیگررابطهیکبهنیاز،هیجانیحمایت

اریکدارد؟شخصیتیچگونهوچیست؟دقیقاارتباطایندرموجودفرداینکهبهودارد
بهدنشواردوباشدنشدهبستهفردذهندرقبلیارتباطپروندههنوزکهاستممکن.ندارد

.شودقبلیارتباطوجدیدارتباطبرقراردرمشکلبروزساززمینهارتباط،این

شکلرنفدوازیکیعاطفی-روانیبازپروریوتوانبخشیوالتیاماساسبرکهارتباطی
تیدوسدلیلبهتنهانهدو،آنبینعاطفهکهچرااست؛خطرمعرضدرآغازهمانازبگیرد،

کهاستدیگریکهنهارتباطجراحاتوزخم هاالتیاموشفابخشیبخاطربلکهنیست،عشقو
،توقعات،هاتوانایی،هاخواستهنظرازعموماً ،سالمفردومجروحفرد.استدادهرخقبلاً

.بودخواهدسازمشکلعموماًتفاوتاینوهستندمتفاوتتفکرقدرتوانتظارات



:دلایل منفی ازدواج کردن
وفرهنگوآدابمطابقها،خانوادهازبرخی:اجتماعیاخانوادهفشار-4

وشهریجامعهیکدر.آورندمیفشارجوانانبهازدواجبرایراخودمعارف
یگردجامعهدراما.باشدضعیفونامحسوستواند،میفشاراینکردهتحصیل

هاخانم.کنندازدواجکهخواهندمیجوانانازمستقیمطوربهوصراحتبه
.هستنداسترساینمعرضدربیشتر

ببساحتمالاًباشد،جنسینیازرفعبرایفقطکهازدواجی:جنسینیاز-5
تهنکاینبهتوجه.بمانددورچشمازازدواجبامرتبطدیگرعواملکهمی شود
بقالدرودادهشکلتغییراستممکن،جنسینیازگاهیکهاستضروری
ازابطهربوده،صرفجنسینیازاصلاًکهآنجاییازاماکند،بروزدیگرینیازهای
.بودنخواهدبرخوردارخوبیپایداری



:آثار ازدواج بدلیل نیاز جنسی از نظر دی آنجلیس
بهیاودکنمیپیدادیگرفردیکبهنسبتقدرتمندیجنسجاذبهابتدافردی(الف

.کندمیحسخوددرجنسیرابطهبهشدیدنیازاحساسساده ترعبارت
ردمشروع،حتییاونامشروعرابطهبهاقداموکردعملمیلآناساسبرسپس(ب

.نمایدمینداردعشقاوبهکهحالی
سیجنلحاظازنداشتهاونباچندانیروحیارتباطکهشخصیبااینکهازسپس(ج

.نمایدمیناراحتیوگناه،احساساستشدهصمیمی
ناهگاحساسبربتواندتادهدجلوهموجهراخودجنسیرابطهکهاینبرایسرانجام(د

راخود،خودشنزدتانمایدایجادنزدیکعاطفیرابطهاوباکندمیسعیآیدفائقخود
احساسنوعیازناشیکاراینشاید.دهدمیجلوهعاشقوعلاقمنداوبهنسبت

هکاستدادهنشانتجربهامایابد،تداومهممدتدرازدروباشدمثبتمسئولیت
.باشدنامشروعرابطهاصلاگرویژهبهاستتهدیدمعرضدرهایارتباطازهمواره



:دلایل منفی ازدواج کردن

بازمروحدبدونروابطدرگیرکههاییزنازدستهآن:ازدواجازپیشآبستنی-6
حتییاوباشدکردهطیخوبیبهراآشناییفراینداینکهبدونشوندمیدیگریمرد

میراحتیبهمردکهجاییدر.باشندکردهمطلعراخودوالدینیاوصمیمیدوستان
،دادهانجامکهراآنچهعواقبونکندفرارهماگرحتیوبگریزدازدواجیچنینازتواند

واهدنخخوبیومناسبازدواجدلیل،اینبهازدواجکهرسدمینظربههمبازبپذیرد،
فعلیروابططرفین،ازکدامهرعملکردمنفیارزیابیدلیلبههموارهافرادکهزیرابود،
.کنندمیتخریبنیزراخود

یتوضعباکهاجتماعیطبقهتغییرنیزواقتصادیامنیت:اقتصادیدلایل-7
کهمواردیازیکی.استبودهازدواجسنتیدلایلازیکیهموارهداردارتباطاقتصادی

دانیمبکهاستذکربهلازم.استنفردوهربودنشاغلکندمیاقتصادیامنیتایجاد
.کندنمیایجاداقتصادیامنیتخودبهخودازدواج



:نشانگان ارتباط مشکل دار
میعشقاوبهشمابورزد،عشقاوآنکهازبیشآندرکهارتباطی-1

:ورزید
منبهبیشترفرداتوتادهممیامروزمن)استمعاملهنوعیساززمینهکه

دکیکودورانهایگیریتصمیمواحساسیهایریزیبرنامهازناشییا(بدهی
ساحساازناشیگاهی،(کندمیجبرانفرزندشوهمسربرای)استنوجوانیو

میربیشتتوازمن)پنهانروانشناختیبازییکیامحبتدرافراطیاوگناه
قصدهبنگاه،(رسینمیمنپایبهکردنمحبتتویتویاوکنممحبتتوانم

تواندیمیابودهپنهانپرخاشگرییاگرفتنانتقاممقابل،طرفکردنشرمنده
.باشددوقطبیخلقیاختلالیامانیانوعازروانیبیمارینشانه



:نشانگان ارتباط مشکل دار
میعشقشمابهاوبورزید،عشقاوبهشماآنکهازبیشآندرکهارتباطی-2

.ورزد
.داریدبرعهدهراآیندههمسرنجاتماموریتکههنگامی-3
مچشرهبریامشاور،آموزگار،الگویکعنوانبهخودهمسربهکههنگامی-4

.ایددوخته
جنسی،،جسمیجذابیت)باشیدشدهاوشیفتهبیرونیدلایلبهکههنگامی-5

.(ایحرفهوشغلیتحصیلی،کلامی،اجتماعی،اقتصادی،
.(....غذاوادکلن)داریدجزئیتفاهماوباکههنگامی-6



:نشانگان ارتباط مشکل دار
برایتضمینیکهحالیدر)هستیداوبالقوههایتواناییعاشقکههنگامی-7

میزندگیآیندهزمانورویادرشمااینکهمهمترهمهازندارد،وجودفردرشد
فردفاهمتسوءورنجوآزردگیایجادسببکهاستعاملیکهکمالگرایی.(کنید
.گرددمیارتباطتخریبنهایتاًومقابل

سعککنی،کمرو)کرده ایدانتخابلجاجتوسرکشیرویازرااوکهزمانی-8
وودخبهکفایتاثباتاساسقبلی،خوردهشکستارتباطمقابلدرالعملی
.(دیگران

دررکمتکه،شدهانتخابدلیلاینبهشماآیندههمسرآندرکهارتباطی-9
واستنیازارضاءدرنامنظمیازبیشترچیزینبودندسترسدر.استدسترس

ایبرتحمل،قابلزمانیفاصلهکهحالیدرنیازارضاء،عدمازاستعبارتآن
.استمتفاوتمختلفافراددرنیاز،ارضایعدم



:علائم هشدار دهنده قبل از ازدواج

.کنندازدواجیاوشوندآشناهمهبادارمعنیفقدانیکازکوتاهیفاصلهبهزوجین❖
.باشدازدواجبرایعاملیپدری،خانوادهدرنفریکازشدندورآرزوی❖
-یاجتماعطبقه،تحصیلیمذهبی،)باشدمتفاوتداریمعنیطوربههمسرانپیشینه❖

.(سنوقومیت،فرهنگی
.باشندبرخاستهناسازگار،برادریوخواهرجمعازشوهروزن❖
.باشندداشتهسکونتهایشان،خانوادهازدورخیلییانزدیکخیلییاشوهروزن❖
.باشندوابستهخودهایخانوادهبهعاطفیومالیلحاظبهشوهروزن❖
.پذیردصورتسالگی2۰ازقبلازدواج❖
.انجامدمیطولبهسال3ازبیشتراینکهیاوباشدماه6ازکمترنامزدییاآشناییمدت❖
.شودانجامفعلیدوستانیاوخانوادهحضوربدونازدواجمراسم❖



:علائم هشدار دهنده قبل از ازدواج

.شودحاملهازدواجاولسالخلالدریاوشودحاملهازدواجازقبلزن❖
.کنندمحسوببدوناشاددورهراخودنوجوانیوکودکیدورانهمسران❖



:علائم هشدار دهنده قبل از ازدواج

:کندمیمعرفیرازیرهایمشخصهآنجلیسدیباربارا
یاقتصادواجتماعیشرایطبهنسبتواقعیغیروکاذبمنفینگرش➢

.موجود
.آشناییدورهزماندرافراطیطوربهدوستانبهمجددپیوستن➢
.آشناییدورهزماندراقواموخانوادهودوستانافراطیگذاشتنکنار➢
اختصاصعدموزندگیهایجنبهسایربهپرداختنعدموکاربهاعتیاد➢

.بودنباهمبرایکافیوقت
.هاآناستعمالومخدرموادبهاعتیاد➢



:علائم هشدار دهنده قبل از ازدواج
:آنجلیسدیباربارا
گاهکهایگونهبهآنهابهشدیدوابستگیووالدینباقویهایائتلافوجود➢

.آیدمیوجودبههمسرووالدینباروابطدراختلال
ودیدشهایحسادتمقابل،طرفبهپاگیرودستوشدیدبسیاروابستگی➢

.عادیغیر
.سازندهواساسیهایفعالیتوتحصیلوشغلگذاشتنکنار➢
.دروغگوییونبودنصادق➢
.نفسعزتشدیدضعفوکافینفسبهاعتمادفقدان➢
.بارزوافراطیطلبیکمالوگراییآرمان➢



:علائم هشدار دهنده قبل از ازدواج
:آنجلیسدیباربارا
واحساسبیاندرضعفوناتوانیوخودبیانوارتباطیهایمهارتشدیدضعف➢

.عاطفیواحساسیارتباطبرقراری
.خودافکارورفتارهابهنسبتپذیریمسئولیتومسئولیتاحساسضعفیافقدان➢
ودیگرانبهبداحساساتدادننسبتوفرافکنی)شدیدبیرونیاسنادسبکوجود➢

.(دانستنمقصررادیگرانمستمراً
درردیدتبیانوارتباطآیندهبهنسبتتردیدآمیزمشخصاًجملاتواظهاراتبیان➢

.مقابلطرفداشتندوست
.علاقهوعشقعدمصریحاظهار➢
.مخالفجنسازدیگریافرادباموازیرابطه➢



:علائم هشدار دهنده قبل از ازدواج
:آنجلیسدیباربارا
.مختلفهایبهانهبهشدنمرتبطازپرهیزونبودندسترسدر➢
.والدینبامشترکزندگیبراصرار➢
.ازدواجمراحلسریعنمودنطیبهزیاداصرار➢
ویاجتماعغیررفتارهایاعتمادی،بیوبدبینیویژهبهروانیهایبیماریانواع➢

.اجتماعیضد
.دیگرانپاییدنوکردنکنترلبهاعتیاد➢
.بودنقربانیروحیهوذهنیتداشتن➢
.قبلیهمسریانامزدیاافرادباعاطفیروابطبودننیافتهپایان➢
.والدینتوسطازدواجتاییدعدمعبارتیبهیازهرآگینخویشاوندان➢
.گرفتهصورتوصلتازکدامهروالدینشدنپشیمان➢



:علائم هشدار دهنده قبل از ازدواج
:آنجلیسدیباربارا
.خشونتوخشمپرخاشگری،➢
.جنسیاختلالات➢
.نظراتوروابطوشغلمکررتعویض➢
.اقتصادیسنگینهایبدهکاری➢
.انتقاداتبهنسبتشدیدبسیارواکنشوناپذیریانتقاد➢
وباطارتبهبودجهتروانشناس،ومشاورازگرفتنکمکبهنسبتمنفینگرش➢

.مشکلاترفع
هریاویکسانیاومتفاوتموضوعاتبامکررتفاهماتسوءومشاجرهودرگیری➢

.دو
.دیگریبرابردرمختلفدلایلبهطرفینازیکیحقارتاحساس➢



:علائم هشدار دهنده قبل از ازدواج

معیوبهویتگیریشکل

2۰تا12درموفقوفعالهویتجایبه(بندوقیدبی،دیررس،زودرس)
.سالگی
هتجربراآمیزموفقیتازدواجیکتوانندمیموفقوفعالهویتتنها:توجه
.کنند



: ویژگی های نامزد های شاد و راضی

.دارندآنهایچالشوازدواجازبینانهواقعانتظارات(1)
.کنندمیبرقرارارتباطخوب(2)
.کنندمیحلمناسبصورتبهراهاتعارض(3)
.دارندخودهمسرشخصیتازخوبیاحساس(4)
.دارندتوافقیکدیگربامذهبیواخلاقیهایارزشسربر(5)
.دارندهمباروابطدربرابرنقش(6)



: ویژگی های نامزد های شاد و راضی

دارندیکدیگرباموثرارتباطبرقراریقدرتکهزوجینی
تمجیدهایتقدیرو(2)وروزانهگفتگوهای(1)ازتامی کنندتلاشو

عناصریازکنند،استفادهشادوسالمارتباطحفظبرای،روزانه
.باشدآنانموفقازدواجکنندهبینیپیشتواندمیکهبرخوردارند

تعارضاتحلدرناتوانیروزانه،هایگفتگوفقدانحالیکهدر
مذهبی،واخلاقیهایارزشسربرتوافقعدمشده،ایجادزوجینی

.هستندناشادوناموفقهایازدواجکنندهبینیپیش



برای شما خوشبختی و سلامت در زندگی آرزو می کنم


